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EL SOL

es ¢l principal elemento
para luchar contra la tu-
bereulosis. Es on desin-
fectante v bacterieida in-
superable, s la papacea
para los anémicos 'y ar-
triticos. Multiplica nues-
tras energias. Cura la
neurastenia. Es el mejor
aperitivo. Fngorda a los
flacos y enflaguece a los
obesos, Activa la asioi-
lacion.. Enriguece la san-
gre v la purifica al mismo
tiempo. Cura casi todo lo
que'es curable, Prolonga
la vida, o, por lo menos,
la mejora.

EL SOL

ha sido empleado con
éxito por numerosos lec-
tores de Atldntida. Hay
muchos libros notables
sobre helipterapia, o ou
racion por el sol; el de
Rollier, entre ellos. Son
muy pocos todavia los
médicos argentinos que
conacen a fondo los ma-
ravillosos efectos del Sol
¢n €l organismo huma-
no, idénticos a los que
ejerce en los animales y
las plantas. Por eso hay
tanta miseria fisiolégica
y tantas enfermedades.
(Generalmente se expone
al Sol la ropa; no el
cuerpo,

EL SOL

piede ser empleado por
todes (a todos les hace
falta, inclusive a los mé-
dicos), en forma sencilla
y segura. Expbngase a sil
accion  bienhechora el
cuerpo. desnudo ddranie
algunos minutes cada
dia. La sangre asi se pu-
rifica y enriqutce de glo-
bulos rojos, recorre en
pocos minutos €l cuerpo
entero, 1a accion es gene-
ral v los notdbles efectos
se experimentan de 1in-
mediato. Este bafio de
sol debe durar 4 minutos
el primer dia y se va pro-
! Jlongando su duracién a
razén de 2 minutos cada
dia, hasta llegar a los 30
minutos, como maximum.
Después de este bafio, que
fortificard hasta las hues
sos, debe aplicarse nna li-
gera locidén de agna fria
v caminar al aire libre,
Recuérdese gue no en
vano en el imperio de los
Inecas y en mds antiguas
vy adelantadas civilizacio-
nes era adorado el 8ol co-
mo dispensador de la sa-
lud y del vigor.
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La vida del general Piez estd llena de
aventuras, que &l mismo se encargod de re-
latar en su eAutobiografiax. El ilustre
venezolano fué varias veces presidente de
su. pals, ¥ tuvo el gran amérito que, habien-
do comenzado su vida como pastor, contri-
buyd, durante la era de la independencia,
a la liberacidn de su patria.

Nadie mejor que ¢l mismo narra log epi-
sodios de su vida
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Criado en el campo, antes de su ingreso al
ejército, relata asi las labores gue mds le
impresionaron:

¢Velar per las noches las madrinas de
los caballos, para que no se ahuyentasen;
cortar con hacha maderos para las cercas,
¥, fnalmente, arrojarme con el caballe a
los rios, cuando aun no sabia nadar, para
pasar como guia los ganados de una ribera
a otra. Recuerdo que un dia, al llegar a
un rio, me erité el capalaz:

—il'irese al agua ¥ guie el ganado!

Como yo titubease, manifestindole que
no sabia nadar, me contestd en tono de
edlera:

—¥o no le precunte a usted si sabe na-
dar o no; le mandeo que se tire al rio y guie
el ganado»
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Tl capataz del establecimiento era un
hombre taciturne y fuerte. que manejaba a
los peones muy severamente. Al caer la tar
de, v cuando regresaban del trabajo, selia
ordenar al joven Piez (que entonces ni so-
fiaba con ger general) que le lavara los pies.

¢Afios después — dice Paez, — cuando le
tomé prisionero en la Mata de la Mic!, le
traté eon la mayor bondad, hasta hacerle
séntar a mi propia mesa, ¥ un dia que le
manifesté el desea de serle 1itil en alguna
cosa, me suplicd, como finico favor, que le
diera un ealvoconducto para retirarse a si
casa. Al momente’ le complaci, por lo que,
agradecido al buen tratamiénto que habia
recibido, se incorporo miAs tarde a mis
filas, Entonces, los demds llaneros, en su
presencia, solian decirse unos a otros con
cierta maligia:

—Catire Piez, traiga un camazo de agua
v ldveme los pies, -

Picado Manuelote con aquellas alusiones
de otros tiempos, les contestaba:

—¥a sé que ustedes dicen eso per mi;
perg a mi me deben el tener a la cabeza un
hombre tan fuerte, ¥ Ia patria una de las
mejores lanzas, porque ful yo quien lo hice
hombres.
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Fn uno de los tantos combates que se
libraron, el ejéreito de Paez detuvo a un
realista, Vicente Pefia, quien, conducide a
presencia del militar antes nombrado, le
dijo:

—iComandante, no pido a usted que me
conceda la vida, porque no debo ni quiero
hacerlo; el finico favor que selicito es que
s¢ me deje decir adiés 4 mi sefiora.

—Nosotros no somos asesinos — le con-
testd; — y, si tratamos de destruir al ene-
migo en el campo de batalla, somos zene
rosos con el wencido.
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Impdciente Bolivar por comenzar la cam-
pafia, estuvo tres o cuatro dias en San Juan
de Payara, meditando de qué manera pasa-
ria el rio de Apure con el ejéreito, no te-
niendo embarcaciones en gué hacerlo, v es”
tando las del enemigo g%rdanda el {inico
lugar por donde podia pasarlo sin riesgo del

canon de la plaza. En gran incertidumbre

se hallaba, per no encontrar el medio de
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Nacié en Barinas

33 de junio de 1790; fallecid € J
allanar aquel obstdculo, mientras Paaf’;
anumaba a que se pusicra en Mmar ﬁmu
gurdndole aue le darfa las embartaCEEsy
necesarias. El le preguntaba: ent

—Pero, amigo Pacz, d6nde Ta5TEEEiSS
nsted? . _fﬁ,}fﬂr__
Péiez le tontestd que las que thabia €%
pasa del rio. g
—: Y de gqué manera podemos apod »
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1nos de ellas? L
—Con caballeria. : B
—¢Débnde esta esa caballeria de ?‘g"%ﬂm—e (
le preguntd él; — porque con la GEHE _
no se puede hacer tal milagro. )
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Por fin, resolvié Bolivar marchat 7‘%
carse al rio, no con la esperanza d?“%ﬁ{i} v
operacién prometida se efectuase, 5?‘}% e
resolver qué partido tomarfa. Una T (igs
tes de llegar al rio le suplicé Paez H5
ciera alto con el ejéreito para sacar &€ 4
gente con,que ithan a tomar a8 g
enemigas, vy todavia le parecia ?ﬁe-ﬁ e
aquello era un suefio o una bromd; S5 Ggs
thargo, accedié a sus deseos. S6l0 ‘m‘ﬁg'“. oy
hombres fueron tomados de Ia g“a'-f--griﬂ."? o
caballeria, ¥ con ellos legaron 2 la g
del rio, con las cinchas suellas ¥ I’a’:’ﬁéﬁ
peras guitadas, para rodar las sillas 28 Sp
sin necesidad de apearse del c2 i),
se efectud, cayendo todos juntos 8l a%ﬁ‘@
fué tal el asombro que causo al €80
aquella operacién inesperada, 'EIUE.nay;-"
mas que algunos disparos de CAIOM
seguida la mayor parte de su gente %Eﬂﬁ :
j6 al agua. La misma partida de ':‘;a;"- .
corrié a ponerse al frente de la Pa’--l'-‘
impedir que se diera parte al geneidt o egs
1lo, el cual se hallaba en Calabo20. = gee
embarcaciones quedaron prisioﬂe_ﬁ%am;
armadas y desarmadas, Asombrado o agie
dijo que si é] no hubiera prcseqclal o
hecho, nadie habria podido fiacérsti0 = '
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Durante la campafia le ocurrio 'o.cﬁ@r-.
cntr]g.cé-mic,o y Heroico, que él mUSSE
ta. Dice asi: ]

ZA vista del enemigo, hice aito %ﬂéﬂe%
servarlo mejor. Como a 600 varas St
cito, estaba formada la dcseublcﬂzc;ﬂ o
ga, compuesta de 30 hombres. El ogafgmM'j i
Ja mandaba, y yo, principiamos de5#5 g
mente a decirnos baladronadas, desZ el
lo yo a un combate singular; €5
arder, gue, sin advertirlo, me ful_ Had
més de lo qiie conyenfa a4 mi seginie:
sonal; é1 mandé hacer fuego, ¥ o
la acerté a ‘herir mi caballo |'n.t:vf1--ﬁ€b5
entrandole por un'ojo, Cayd el her haje
mal guedando una pierna mia .ﬁielos'
sth cerpo..Sobrado tiempo tuvteronw
listas e

ra acuchillarme én el SHES
se contentaron con solo disp?
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nos ‘tiros. Permaneciendo Noﬂ"‘m‘-
tranquilo e inmévil con su genté S
una cuadra de distancia, ya puesio T
le grité que avanzara y asi lo hizo c‘-"m t
sobre }? avgnzada enemiga, a la QU&= o
cinco onrpres. L

Volvié a donde estaba yo, ¥ tamau@cp&
tonces el caballo de uno de los o (10"
me reuni con mis tropas, a Qlﬂ?f‘.egi 4
cuerdo como si hoy fuese) les dirt oo
estupenda proclama que jamds °!a
general alguno, lleno de pesar por *° =
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da de mi caballo: an
—Compafieros — les dije, —-'d?’: :0..._' |
tado mi buen caballo, y si ustede® Ty

resueltos @ vengar ahora misimo st ”,f b
yo me lanzaré solo a perecer entrc
enemigas.
Tedos contestaron: .
-—ii Si, 1a yengaremos!tn e
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