METODO FAGIL PARA OBTENER
CARNES, HERMOSURA Y FUERZAS

El error en que incurren casi todas Ias
personas delgadas que desean ganar cornes
¥ a la vez hermosura y fuerzas, es el insistiv
ea ‘medicinar su eslémago con drogas de
eualquier glase o en participar de comidas de-
masiado grasientas, o bien de seguir aleuna
regly tonta de cu[an fisica, mientras que la
verdadera causa de su delzadez no recibe
atencion  alguna, T.\.T.'rhc puede aumentar st
peso m1€[1i1'|t‘~ CIEES UJ‘L:'HI"‘: d:lL.’\ stivos 110 asi-
milen ptopiamente los alimentos que van al
estdmago, Gracias a un nuevo desculirimicn-
to cientifice, es posible hoy tombinar ‘en una
forma sencilla los elementos que los Grga-
nos digestivos necesitan para ayudarles en su
obra de asimilacién debida de los alimentos
y convertir a: éstos en sangre y carnes duras
y permanenies, Este descubrimiento moderno
¢s llama Sargol, uno de los mejores creado-
res de carnes que se conoce. Sargol, por
medie de propiedades ‘regenerativas y recons-
tructivas, ayvuda al estbmago en su tarea de
extraer de los alimentos las sustanciag nit-
tritivas que ellos contienen, las cuales lleva
a lz sangre v ¢sta, a st veéz, las disemina
por todos y cada uno de los tejidos y células
del ocuerpo. Muy facilmente poede usted ima-
ginarse ¢l resultado de esta fr.mqfnrlmr‘ién
pasmosa chando empicza usted a notar que
sus pomulos se van lHenando, los ]mLm-. de
s enello, hombros y pecho van poco a poco
desapareciendo, y al cabo de algunas sema-
nas usted ha ganado de 10 a 15 libras de
parnes solidas y permanenles, Sargol no con-
tiene ingredientes perjudiciales a la salud, 3
lioy dia lo recomiendan las médicos y Farmi-
céuticos.

ADVERTENCIA. — Si Lien es cierto que
Sargol produce excelenfes resnltados en ca-
sos de dispepsia neryiosa y desarreglos del
estomago en general, los dispépticos y enfer-
mos del estdmago no deben tomarly, si ne
désean aumentat por lp menos diez libras
Sargol se vende en las principales flrnmens
v chmgur-r}.h Ulnicos representantes: Mi-
lanta y Cia. — Rivadavia 1255, Buenos Aites,

El que debia hacerlo

El presidente Richard, de la Camara Co-
rrecoiomnal parisién; tiene reputacion de ser
un hombre ciustico, y sus frases s¢ repi-
1en en todas paries.

Nio ha anucho se estabd juzgando a un
lechero, acusado de adulterar su mercan-
cia. Il prevenido, sin dinda para atenuar s
falta, s perdia en explicaciones cmbrolla-
disimas v disculpas sin pies wi cabezi,

Entonces Richard le dijo Dbenévolamen-
te:

—Vamos a wver,
miente usted tanto?
fensor?

amigo mio: ipor qué
{No tiene abogado de-

—¢Después de estar dos afios pre-
so, el juez ha reconocido tu inocen-
cia?

—=8i, y me ha dicho al irme: ¢Ten-
ga cuidado, no lo vuelvan a pescars.
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&l libro de la ﬁmaz;a

“la fiesta del

miundo”

Con afin de sosiegd y templanza lega el
uruuir‘.;‘l a La fieste del mouondy, de  Artiio
Capdevila, Por una v otra razon, aun sin mes
noseabo de la categoria personal de cida uno,
:‘_1‘ lado del \‘]I!"tu, a yeces (‘l'll']“-].hl.i hiemos
iuu.imlu la divergencia, y hasta la contradic-
cibn, durante la lectura dL‘ los recientes libros
de poesias, pl.lll(lpdm'lu..\, cusando el ’JIIEm 1108
a!lumml,.i en el portice de su templo las teo-
rias de su métrica, ¥, sobre tG_in cunndo el
poeta continuaba propugnando sus principios
estéticos en la hord suprema de la transfizu-
racion.

Por otra parte, la nola caracteristica de lok
vollimenes se ha acetituade en nma posicion
espiritual de nguielud, descoutentn, desespe-
racion, tanto en los momen de afiorar el
bien pasado, como en la visicn turbadora de
la realidad "presente. La expresién mas disada
es el lamento, la qudja, el prite, con palabras
deprimentes, dolorosas, exalladas, agzudas o
sangrantes, Pocas veces: potéis entregar vues-
tra 1tr'mr;nmd'1d fisica o mioral a Ja voz
.I.ﬂl(l]]le, sedante, suavizante, de nuestros ami-
gos, lus poetns, Cuando ne intentan aumentar
viestras dudas y sisabores, preocupan vues-
tra atemcién con esfuerzos artisticos e inicia-
tivas incompletas. [l df'Slbt}me;:J ha pres
dido la obra poética; imposible hallar en su
compaiiia la apacibilidad del oeio; que tanto
refuicre toda a 1.

Il poeta de la voz duler, del acento arrmlla-
dor, de la palabra aterclopelads, :];_ Ia fr‘,
tzm’ldurd es Arturo Capdevila,
nos menores, de els 18 \N.lulcm dL‘ m l.—
fices y exauw . Sin haber asido afin la
perfeceidn midirica, ¢l pura sentido de la for-
ma, el autor de La fiesta del mundp compone
sus versos con vocablos de seleccidn poética
prop1c1u= a la materializaciéon de estados and-
micds de bondad, templanza, amor y fe...,
una fe compretisiva que, ereyendo en el ideal,
sabe qtie su devenit consiste en ir normalmens
te hacia ¢l Y esla ‘actitud, esta vida, este
mundo, e ya intrinsecamente una fiesta, el
TeEon 1]0 de ‘todo 3 que se desenvuelve den-
tro de s natural desenvolyimi iento,

dal CR el seereto de la dulzura, del encarte,
del bLilsame, de la poesia
poeta se ha compeneleado con el hombee; ha
adaptado su facultad imaginaliva a la ercen-
cia del flGsofo (en su doble acepeion © :'ir-n-
tifica y popular),-que descubre constelaciones
ginadoras en la noche negra, aungue a (ks
prabablemente no haya de lleégar nunca. (elin
csto precisamente, én la perfectibilidad d'-""lll
ble, radica todo el interés flosofico de i vida
v todo ¢l contenide transcendente de Ja res-
ponsabilidad. En ese estado de comprensidn
profunda no cabe engafio; y en tal €450, lo
disersto, v hasta lo {’lug}]l'lt[‘ finca en la ‘ru-
cinsa ine naeidn hacia el ])L‘sLmn sin abanda-
nar la mierior Voluniad por si es postbie un
ideal predominio: Prometeo luchande con el
arma de la habilidad v el mbcum.

Capdevila Lia ascendido a posicién mdés alta:
cree que los dioses ighotos ofrecen persisten-
temente al humano caminos de superacidn
v que de la buena eleccion de 1a presente
vida depende ¢l mejoramiento en la proxi-
mz, De agui, en feliz corolarin, la cnalidad
dominante del poeta: la bondad, que irra-
dig en belleza y en tolerancia, en exalta-
cidn amorosa y en esperanzadora nostalgia de
los bienes idos y de la prevision fulura. De
ese fondo de placidez surge naturalmente 1na
poesia de fragancia espiritual, que ¢l artista
trasmite luego con la peculiar ley de surifmo,
tendiente por espontaneidad a la (1L'11L‘Ad{‘?"t.
al ensuefio, al deslumbramiento, Bl alima des-
cansa en ¢l la ima ls,m.Lc:on sigue su bella
curva, los =enhdoq se apaciguan. El mundo
acaba por parccer de cierto luminoso sentido,

He agui, pues, o que da cardcter 2 Artizo
Capdevila: su poesia es poesia anles que todo,
sin gue esto autorice a nadie para sospechar
que Sus versos suenan exclusivamente a -
sica, Witnguno de ellss admite ¢l hueeo y la

capdeviliana. EI

hojarasca; todos palpitan gmwdos
dad, de una idealidad con yistas @ I
cién del hombre, Aulo Gelio, €l i
consigue sus preferencias; mas
toca lrancise updu Sales, el Imm..mSF‘-
cuando el posta dl\'.ié,'l oy el filosote |
de su zurron de cAminante dlminntos J
que yva Iu.mrln en estrofas de harmos
£§ Como mejor se graba en 1os OJ'“*"jt
pectador, El ensuefio equivale éntonoes
tacidn de vida magnifica y arrobadora.
Peéro, aungue para alguhos HO
tanto, polbres de penetracion ¥ii
"111;1'11 de 1 L‘L..'?uh misierio, smmP
5 nuu.. la uu'urn -i6n que invita 2
ace lateste, 3
: {ntimos sei
ins (e gonidosac
cﬂl.!ff'ttll‘.‘, el plac

que se acomn: L. a l
oidor, '\.dn: de
res. Mas si el le
doble, HOTque al e
dllft la g o
consereio. Dijo cierl
que tna Lx.Jmh vale tmtu comt)
encantada, donde no pL]LLlL peuc‘raf
palabra del prosaico continent® S‘ng'ﬁf””
voltercta en la fantdsia y iransh C?d'”.
BEsto cumple en buena parte Arturo
Ia. Muchas veces sg atreve @ Vcrh{’ :
blos de reverberacion m;mnenta‘«s
munes, nociopes cnyejecidas t'ln U
Jln]lado& No importa. La mag 3
zacion rey Eldu.[.I ¢l marchito “dncw:opﬂﬂf-
pariza v tornalo elemento tonificat -
Eanismo espiritual,
Yo Dbien quisiera aportat aqui |
cjemplos — y Aun méas, fuera P
demostracion de mis 1ftr1n4r10m§n
Mas mi deseo es mrompaﬁhle e
chez del espacio. Invito mc}ﬂf
a una sosegada’ lectura; prmclp
Cancipnes. Bien cleaida eshi la
Cancionés son, si; la cancion bl'
¢n horas de expansion lncontenm
2020, tristeza o 'lkgn'z, dt: la ’:“:h
v en palabras de cmocién crish
lhiumanidad, ¥ como en este Lascdo
bueno (también en doble “1"'11"'1“3_1,_i —
clones — ligeras, aladas, §onof
impregnadas de mtl]u{a, de gr:if
ra, de generosidad, Sea com9 &2
— la fiesta del mundo, — €l PO
Befia a cantar, y entre canto ym_ que’ K
amablemente a peasar y @ S¢U res, qoSt
colaboracién posible en 10§ lecte :
dos ‘de-las miisas.
He aqui una sidtesis — Paﬂalﬂ
de las impresiones recogl
mundatal ruido, por ¢l ‘poe m
fo. Es la Coucidn de la [
o Gue un |
n o

Oye, que yo lo dige, ¥
canto mmargo eanté. 8
Pensemos bien del mundo ¥
tenzimos feo,

A fiestn {ulmes una
¥y a delicia ¥ a ving ¥ @ I
¥ a miaica ¥ a baile I’Ufwr
¥ a empavesadas naves F oot

v 8 .

Al fin se vig que el mundo
cafizo ¥y armasin:
onatro cafias clavadas '?ﬂn
¥ en las cafias ablerto &
gomeras e

da E0T
11 U
hi e

1o abexmn-

Al fin se vi6 que esias
1a desnuda \'crﬂl::ri dﬂ‘o
¥ edos locos colores d i6m
tienda que puso la !magfﬂac r o

rinos

Log ciclos mismps, 105 dlvin
sofindos  son, o,
¥ tienen arrehol o Lunﬂ?e“t':‘f!;m
segtin las tintas de tu ©OF 3

iy

Vinios felices por car-amosc dﬁad»
gue nuestyn luz les presta mugiﬂ*
Ks shlo magia, ﬂnl'lm(-nég i
del zlma buena la felicid@ts

La vida es, pues, cosa mﬂ)o
ofros pismos se trata. *\rtﬂfcal
lo dice bellamente, con must

&, Erdent
cofresponde a ghich ama ¥ e cnd@-‘
Jo 'roﬂ: =
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