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ATLANTIDA

SARCOL, Un preparado
para engordar

Una casa de Nueva York prepara en
forma de tabletas una combinacion de
ingredientes nutritivos a que da el nom-
bre de SARGOIL, v que recomienda a
las personas delgadas que deseen engor-
dar. Lste preparado SARGOL, no es
ningiin misterio. Todos sabemos que Ia
formacidn de carnes v gordura o grasa
en el cuerpo depende del poder de asi-
milacion de los alimentos y la opinién
general es que las personas que asimilan
sus alimentos son, por regla general,
robustas, bien formadas y saludables, Si
todo el mundo pudiese asimilar las co-
midas que lleva a su estomago, con se-
guridad que no habria tantos hombres
v mujeres delgados. SARGOL, wuna
pastilla con cada comida, sirve de agente
asimilativo v forma el lazo de unidn
cntre el comer y el engordar, Hombres
v mujeres delgados que toman SARGOIL,
con cada comida pronto empiczan a
notar sus buenos resultados y a menudo
aumentan de 1 a 2 kilos por semana. Si
desea Vd. engordar, hermosear su figura

mejorar su digestion, decidace a tomar
el SARGOIL.

NOTA. — Personas que sufran del
estdimapo o los nervios no deberan
tomar SARGOL, a no ser que también
deseen engordar algunos kilos. SARGOL
se vende en las farmacias. Importadores:
Milanta & Cia, Rivadavia 1255 Bucnos
Alires,

La explicacién

Otarioff habia sido citado como testigo por
el juezr que entendia en una causa, y después
de haber prestado declaracién, se entabls el
signiente diilogo:

—Dige usted que el cerco tenia dos metres
v medio de altura v que wsted se encontralin
sobre ¢l suclo, sin estar subido a ninguna
escalera o cosa elevada.

—5i, ceflor.

—Entonces tendri a bien explicarme como
es que, teniendg usted una cstatura de poco
mas de un metre y Lreinta, pudo mirar por
encima de un eerco de dos metros y medio
de altura ¥ wver lo que lacia el reo.

—i Es que habia un agujero en ¢l cerco!

¢ TIENE VD.
EL ESTOMACO
DELICADO?

En easo afirmative, es initil menos-
preciar estos sintomas; se tiene gue
eliminar la cqusa, Los digestivos artifi-
ciales generalmente alivian el dolor
disminuyendeo la sensibilidad del esto-
mago, pero no curan la indigestion. Lo
que Vd. necesita es la Magnesia Bisurada
que ngutraliza instantineamente la causa
de la dolencia, es decir, cl 4cido perni-
cioso, detiene la fermentacion y elimina
los gases que dilatan el estomago. Libra
este Srgano del obsticulo que impide su
accion y le ayuda a desempefiar su
funcién por si solo. Los médicos y los
hospitales recetan la Magnesia Bisurada
pucsto que saben que es eficaz. Este no
es un nuevo remedio, porque durante los
(iltimos diez afios ha dado alivio a
centenares de miles de personas en este
pais solamente que padecian de dolen-
cias estomacales. Lo gue ha hecho para
otros lo lhari para Vd. Compre un
frasco de su farmacéutico hoy mismo v
haga wuna prucha,

El reporter. — Gracglas por sus informes.
y haré una resefla detallada de los regalos.  Qué podria decir del novio?

La futura suegra. — De ése puede decir gue se encontraba entre los preseéntes a la
ceremonla.

Descr!blré en ml crinfca el traje de novia

D e
hombre decir: «Su
opinion politica no ha variado desde hace
cuarenta anoss, Esto wvale

Mal elogio de un

tante como de-
cir que, para ¢l, no ha habido ni la expe-
riencia de cada dia, ni reflexion, ni replie-
gue del pensamiento sobre los hechos. Es
alabar el agua por estar cstancada, un ar-
bol por estar muerto;
al Aguila,

es preferir la ostra
Todo es wvariable, por el con-
trario, en la opinidén; naca es absoluto en

Vitietor

Hugo

las cosas politicas, excepto la moralidad
interior de estas mismas cosas.

Ahora bien; esta moralidad es cuest'én
de conciencia y no de opinion. La opinion
de un hombre puede, por consiguiente, can-
biar honorablemente con tal de que su con-
ciencia no cambie. Lo que es vergonzoso cs
cambiar de opinidn por el propio interés v
que sed una moneda o un galén el que os
haga pasar bruscamente de la bandera blan-
<& 'a-la tricolor, y viceversa.
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Higiene de los dientes

TLos dientes se conservan sanos median-
te una limpieza y desinfeccién constantes,
lavdndolos frecuentemente econ un cepillo
spave empapado en aleohol muy diluido
en agua o en un dentifrico de buena ecali-
dad. También es muy atil el lavado con so-
luciones desinfectantes: A4cido  bbrico, ti-
mico, agua oxigenada, ete. Estos lavados
se han de efectuar no solo por las mafia-
nas, sino después de las comidas, y;=sobre
todo, a la noche para evitar su contacto
prolongado con log residuos de alimentos.

Ll Javade con jabon de buena calidad es
sano; pero presenta el inconveniente de
su mal sabor,

He aqui las principales reglas higiénicas
que conviene observar para la conservacion
de la dentadura:

1. — No tratar de romper con los dien-
tes cuerpos durcs tales como almendras,
nueces, etc.

2? — Al masticar, no hacer siémpre 1uso
de las mismas muelas sino ir alternindolas.

3.* — No introducir en la boca alimentos
o bebidas demasiado calientes ni demasia-
do frios y mucho menos los unos inmedia-
tamente después de los otros.

4.% — Después de haber tomado substan-
cias dcidas lavarse inmediatamente la bo-
ca, si es posible, con agua salada,

5% — No abusar del az(car ni de mate-
rias dulces,

6* — Acostumbrar a log nifios a enjua-
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garse la boca después de comer y a limpiar-
se log dientes de todo resto de alimeato,

7. — El cepillo que se emplee para la
hoca no ha de ser ni demasiado fuerte ni
suave en demasia, porque si es muy blando,
no limpia, ¥ si es excesivamente rigido du-
nia las encias y hasta puede atacar el ¢s-
malte.

I Treinta y tres mil pesos de sebo!

Alejandro 111, padre del Gltimo zar, tu=
vo un dia la idea de revisar la cuenta de
sus gastos personales y comprobd con gran

asombro que se habia gastade durante
el afio la suma enorme de 33 mil pesos
de scho.

Pidig explicaciones tespeclo a  aquella

cantidad fantistica y nadie pudo dirselos.

Il zar, picado en su curiosidad, revist
las cuentas de los afios precedentes, y le-
gd a conocer el origen de aquel gasto que
se remontaba a 1813

Su abuelo, Alejandro T, volviendo un dia
de caza, sinlid tan doloridos sus pies por
la larga caminata gue empled el remedio
eficaz ¥ popular de pasar un poco de seho
por las lastimaduras.

TLa suma insignificante que representala
la compra de aquel sebo se aiotd en dos
libros con un sensible aumento por un ma-
yordomo cuidadoso de sus propios intere-
Ses. Sus succsores siguieron aumentindola
y asi llegd a la cantidad de 33 mil pésos.
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