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- ‘,ﬁ Banos de Sol
Y el Cutis

P OCAS cosas hay que sean tan agradables como un bafo
de sol después del bafio de mar. Pero, también son
pocas las cosas que, para un cutis delicado, sean de efectos
tan desastrosos como los de este bafio de sol después del
Lano de mar.

La accién combinada del agua salada y del sol produce el
resecamiento de la .parte exterior del cutis con la consi-
guiente acumulacién de millones de mieroscépicas particu-
las de piel reseca y muerta, particulas debajo de las cuales
gueda recubierto y escondido el nuevo cutis. Si no se
quiere que la tez se torne marchita, arrugada, amarillenta,
fea, es menester que dichas particulas resecas sean elimi-
nadas inmediatamente.

Antes de acostarse, hay que hacerse un ligero masaje em-
pleando para ello un poco de CERA MERCOLIZADA pura.
Asi, mientras esté usted durmiendo, la CERA MERCOLI-
ZADA disolveri, de un modo imperceptible pero efectivo,
todas las diminutas particulas de piel caduea, favoreciendo,
de esta manera, la aparicién del nuevo cutis que esta espe-
rando la oportunidad de venir a lucir a la superficie de la
epidermis. Cuando usted despierte, quedari asombrada por
el hecho de hallarse en posesién de un nuevo y radiante
cutis, fresco, lozano y limpido.

Sin duda alguna, el tratamiento a base de CERA
MERCOLIZADA es sencillamente maravilloso. En ecual-
guier casa que expenda articulos de tocador o perfumeria

usted hallara CERA MERCOLIZADA. Adquiera hoy
mismo una caja e inicie el tratamiento inmediatamente.

CERA MERCOLIZADA
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EL TRAJE BLANCO EN VERANO

4 N todos los palises edlidos se uga en ve-
rano ropa exterior blanca, considerada
con razon la méas fresca, pues los eolores
claros absorben los rayos solares menos gue
los colores obscuros. Aunque esto es indu-
dable. s ventaja del color blanco no es tan
grande como se cree. En efecto, el color
blanco no repele los rayos ultravioletas que
suelen ser perniciosos para el organizmo.
En las Filipinas, donde la luz del sol es muy
intensa, les soldados norteamericanos su-
frian de dolores de cabeza persistentes, de
perturbariones nerviosas y de insolacién.
e resolvio entonces proveer a los soldados
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de ropa interior de color obscuro. El méds
apropiado era el negro, mas como éste no
ara ropa interior, se empled tela
roja, color gque sigue en su propiedad de
interceptar los rayos ultravioletas,

LA LLUVIA Y LOS ARBOLES

4 L erecimiento de los drboles estia marcae

do por anillos anuales en el tronco v la
anchura de ellos revela algo acerca de la
lluvia en épocas remotas. A mayor lluvia,
la anchura es mayor. Algunos de los drbo-
les gigantes de California tienen 8 mil
anog de antipliedad. La anchura de sus gni-
llos muestra que en la época de Cristo el
elima era mds hlimedo que ahora.
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UN DECAILOCO DE SALUD
Por la senora W, . de ADAMS
1

Nﬂ pienses demasiado en ti mismo. Fiens

ga también en los demais que llevan pe=
sadas cargas. Al ayudar a alentar a otrob
te ayudaras a ti mismo,

Il

No te acongojes. Cuando las difienltades
te asedien como alnd, cuando se ensanchen
como montanas, hazles frente una por una,
¥ te admiraris de ¢dmo desaparecen,

11X

No temas, Haz lo que puedas dentro de
lo razonable para estar preparado para lo
que pueda suceder y luego sé confiado. Re-
cuerda quién es el que te dice: “No lemasy
porgue yvo soy contigo”,

1V

No allmentes pensamientos desaeradables
y de desdicha. Puedes encontrar muchas co=
sas agradables y felices que considerar, si
tan s6lo quieres buscarlas. Al pensar en los
beneficiog que has recibido, prontq se des-
vanecera tu melancolia,

v

No seas demasiado sensible. 8i tus ami-
gos te ofenden, no te entienden o no te juz-
Fan rectamente, no te abatas. Son muchos
0s (1e se Imieresan por i y te sostendran,
Haz lo mejor que nuedas. Si has cometido
faltag, confiésalas, y hallards paz.

VI

No permanezcas demasiado encerrado.
Mejor s¢rd que pases cierto tiempo afucra
y goces de la bendicion del sol cada dia si
te es posible,

VI

Duerme enando te acuestes a la noche.
No pienses en todo lo que has hecho du-
rante el dia ni en las muchas cosas que no
has hecho. El ayer estd pasado, y ¢l maiia-
na no legd todavia. Olvidate de ti mismno
y de todo el mundo.

VIII

Come para obtener fuerza y salud, ne
meramente por placer o para complacer el
gusto. No comas entre horas, ni comas ali-
mentos demasiade sueulentos. Mastica bien
tus alimentos, y mientras comas gé tan ales
gre como puedas,

IX

Bebe mucha agua fria. Es el mejor bre-
baje y una de las mejores medicinas que se
conocen. Empieza el dia con un vaso o dos
de agua fria antes de desayunarte. Rehuye
los vinos y otras bebidas alechélicas, camo
también las bebidas narcoucas, como ser
el te, café y mate,

X

Trata de gozar de bastante aire puro,
tanto mientras duermas como mientras es-
tées despierto, Acuérdate de respirar pro-
fundamente, para que todo el aire bueno lle-
gue al extremo de tus alvéolos pulmonares,

LA CEGUERA DEL COLOR

CEIHETETE ésta en que, de los millones de

! nervios que terminan en la retina, al-
gunos s6lo son eapaces de enviar la vibra-
eién que produce un color. Algunas veees
estan enfermos o danados y entonces el ojo
no puede ver determinado color,




