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LA VEJEZ PREMATURA
NO DEPENDE DEL ESTA-
DODELAS ARTERIAS SL-
NODELASMISTERIOSAS
GLANDULAS INTERNAS

OR qué envejecemos? ;Qué se puede ha-
P cer para postergar la vejez? Estas
interesantes preguntas han sido vuje-
to de especial atencion de parte de al-
gunos hombres de ciencia franceses, entre
ellos el doctor Eduardo Retterer, profegor
de la Academia de Medicina de Paris, quien
ha publicado una obra en la que examina
todas las teorias y estudios realizados so-
bre las causas de la vejez, y sobre el modo
de evitarla.

El autor sugiere muchos eambios en las
costumbres sociales, como necesarios para
prolongar la vida humana. “Cominmente —
dice, — obran, al concertarse matrimonios,
consideraciones de riqueza y de posicién
social, cuando se debiera considerar ante
todo la salud y la herencia de los contra-
yventes. Sélo las personas sanas deberian
casarse, o por lo menas, tener hijos.

En todos log paises civilizados — agre-
ga, — se tiene a los nifios en condiciones
antihigiénicas, Pasan gran parte del dia
en los bancos escolares em posiciones an-
tihigiénicas; una vez en su easa deben es-
tudiar o escribir sus deberes escolares antes
de irse a dormir. Excepto los periodos de
vacaciones, la mayoria pasan gran parte de
gu tiempo en locales donde respiran aire
viciado. Viviendo en esas condiciones, el
organismo de los ninos tiene un germen de
vejez antes de llegar a la mayor edad”.

MENOS TRABAJO, MAS AIRE PURO

El obrero de las fibricas se fatiga en una
atmésfera confinada y eon una tarea des-
agradable. Los empleados de oficina no so-
lo respiran aire impuro, sino que se ven pri-
vados del ejercicio que es necesario para la
salud. Son poeas las personas que duran-
te el trabajo tienen oportunidad de perma-
necer sentados o de pie, segiin deseeen.

A fin de llegar a la longevidad, debemos
vivir principalmente al aire libre y evi-
tar las tareas agotadoras y desagradables.

La vida ideal es la del eampesino. El pro-
fesor Retterer ha comprobado que los eam-
pesinos franceses constituyen la clase de
personas que viven mds. Todo el mundo no
puede ser campesino, pero puede dedicar
una parte de su dia a una ocupacién pare-
cida al trabajo agricola, por ejemplo, la
jardineria. _

El trabajo excesivo y la dvida persecu-
cién de la riqueza, son cosas que deben ser
evitadas. Una pobreza relativa contribuye
a la longevidad. Nadie debe trabajar cuan-
do se siente cansado, y toda persona que
trahaja debe tener oportunidades de re-
creacién agradable, cada vez que la nece-
site,

LA LONGEVIDAD HEREDITARIA

La longevidad puede ser cultivada, como
se ve por las indicaciones que preceden,
algunas entre muchas similares, pero es
también hereditaria. Tomas Parr, que vivid
hasta los 152 afios, tenia una hija de 103
afios. Parr se alimentaba exclusivamente de
leche, queso blando y pan moreno. Murid
enando, trasladado a Londres, a invitacién
de Carlos I comenzé a consumir manja-
res delicados.

Enrique Jenkins, que llegd a la edad de
169 anos, tenia dos hijos, uno de 100 afios y
otro de 104,

Luis Cornaro, famoso médico italiano del
siglo XVII, llegd a los 100 afos, Des-

ATLANTIDA

de los 60
hasta los
100 se ali-
mentd escrupu-
losamente con sd6-
lo trece onzas de
alimento sélide y ca-
torce onzas de ali-
mento liguido por dia.
Al parecer, demostrd
la importancia de la
templanza para prolon-
gar la vida. El profesor
Retterer declara que las
bebidas alcohélicas y el ta-
baco, si son usados con mode-
racion, es deeir, si no perjudican
a la nutricién, son compatibles con
una vida prolongada. La ecompaiiia
de los jovenes parece contribuir a la
longevidad. El profesor Retterer no des-
carta esta antigua idea, si bien no tiene
un fundamento cientifico probado. En cam-
bio -desecha la creencia corriente de que
“tenemos la edad en nuestras arterias” y
afirma que el vigor de las glindulas inter-
nas es una medida mds exacta de nuestra
salud y de la duracién de la vida.

“La causa principal de la vejez — in-
siste el profesor Retterer, — estd en el
mal funcionamiento de las glindulas de se-
crecién interna: la tiroidea, las adrenales,
Ia pituitaria, la pineal y las glandulas lla-
madas de continuidad. Cuando cesan de
funcionar bien, el organismo se llena de
substancias téxicas”. Por esta razoém consi-
dera el injerto de glandulas de Voronoff
como uno de los mdas acertados desenbri-
mientos, pere al mismo tiempo cree que
esa operacion es Gtil, solo en ciertos casos.

HAY CELULAS INMORTALES

El cuerpo de los seres multicelulares, co-
mo ¢l hombre, estd compuesto por dos cla-
ses de materia viviente, La mayoria de las
células mueren al ecabo de algiin tiempo, pe-
ro ciertas células de las glindulas de re-
produccion, son capaces de producir otras
células iguales a ellas. En esa parte, el
cuerpo es, pues, inmortal,

Condicion esencial de la vida es la de
que haya cambio constante entre la mate-
ria viviente y el medio que la rodea.

Con el transcurso de los afios, las funcio-
nes de nutricion disminuyen de actividad, lo
que inevitablemente conduce a la muerte.
Un régimen apropiado de dieta, descanso y
ejercicio, puede prolongar el periodo de vi-
da, pero no indefinidamente. En el estado
actnal de los descubrimientos cientificos,
no hay nada que justifique la teorfa de que
el hombre puede aleanzar la inmortalidad.

Se ha demdstrado que el intercambio de
materia entre ciertas glandulas y el cuerpo,
da a los jovenes las earacteristicas de vi-
gor fisico y mental. También se ha demos-
trade que el injerto de glindulas produce
esos efectos en un hombre debilitado por
la edad. La operacidon del injerto glandu-
lar debe ser seguida por una buena higie-
ne, ¥y un cuidadoso régimen médico, para
que produzea sus efectos de rejuveneci-
miento.

DEFICTENCIAS O EXCESOS DE LAS
SECRECIONES GLANDULARES
ORIGINAN DEFORMACIONES FISICAS

va glindula tivoidea pesa de 30 a 40
gramos en el recién nacido y cerea de una
onza en el adulto. No obstante este peso,
varia segiin las regiones. Por ejemplo, es
menos en los habitantes de las llanuras y
mayvor en los de las montanas,

La atrofia de la glindula tiroidea ocasio-
na en el hombre el cretinismo y el enanis-
mo. Produee apatia, movimientos lentos,
deficiencia de nutrieidn, atonfa de los in-
testinos y falta de c.presion en el rostro,

En muchos casos la extirpacién del érgano
conduce a una muerte rapida.
Administrando extracto de gléndula ti-
roide a una persona deficiente en esa se=
crecion, se aumenta la nutricién en un 80
por ciento. Si se administra en exceso, se

.produce palpitaciones del corazén, apetito

morbido y a veces diabetes,

UNA GLANDULA QUE B86-
LO TIENEN LOS JG6VENES

La glindula timo, situada en la cavidad
toracicy, fr(_rnte a los pulmones, es la glin-
dula de la juventud. Desaparece en el hom-
bre llegado a la madurez, Si se extirpa esa
glindula a cachorros de perro, los anima-
les cesan de crecer y no pierden sus dientes
de leche. Los renacuajos, alimentados con
tejidos de timo, erecen excesivamente, pero
tardan en convertirse en sapos ¥ a veces
no llegan nunca a esta transformacion.

Cuando se hipertrofia, es decir, adquiera
un volumen excesivo la pequena glandula
pituitaria situada junto al cerebro, se pro-
duce un desarrollo anormal de las extre=-
midades del cuerpo, llamado acramegalia o
gigantismo. Si se extirpa la pituitaria a
un animal joven, crece menos que los ani-
males normales, conserva caracteristicas
infantiles y la glindula timo no desaparece.

Las glindulas suprarrenales son peque=
nas bolsitas situadas sobre los rinones;
contienen un fiido rojizo y carecen de con-
ductos de comunieacion, de suerte que la
materta que producen se incorpora a la cir-
culacion filtrando por los tejidos. El ex-
tracto suprarrenal, llamado adrenalina, in-
yectado en la yugular, causa un enorme au-
mento de la presion de la sangre y acele-
ra el funcionamiento del corazén. La de=
generacién de las cdpsulas suprarrenales da
origen a un anormal color bronceado de la
piel y ocasionan disminueién de fuerza fi
slca y baja temperatura del cuerpo.

Existen otras glindulas de secrecién in-
terna que segregan fliidos de vital im-
portancia para mantener el vigor del
cuerpo.

Se ha dicho que el finico placer de los
viejos es el de comer. Mas no pueden ser
demasiados indulgentes con este placer,
sin grave dano para la salud., En efecto, en
los jovenes el alimento pasa por una serie
de organos que lo modifican, tales como
las tonsilas, las glandulas de Peyer, etc.,
pero esos drganos se atrofian con la vejez.

Es comitn el aserto de que, el término
medio de duracién de la vida humana ha
aumentado.

Esto depende principalmente del mitmo
individuo que debe seguir una vida higié-
nica y ordenada,
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