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I AY en el mundo dos clases

-+ de hombres: los que abren
el camino y los que siguen pe-
nosamente. Hstos atacan con-
tinuamente a los primeros. Di-
cen que los PIONEERS, los ex-
ploradores, les han arrebata-
do todas las oportunidades,
cuando es un hecho positivo
que los segundos no tendrian
por dénde marchar si los ex-
ploradores no les hubiesen des-
pejado el camino.

“Pensad en vuestra propia
tarea en el mundo. ;Os hicis-
teis sitio, o lo hizo alguien pa-
ra vosotros? jInicidsteis el tra-
bajo en que os ocupdis, o lo
inicié otro? ;Habéis descubier-
to o creado vosotros mismos
una posibilidad, o sois benefi-
ciarios de la posibilidad que
oftros descubrieron o crearon?”

TERAPEUTICA
I N-DeE G ENA

Los indios de cierta regién de
la Columbia inglesa son
muy propensos al reuma, y pa-
ra curarse emplean un siste-
ma tan curioso como primitivo.
Con ramas de avellano hacen
una especie de cesto grande y
lo cubren con gruesas mantas,
Luego ealientan unas cuantas
piedras al rojo, las colocan de-
bajo del cesto y dentro de éste
se mete el enfermo, procurando
conservarse tode lo cerca que
puede de las piedras caldeadas.
De esta suerte el reumdtico su-
da en abundancia y, seglin di-
cen, da muy buenos resultados
tal sistema curativo.

A este especie de chozas las
denominan los indiog “casas de
sudar”.

ELTRATODIARIO

L individuo que con su tra-

to diario no se impone al-
guna restriceién, se hace in-
soportable. Nadie tiene el pla-
cer en ver a un hombre seme-
jante, que es causa incesante
de disgustos para todos los que
le rodean. Por falta de tacto,
muchas personas que no son
realmente malas ni ignorantes,
pasan la vida luchando contra
las dificultades que ellas mis-
mas se crean por su cardicter
caprichosgo y grosero; mientras
que otras, menos bien dotadas
acaso, hacen su camino y acier-
tan por su paciencia, su igual-
dad de humor y su dominio so-
bre si mismos.

IMPARCIALIDAD

NCARGOSE a Aristides la

gentencia de un pleito que
sostenfan dos ciudadanos. Al
defender sun derecho uno, de
ellos acusd a su adversario de
haber injuriado de palabra a
. Aristides, por cuyo medio es-
peraba indisponer al juez eon
su contrario, “Amigo mio — di-
jo el juez, — dejemos aparte
todo lo malo que vuestro ad-
versario haya dicho de mi, y
hablemos del perjuicio que de-
¢is os ha causado; estoy para
juzgar vuestra causa y no la
mia”u

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

ATLANTIDA

RESPIRAR ES VIVIR

ODEMOS8 descuwidar algunos dias la alimentacidn; pero
Piws es imposible dejar de respirar siguiera un minuto,

La vida, ese preciose tesoro que los orientales laman
- “Prang’’, estd en el aire que Tespiramos; dste se compone de
79 partes de nitrégeno y 21 de oxigeno,

Una respiracién bien hecha o ejercitada inteligentemente en
algiin momento del dia — principalmente temprano — equi-
vale a fortalecer, vitallzar y uwlimentar el organismo.

La respiracién produce la oxigenocidén de la sangre, hace
funcionar todos las células pulmonares y favorece el desarro-
llo de los poderes latentes en el individuo, Lu sangre debida-
mente expuesta al aire, al cruzar en su r.-h_'r.-ulacidn por los
pulmones, no sélo sus impurezas son destruidas y aliminadas,
sino gue se sirve del oxigeno aspirado, levdndolo a todas las
partes del cuerpo, donde es necesario pare la obra de purifi-
cacidn orginica, En la sangre, el oxigeno se mezela con la
hemoglobina, y ambos fortalecen y vigorizan las células, los
tejidos, misculos, efcétera,

El funcionamiento de todas las células de los pulmones da
como resullado mejor ventilacidn pulmonar.

H1 aire, al entrar en los pulmones, no se expulsa todo por
la expiracién siguiente, sino wna parie, quedando la oira en
el pulmdn, la cual, con la parte de aire almacenado en la an-
terior aspiracidn, producen lo que se llama ventilacién pulme-
sar, Bien ventilados loa pulmones y bien owvigenada la sangre,
el sistema nervioso no sufre alteracién, y, por lo tante, la par-
te poiquica del individuo se desarrolla visiblemente.

A continuacidn indico dos ejercicios de respiracion:

1¢ Inhalar wna respiracién complela.

2¢ Retener el aire unos pocos segundos.

g Exhalarlo en pequeiias porciones, hasta gque se exhale
completamente,

19 De pie y con el cuerpo erguido.

29 Nihalar una respiracidn completa,

89 Reteneor el aire,

40 Batender los brazos hacie adelante con los pufios cerva-
dos al nivel de los hombros.

b9 Llevar los pufios vigorosamente hacie afuera, hasta que
formen linea recta con loa hombros.

6v Despuds de volver a la cuarta posicion, y de ésia a la
gquinta, se repite_varias veces.

7¢ Exhalar vigorosamente por la boca abicria,

Hiiganse estos ejercicios con prudencia, cvitando toda ora-
geracidn,

ANTONIO G. CASTELLANO
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PUENTE DE LA VIDA

=

De los 56 a los 75

Del nacimlento a

los 15 afog De los 16 a los 55 afios

iEn algin punto tendremos que caer! jFalta saber dénde!

De cada 100 personas, 16 mueren antes de los 15 afios de edad;
idem 34 mueren de los 16 a los 55 afios de edad,
idem 87 mueren de los 66 a los 76 afios de edad.

Cada aiio la Compafiia rechaza numerosas personas que,
gin duda, no habian advertido que estaban en el
puente de la vida y solicitaron un seguro
cuando ya era tarde.

{La demora trae peligrol INo vacile en asegurarse!

“SUD AMERICA”

Compania Nacional de Seguros

Agencia Metropolitana
Av. DE MAYO N¥ 651

Tercer plso « Buenos Alres

Casa matriz
95 DE MAYO N* 267

Buenos Alres

;QUE ES POESIA?

UESTA algo definir la poe-

sia, y mucho mas afin, con-
seguir que la mayoria de las
personas la comprenda y la
sienta.

En una composicién poética
del sefior Pedro Miguel Obli-
gado, recientemente publicada,
encontramos una prueba de lo
que es poesia. En estos tres
Versos:

“La flauta del labrador
estd regando la tarde

con el agua de su voz...”

Quienes ignoren atn lo que
es poesia, y desean saberlo,
tendrdn la bondad de releer es-
to hasta comprenderlo en su
magnifica belleza., Después, en-
tre centenares y millares de
versos, gozaran la satisfaccion
de descubrir algunas veces poe~
sia, .,

BAGATELAS

Dch.\ el gran Miguel Angel
a un amigo que le visitaba
en su estudio, a guien ensena-
ba una estatua que el visitan-
te habia visto principiar: “He
retocado esta parte, he puli-
mentado aquélla, he suavizado
esta linea, he hecho resaltar
este musculo, he dado alguna
expresion a ese labio y mas
energia a aquella pierna”.
Al responder el visitante que
todo eso eran bagatelas, con-
testéle el escultor: — “Pnede
usted pensar asi, pero tenga
presente que las bagatelas ha-
cen la perfeccion, y la perfec-
cion no es una bagatela”.

iNI A TIRONES!

ROFESOR. — ;Cudl es el ner-
Vvio que nace en la parte
central del cerebro y se dirige
haeia el globo ocular?
Alwsnol 22 15,1

Profesor. — El nervio op...

Alumno. — jAhl Si, sefior:
el mervio op.

Profesor. — No, amigo; el
nervio opti...

Alumno. — iPero, es ver-
dad! El nervio opti.

Profesor. — Pero, hombre:

el nervio Optico.

QUERIA DEL BUENO

1GA, mozo! ;Tiene de ese
nueve whisky sin aleohol,
que no emborracha?
—8i, sefor,
—Bueno: deme medio litro,
pero del otro.

NO SE LOS DABA

Sl me das cincuenta pesos pa-
ra un gombrero nuevo, ve-
rds qué cosa mids linda. Va a
gser un verdadero portento.
—8i te los doy serd un ver-
dadero milagro.

vV E R A Z
maestro de esenela: —

e
L jAsi que usted, Tomasgito,
confiesa que fué el que egeri-
bié en el pizarrén que yo era
un burro? {Muy bien! Veo que
al confesar asi su eulpa usted
demuestra ser un muchacho que
dice siempre la verdad,

el
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