COMPRE DE A CINCO

EN algunos. recetarios de cocina de hace

cuatro o cinco décadas se indicaba las
cantidades por el precio: “Agréguese diez
centavos de wvainilla”. Uno de ellos, que
fué usado en los Estados Unidos, contiene
esta indicacién: “Cuatro veces cineo centa-
vos de almendras”. La indicacion es justi-
ficada: en aquellos tiempos cinco centavos
(h-_almr‘ndm&: representaban mucho més que
veinte centavos de una vez. SBegiin exper-
tas duenas de casa, esta manera de
comprar es todavia ventajosa para el com-
prador,

LOS DE LA CIUDAD SON
MAS INTELIGENTES

E L franeés sefior Odin, que durante mu-

_chos afios ha efectuado un minucioso es-
tudio de las biografias de sus compatriotas
eminentes, llega a la conclusién de que Pa-
ris solamente ha producido nueve veces mis
hombres notables que todo ¢l resto de Fran-
cia. Agrega que las ciudades de Francia
producen un nidmero treinta y cineo veces

mayor que el de las aldeas y el ecam-
Po de hombres que se distinguen por
su inteligencia, Estadisticas similares
realizadas en Alemania, Inglaterra, Ita-
lia y Espaia demuestran también que
la gran mayoria de los genios han
nacidc y se han educado en las ciu-

dades,

NACIONALISMO
OBLIGATORIO

08 establecimientos
industriales fran-
ceses o extranjeros
radicados en Francia
que desean emplear a
un obrero que no sea
de nacionalidad fran-
cesa  deben obtener
previamente un per-
miso del Ministerio de
Trabajo.
REMUNERA-
CIONDE LOS
GRANDES
ARTISTAS
(' Nlos Estados Uni-
dos, el famoso te-
nor irlandés Mec. Cor-
mack gana mil libras
esterlinas (11.500 pe-
808), por funcion, en
cindad de mas de
trescientos mil habi-
tantes; a Fritz Kreis-
ler, el violinista, se le
paga, también por au-
dicion, 950 libras, y a
la soprano Galli Cur-
¢i y al pianista 'Pa-
derewski, 850 libras.

EL VIDRIO,
SUBSTITUTO
DEL HIERRO

NA clase de vidrio

al que se le puede
dar de martillazos sin
rajarlo siquiera ha
gido producido en los
laboratorios de laUni-
versidad de Sheffield,
bajo la direccién del
profesor Turner. Otro
notable progreso de la
industria es una va-
riedad de vidrio que
puede ser sumergido
alternativamente en
agua fria e hirviendo,
sin que sufra en lo
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mis minimo. El profesor Turner asegura
que en un futuro muy proximo se emplea-
rd el vidrio como substituto del hierro y del
acero, en mas de mil aplicaciones corrien-
tes

EL FOLLETIN SALVADOR

= It Emsley Carr, director de un diario in-
glés, recibio un dia la visita de un sacer-
dote protestante, quien le dijo:

—~Senor: jmorira la heroina del folletin
gue publica? Tengo una hija enferma. Ha
llegado a creer que su enfermedad y su
suerte gon las mismas que las de su heroi-
na. Temo que la muerte de la protagonista
del folletin tenga un efecto fatal para mi
hija. ;

El director confesb gue, segiin el manus-
critoy la heroina moria.

—iPor Dios, sefior: higala vivirl — ex-
clamé angustiado el visitante, — Mi hija
es todo lo que tengo.

Sir Emsley modifico los capitulos a fin
de que la herpina no muriera, Dias des-
pués recibié una ecarta de agradeecimiento
del sacerdote, quien le informaba que su
hija se habia salvado, y‘'lo atribuia a la
influencia que en su espiritu habia tenido
el folletin.

CADA PAPA UNA LIBRA
B iabies B I 1T oN A

NA libra esterlina es el preecio que pa-
gan como cosa corriente por cada papa

los buscadores de oro y cazadores de ani-
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El indolente espera un tfemblor de tierra para agitar la coctelera,
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males de piel, en Nome, localidad situada
en la zona értica, cuando en el rigor del
invierno escasean esos tubérculos. La razdn
estd en que la papa, comida cruda, es el
preventivo més eficaz del escorbuto, enfer-
medad freeuente entre esos hombres, que,
durante meses, no tienen mas alimento que
conservas. Dos o tres papas por semana
les conservan la salud.

RECETA PARA VIVIR MUCHO

' N Londres fallecid no hace mucho, a la
A4 odad de ciento diez anos, Rebeca Clark,
conocida en todo el norte de aguella ciudad
con el apodo de “Gran vieja”. Era muy po-
pular y querida. Cuando expird, rodeaban
su lecho de muerte sus tres hijos, respeta-
bles ancianos, y sus cuatro nietos, también
personas de edad madura, Antes de morir,
ella les reveld el secreto de su longevidad,
diciéndoles:

“He llegado a los ciento diez afios, }'Y sa-
béis por qué? Porque no me he irritado
nunca, Cuvando sufria alpuna pérdida o
contrariedad, me decia inmediatamente: si
es reparable y puedo repararlo, es initil
que me indigne o sufra. Si es irreparable,
también es inttil, y todo lo que conseguiré
serd ponerme enferma,

Y recobraba la tranquilidad, después de
hacerme tan sencillo raciocinio. [Seguid
mis consejos, hijos y nietos mios! Nada hay
en la vida que valea la pena de incomodar-
se. No os preocupéis de cosa alguna y lle-
garéis a mi edad, sanos de cuerpo y de es-
piritu.”

Los peri6édicos pu-
blicaron su biogra-
fia. Rebeca Clark
vivié de un modo apa-
cible, en una decente
pobreza. Ningiin acon-
tecimiento extraordi-
nario, fuera de su
viudez, desgracia que
soporté filos6ficamen-
te, rompié la mono-
tonia de su existencia.
Era muy alegre y co
municativa, Hace po
cos afios, el dia que
cumplié ciento siete,
subio a un automovil
por primera y dltima
vez, Decia que no que-
rin morirse sin cono-
cer practicamente los
coches sin caballos,
como ella denominaba
a los automoviles.

REFLEXIONES

08 hombres ofen-

den o por wmiedao
o por odio, — Maauia
velo,

L

El que tiene con-
ciencia de su mérito
no se presta a infla-
mar la vanidad del
primer indigente que
le sale al paso pre-
tendiendo distraerle,
obligdindole a perder
su tiempo; elige sus
adversarios entre sus
iguales, entre sus con-
dignos. Los hombres
superiores pueden in-
mortalizar con una
palabra a sus lacayos
0 a sus sicarios, Hay
que evitar esa pala-
bra; de muchos criti-
castros ' s6lo tenemos
noticia porque algin
genio los honrd con su
desprecio, — José In-
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