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POSIBILIDAD DE CURAR LA EPILEPSIA POR EL AYUNO

A cura de la epilepsia median-

te una regularizacién de la
dieta y del régimen de vida,
sera una realidad si se con-
firman los resultados obteni-
dos al cabo de seis anos de
experimentos por el Depar-
tamento de Neurologia del
Hospital de Postgraduados,
de Nueva York, Es esta la primera vez en
qué la ciencia médica entrevé, con funda-
mento serio, la ‘espéranza dé curar la epi-
lepsia. :

Esta temible enfermedad, a menude ho-
rrenda -por sus manifestaciones, ha burla-
do todos los esfuerzos hechog por la cien-
cia, no ya para eliminarla, sino para ali-
viarla. Hasta ahora el tratamiénto se ha
basado en el empleo de los calmantes, so-
bre todo log bromures. Se crefa general-
mente que lo& ataques epilépticos eran cau-
sadod por un desorden del sistema nervioso
y, én consecuencia, se suponia que la cu-
racién requeria un tratamiento del siste-
ma nervioso, ;cudl?:era To que se buscaba.

Partiendo de premisas distintas, los in-

vestigadores del Hospital de. Postgradua-’

dos han estudiade durante’ seis "afios’ la
gangre y el fliido espinal-de’ los; enfermos
de epilepsia. En todos los easps descubirie-
ron la existencia de un ecompuesto toékico
que indica cambios anormales en la nutri-
cion del epiléptico. Parece posible que esta
toxina presente en la sangre y en el flui-
do espinal de esos enfermos sea la causa
de los ataques epilépticos.

Y como ese compuesto venenoso parece
derivarse de algunos de los alimentos, los
investigadores ereen que la epilepsia pue-
de curarse por la normalizacién del proceso
digestivo, de la absorcién y asimilacion
(metabolismo, en término médico), me-
diante una dieta especial.

Una confirmacion de esta teoria aparece
en el buen resultado obtenido por el mé-
todo del ayuno para procurar un alivio tem-
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porario de los ataques epilépticos. Se dice
que este método fué descubierto aceiden-
talmente en una carcel de Tllinois hace
cuatro afios. Hasta entonces era costum-
bre proporcionar a los epilépticos la comida
normal. Nadie crefa que la clase de ali-
mento podia tener efecto alguno en ata-
ques que se suponia eausados por un des-
orden nervioso. Uno de los presos que su-
fria- de epilepsia fué ecastigado a pan ¥
agna duiante wvarids ‘dias, a causa de su
mala conducta. A medida que se prolon-
gaba este castigo se notaba una marcada
mejoria en el estado del enfermo.

Observado el fenémeno por log médicos,
se llegd a la econclusién de que el ayune
producia un alivio temporario de los ata-
ques eliléptidos. Ouando loz enfermos vol-
vian a comer tormalmente, sé repetian
los ataques.grayes y para disminuir su
frecuencia y su violeneia era preciso re-
currir de nuevo al ayuno o a una dieta en
extremo redueida.

Segtn las clasificaciones corrientes, los
tipog de_dieta son tres: la primera es la
llamada dieta de subnutricién que consiste
en poco més que agua y, glusoca. La segun-
da contiene gran proporeion de hidratos de
carbono (pan, arroz ¥y papas. en gran can-
tidad). La tercera dieta contiene elevada

proporeidn de carne y de ingredientes gra-
1
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Los investigadores ereen que una de esas
dietas especiales o determinada combina-
ciom de ellas puede devolver la normalidad
a la sangre de los enfermos.

Los mismos médicos hacen notar la di-

ferencia propiamente dicha y hasta ahora
considerada incurable, que es la que ellos
estudian y la epilepsin que llaman Jack-
soniana, causada por accidente o trauma-
tismo en la cabeza. Las convulsiones son
sintomas de la epilepsia Jacksoniana, pero
esta convulsién puede ser curada o alivia-

da por operaciones que tiendan a suprimir
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la presion intercraneana. La lamada epi-
lepsia causada por tumores cerebrales pue-
de también ser curada por operaciones.

La epilepsia considerada incurable no pa-
rece tener una causa especifica. Sus casos
se presentan en todas las clases sociales, y
seglin se cree ahora es el resultado de un
1'<_§gimen de vida irregular, Una alimenta-
cién inapropiada, especialmente la nutri-
cion insuficiente durante la nihez parecen
ser importantes causas contribuyentes.

Los autores clisicos distinguen en: la
epilepsia dos formas: el “gran mal” y el
“pequenc mal”. Esta Gltima, que suele sor
solo un breve desvanecimiento, no tiene
importaneia,, En cambio la primera impre-
siona por los miiltiples fenomenos de des-
orden de la personalidad que le preceden
y asobre todo por el ataque,

Manifiesta en seguida una convulsiin té-
nica pgeneralizada en la que el paciente
queda rigido, contraidas las faceiones y con
respiracion anhelante; a los pocos seguri-
dog 'se produce la llamada “convulsién clo-
nica” durante la cual se producen movi-
mientos de extensién y flexion de las ex-
tremidades, la cara hace horribles visajes
y brota de la boeca una egpuma sanguino-
lenta; sigue un tercer periodo llamado de
resolucién, en el cual el enfermo, insensible
a todas las excitaciones permanece profun-
damente dormido. A veces, después del ata-
que, se producen hemorragias, pérdida de
la palabra o dificultad para emitirla, sor-
dera y amnesia. En el orden psiquico las
alteraciones no son menos profundas: en
oéasiones el paciente sufre después del
ataque una erisis de excitacion que se tra-
diuce por una mania ambulatoria durante
Ja cual el enfermo efectiia largos viajes sin
darse cuenta, O sufre una confusién men-
tal e impulsos que le llevan al homicidie,
al incendio,. al robo, ete. No es raro que
en una de ‘esas crisis de verdadero delirio,

el enfermo destroce cuanto encuentra a su -

alcance o se mate o se mutile,
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UNA NISA ANORMAL E INCONCEBIBLE = ':,

' —Asi gue te has ganado el premio en la clase de eco- = —Entonces, mi amigo, i usted no baila, ni bebe, ni fuma. g i
A nomia doméstica? 2Y crees que por ese camino vas a en- = Jeomo se divierte? g

' contrar novio cuando seas grande? £ —1Bah! La miro a usted... : | |
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