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E ha hablado tultimamente de una -“ola de suicidios de estu-
diantes™ en los Estados Unidos. En efecto, es impresionante
el niimero de j6évenes estudiantes que se dan muerte. Pero
“ola de suicidios” y “epidemia de suicidios” no son sino fra-
ses hechas con que el piblico grueso, incapaz de comprender
los intimos motivos del suicidio, procura definir un sintoma para
el que no encuentra explicaciéon cientifica. El doctor Alfredo
Adler, eminente psicélogo vienés, dice al respecto: “Considero
esas frases hechas no sélo profundamente equivocadas, sino pe-
ligrosas porgue retardan la eomprensién de padres y maestros
acerca de uno de los méds importantes problemas de la educacion.
Ante todo, no se puede decir que existe una ola de gnicidios
de “estudiantes norteamericanos”. El suicidio de menores no es
un fendémeno particularmente norteamericano: se encuentra en
todo el mundo, tanto en Europa como en Asia o en Australia,
No es tampoco un fenémeno reciente: es tan viejo como la civi-
lizacién humana y no hay razén para ereer que los suicidios de
estudiantes sean hoy m#s numerosos que en el pasado. Pero en
el pasado esos casos no llamaban la atencién general, y ahora,
con la difusién de la premsa y el mayor conocimiento de la
psicologia, se interesa todo el piblico y éste llega a creer
que la nueva generacién es victima de una mania moérbida.

Pero este concepto popular es enteramente falso — continua
diciendo el doctor Adler. — La “ola de suicidios de estudiantes”
es, en realidad, una serie de casos individuales eon ciertos mo-
tivos idénticos, econoeidos por la psicologia moderna.

Un atento analisis demuestra que las recientes tragedias nbe-:
decen principalmente a tres motivog, que se encuentran en casi
todos los cases de suicidios de menores, pero que también des-
empefian un papel importante en muchos suicidios de adultos.
Esos motivos son: i '

1. ¥l motivo heroico. El joven resuclto a suicidarse piensa
que lo que va a hacer es un acto de valor y que €l es un héroe.
Considera al suicidio como un acto de exaltacion y se imagina
con un halo de gloria en torno de su cabeza. Es un falso embe-
llecimiento de un acto de propia destruccién que se encuenira
pricticamente en todos los casos de suicidio de estudiantes.

9 Tl motive de oposiciéon. Se observa que todo joven gue se
suicida pertenece a la clase de personas desconsideradas a quie-
nes no se les importa que lo que ellos hacen aflija a gran nu-
mero de personas. Olvidan que uno no puede hacer nada sin afec-
tar la vida, la felicidad o 1::5 intereses de otros seres y que la
base de nuestra vida social estd en que uno considere las econ-
secuencias que nuesiros actos tendran en los demds. Llamo ‘de
aposicion™ a este motive porque el guicidio es un gesto de pro-
testa contra el orden de cosas existente, una e:tqres:ﬁn de rebe-
lién contra cierto estado de cosas o circunstancias.

3 Fl! motivo de poder. Toda persona que se suicida — y esto
es caracteristico en los menores — trata de demostrar la pose-
si6n de cierta suma de poder supremo en un sentido. Quiere de-
mostrar que es dueiio de su propia vida y que puede destrozarla
si se le antoja. Esta idea le da la sensacién de que estd en sus
manos el dominio de la vida y de la muerte. 2

Tales son los motivos dominantes de los suicidios de los jo-
venes en general. Pero la verdadera causa de los auicidios de
esos menores ©s la cobardia y la repugnancia para afrontar los
problemas de ia vida.

Estudiemos la cuestién de los euicidios de estudiantes desde
otro punto de vista. jPor qué tantos muchachos y muchachas
de escuela superior o de universidad se matan sin causa apa-
rente? La respuesta de la psicologia es la de que esa es la edad
en que el joven tiene que encarar los grandes problemas de la
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vida v encontrarles una solucién. Tres son los problemas que
ha de resolver.

El primerp consiste en encontrar su puesto en la sociedad; el
sepundo en cémo ha de hacer para adelantar en su profesion;
el tercero es el problema sexunl

El joven que recurre al suicidio tiene el espiritu trabajado
por un “complejo” de inferioridad. En otros términos, no se
siente “capaz de resolver esos tres problemas; tiene miedo de
ser inferior a ellos, v en vez de afrontarlos con entereza, elige
la via més simple de eludir las responsabilidades de la vida,
concluyendo con ésta,

He tenido muchas oecasiones de analizar suicidios de estudian-
tes e invariablemente he encontrado ese miedo, ese ‘“‘complejo”
de inferioridad, ¢sa cobardia, en el fondo de todos los casos tra-
gicos, Jovenes de mayor edad gue se suicidaron demostraron ya
desde la adolescencia ese temor caracteristico. Algunos de ellos
fueron estudiantes sobresalientes, pero decianse sin cesar: “En
el colegio voy bien; pero jqué serd més tarde, en la vida?
3 Seré capaz de abrirme paso en la vida?"” Y la respuesta era inva-
riablemente, *no”. Con este “no” nacia en ellos la idea del sui-
cidio.

; Ese sentimiento de inferioridad puede ser descubierto em la
nifiez y hay medios de curar a los infortunados victimas de él?
La psicologia responde afirmativamente. Y es uno de los mis
importantes deberes de padres y maestros investigar en un niio
las sefiales de ese sentimiento de inferioridad y curar ese temor.
Mucho depende de la actitud de log padres, si se tiene en cuenta
que los primeros cineco afos son los mas importantes en una
vida humana.

Conozco casos en los que. el cardcter autoritarvio y dominador
de una madre fué el responsable principal del suicidio de un
joven. Por ejemplo, un nifio tenia tanto temor a su madre y era
tanta la impresion de los reproches que ésta le hacia que, creyén-
dose un ser endeble e initil, adquirié en grado extremado el
sentimiento de su inferioridad. A los diez y ocho ahos se en-
fermo, v aunque su enfermedad era curable, convencido de una
inferioridad fisieca y moral, atenté contra su vida.

Y aconsejaria a las madres: no sean con sus hijos demasiado
blandas, pero tampoco demasiado duras. Estudien a sus hijos,
enséfienles a ser independientes y a resolver por si mismos loa
pequeiios problemas de su vida cotidiana. Ensénenles la con-
fianza en si mismos.

;Veo alguna razén del gran nimero de suicidios de estudian-
tes en los Estados Unidos? Contesto afirmativamente. Creo que
los nifios son en ese pais demasiado mimados, y que la !ﬂdﬂ
se presenta para ellos demasiado llana. Su eamino estd, comao
quien dice, pavimentado; no se les presenta problemas que re-
solver ni dificultades que vencer. Poco a poco se acostumbran
a la idea de que sus padres resolverin por ellos los mas peque-
fios problemas de sus vidas, y cuando se ven frente a frente
con una crisis real se confunden y se asustan. Por eso, con
frecuencia, son las victimas triagicas de un sentimiento de in-
ferioridad.

Las madres no deberian mimar a sus hijos, sino dejarlos que
luchen un poco ¥y que nunea olviden que deben prepararse parn
encarar la vida y “trabajar fuerte”.

Hay, ademais, otro método eficaz de curar a los nifios de ese
“complejo” de inferioridad y reducir asi el nimero de suicidios
de estudiantes. Consiste en instruir a los maestros en psicologia
individual. Un maestro debe tener preparacién en psicologia.
Este conocimiento le habilita no sélo para enseiar sino también
para educar a la joven generacion”,
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