ATLANTIDA

La errénea idea de que los hombres de genio son enfermos

8 muy comiin la nocién de que la mayo-
E ria de los hombres y mujeres de genio

son seres endebles, de constitueién na-
turalmente enfermiza, que realizaron gran-
des obras a costa de su salud, consumiendo
su escasa energia fisica y mediante el au-
xilio de estimulantes artificiales. Tan di-
fundida se encuentra esta nocidon, gque mis
de una madre que posee un hijo de inteli-
gencia excepecional, vive con el temor de
.perder a su hijo por un prematuro quebran-
tamiento de salud.

La doctora Catalina Cox, de la Univer-
gsidad de Stanford, terminé recientemente
después de cuatro afios de intenso trabajo,
una prolija investigacién sobre la nihez
de trescientos de los més notables grandes
hombres de los tiempos modernos. Uno de
los resultados de su investigaciéon demues-
tra que casi la totalidad de esos grandes
hombres, lejos de ser débiles y anémicos,
eran de una salud y de un vigor fisico su-
perior al normal.

Més alin: esa investigacién, que alecanza
hasta la edad de veintiséis afios de tres-
cientos hombres notables, informa que easi
todos ellos llevaron una juventud ordena-
da, sana, higiénica y alejada de toda disi-
pacion.

Havelock Ellis, en un estudio fanmoso so-
bre 1.030 personalidades de la historia bri-
taniea, escribe esta interesante observacion:

“Una proporcion muy grande de esas
personas de talento o de genio parecen ha-
ber sido notablemente bellas, agraciadas y
de impotente aspecto, Un rasgo de belleza
o de vigor expresivo se revela con extraor-
dinarvia frecuencia, aun en aguellos gran-
des hombres desprovistos de otro atrac-
fivo fisico: los ojos. Los bidgrafos concuer-
dan en hablar del “brillo particular de los
¢jos”,

Sin embargo, el vulgo continda creyendo
que los hombres de genio son, en su mayo-
ria, personas débiles, neurdticas, insanas., . .
Max Nordau escribié un librote para de-
mostrar esta teoria absurda.

En realidad no hay relacién entre el ge-
nio y la insania, no obstante el hecho de
que algunos hombres de genio, muy po-
cos, sufrieron periodos de descrden men-
tal.

El sefior Ehetham, de Londres, estudié
la ascendencia de buen niimero de esos ge-
nios deseguilibrados. Comprobé que hereda-
ban sus gptitudes superiores de una serie de
antepasados y su desequilibrio mental de
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otra serie. La habilidad y la insania se en-
contraron, en razén de matrimonios infor-
tunados, en el mismo individuo; pero ni la

demencia produjo el genio ni el genio fué-

causa de la demencia.

En el mencionado estudic de Havelock
Ellis, sobre 1.030 grandes hombres britd-
nicos, s6lo se encuentra el desequilibrio
mental en trece de ellos, que, por cierto,
no son los mds eminentes. Sin embargo, la
gente se funda en prueba tan pobre para
sostener que el genio y la mala salud sue-
len ir aparejados.

No sélo en cuanto & la demencia, sino a
todas las demas formas de enfermedad, se
puede afirmar lo mismo: la mayoria de
los grandes hombres fueron de vigorosa
constitueién y de una salud superior a la
normal. Por otra parte, se preccupaban por
conservarla,

El doctor Rogers, del Departamento Na-
cional de Educacién de los Estados Unidos,
ha hecho una investigacién parecida a las
mencionadas, y llega a la misma eonclusién
de que es un profundo error la idea gene-
ral de que los hombres de genio son perso-
nas raquiticas, de sistema nervioso inesta-
ble, frecuentemente enfermas del aparato
digestivo o del higado y condenadas a una
rapida destruccién fisica por el exceso de
trabajo y la vida disipada que llevan, se-
glin se cree generalmente.

Emerson declaré que “el genio consiste
en la salud, en la plenipotencia de esa con-
dicion superior que permite no sélo el ejer-
cieio, sino también “la jovialidad de la ima-
ginaeién”, .

Bernard Shaw dice que el genio es sim-
plemente una persona que ve mis hondo
que las demds y “tiene energia suficiente
para dar efecto a su extravisién”. En tér-
minos mds llanos: para realizar una gran
obra es preciso poseer energia, no una ener-
eia especial, sino la energia comiin en ma-
yor grado.

He aqui algunos ejemplos: Wishington
era preeminente por su fuerza fisica. De
Goethe se dijo que parecia un Apolo. Ten-
nyson era “uno de los mas bellos hombres
del mundo”. Wordworth era “de hermosas
v heroicas proporeiones”, Leonardo de Vin-
ci y Walter Scott eran “eminentemente be-
llos”. Scott parecia “un Hércules joven”.

Beethoven era hombre de anchos hom-
bros y “econcentraba en él el arrojo de vein-
te batallones”. Brahms era “la personifi-
cacion de la energia”. Balzac “trascendin
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vitalidad en todo su ser”. Victor Hugo “po-
seia el aspecto sano de una manzana de in-
vierne”.

A la edad de cien afios, el Ticiano se ha-
llaba pintando cuando fué abatido por la
peste. Su muerte fué una sorpresa para sus
amigos. Hombres que mueren inesperada-
mente a la edad de cien afios, no son por
cierto ejemplos de debilidad fisica.

Carlyle sufria del estémago, pero tanto
cuidaba su salud que a los ochenta y dos
afios se hallaba en econdiciones de caminar
cinco millas por dia.

Otro hombre de genio considerado ge-
neralmente como enfermizo y débil fué el
poeta John Keats, Sin embargo, a los vein-
tidés afios era muy robusto, de anchos hom-
bros y el mejor pugilista de la escuela.
Enfermé de tuberculosis hereditaria, y en
un desesperado esfuerzo por vencer la en-
fermedad solia eaminar Easta treinta mi-
llas por dia, bajo el sol o la luvia. Pocas
personas son capaces de esa proeza casi
cotidiana.

De Quineey, que estuvo enfermo parte de
su vida a causa de haberse entregado al
opio, vencié por fin el vicio y a la edad de
setenta afios consideraba eésencial para su
salud caminar catorce millas por dia.

Casi todos los grandes hombres dormian
mucho. Napoledn, que mientras se ha-
flaba en campaiia dedicaba al suefio muy
pocas horas, aprovechaba los periodos de
descanso para dormir hasta treinta hovas
seguidas. Descartes, el filésofo que hizo
una obra original mayor que la de cual-
quier otro hombre de su siglo, tenia, entre
sus amigos, fama de gran dormilén.

En general, el gran hombre, a causa del
interés supremo que tiene por su obra, se
preocupa de conservar la salud y la ener-
gia figsica que le permitirdn realizarla. Y
tan sensible suele ser al enorme valor de la
salud, que a menudo se dedican a predicar
el evangelio de la misma y recomiendan
regimenes de higiene y de dieta.

Il joven que eree que llevando una vida
disipada llegard a ser un Daniel Webster
o un Edgardo Poe ha comprendido pésima-

mente el verdadero secreto que permite rea-

lizar grandes obras.

Sea uno de naturaleza fuerte o débil, ne- I

cesita siempre toda su energia fisica para
la més perfecta expresién de sus facultades
mentales y emotivas, pues, como dijo Pla-~
ton: “el euerpo bueno mejora al alma como
¢l alma buena mejora al cuerpo™-
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