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3ﬂE[ Sol en el Trata

os casos en que la “cura de sol” es utili-
zable en patologia humana son, por
cierto, muy numerosos, y eoneiernen =o-
bre todo & afecciones crénieas o de evolu-
¢ién lenta pues el mejoramiento mismo pro-
ducido por la cura es también relativamen-
te lento. Esos casos son de orden médicc o
quirtirgico y se les encuentra, sobre todo, en
Ia patologia infantil. En el orden médico —
aparte de las afecciones que justifican de
una manera precisa la “cura de sol” — se
utiliza el bafio de sol eomo simple medida de
higiene en el nifio 0 en el adulto normal, o
a titulo preventivo en el nifio delicado, en-
deble, de herencia tuberculesa y mas o me-
nos amenazado en su porvenir.

La helioterapia preventiva se practica en
las escuelas al aire libre, en los “prevento-
riums” y en las colonias de vacaciones. Los
resultados son definidos y rdpidos.

En grado més avanzado de enfermedad la
“cura de sol” se aplica a nifios atacados de
raquitismo, a condicién de que sea empleada
en el periodo de las deformaciones, es decir,
desde los guince a los diez y ocha meses de
edad, Pero también los resultados son satis-
factorios, aunque més lentos, con los nifios
de mayor edad. En los establecimientos pre-
ventivos franceses se registra una estadisti-
ca de 95 por ciento de casos favorables.

El porcentaje de curaciones es mds o me-
nos el mismo en los nifios linfaticos, adenoi-
deos y en todos aquellos que han quedado
afectados severamente en su estado general
por las enfermedades de la infancia: conva-
lecientes de sarampién, coqueluche, difteria,
diversas afecciones pulmonares y consecuen-
cias de la pardlisis infantil.

En el adulto hay varios estados de depre-
sién nerviosa que aprovechan notablemente
de la accién estimulante del bafio de sal.
Los mismo efectos favorables se observan
en casos de ariericesclerosis y de nefritis
erdnica, si hien la cura ha de ser llevada con
gran prudencia. En eambio su aplicacién es
més facil y los efectos mds regulares en el
reumatismo c¢rinieo, gotozo o tubereuloso,

3 Cudl es el efecto del bafio de sol en la
tuberculosis pulmonar? A decir verdad, su
empleo es muy discutido. Muchos enfermos
reaeccionan a ese tratamiento con una sensi-
bilidad muy viva y pueden experimentar
graves ineonvenientes. No deberdn someter-
se a ese tratamiento sin autorizacién de un
médico especialista,

En cambio el acuerdo es undnime en cuan-
to a la oportunidad de la “cura de =0l” en la
adenopatia traqueobronquial de la infancia
¥y en la peritonitis tuberculosa. Esta iltima
afeccion, frecuente en las jévenes, presenta
una propoereiom de euraciones que el doctor
Jaubert caleula entre 80 y 90 por ciento.

En las afecciones de orden quirirgico se
comprueban los benéficos resultados de! ba-
fio de sol en més de un ecaso de tuberculosis
renal, inflamaciones erdnicas, ete. Ademis,
la accién bactericida del sol influye favora-
blemente en las llagas o heridas de cual-
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quier naturaleza: furunculosis, eczemas, pa-
nadizos, quemaduras, llagas dtonas y heri-
das con gran destrozo de tejidos.

La helioterapia combinada con una inmo-
vilidad rigurosa, se aconseja especialmente
en las fracturas complicadas, en las que fa-
vorece la eliminacidn de ciertos restos oseos
al mismo tiempo que la regeneracién de los
huesos.

Hablemos ahora de la “cura de sol” en las
tuberculosis de los huesos y los ganglios,
llamadas todavia, a falta de un término me-
jor, tuberculosis guirurgicas, si bien depen-
den cada vez menos de la intervencion del
eirujano. Las adenitis cervicales represen-
tan a este respecto una de las lesiones que
pueden ser mds facilmente sometidas a la
helioterapia. La insolacién es comoda y no
exige instalacién especial.

La “cura de sol” es admirablemente bené-
fica en las osteitis y las osteoartritis. Es
harto conocida la naturaleza y la evelucion
de esas lesiones particularmente frecuentes
en el nifo. Su lentitud es desesperante y de-
jan a menudo defectos fisicos duraderos. Un
tratamiento hasta haece poco frecuente eon-
sistia en revestir esas lesiones de caparazo-
nes enyesados que producian la curacion
clinica, pero no sin aearrear una atrofia
dsea y museular considerable. La “cura de
s0l” ha hecho desaparecer esos aparatos en
vesados con todos sus inconvenientes, reem-
plazéndolos por medios de movilidad mas
gimples, miis racionales y que permiten la
insolacién metddica de los huesos y de las
articulaciones enfermas. Su accion disuelve

los tejidos patolégicos, aplaca los dolores y
las “contracturas”, seca las llagas, impide
a menudo la anquilosis de la articulacion y
evita le deformacién duradera. Tales son las
grandes ventajas de la “cura de sol” en el
tratamiento de la coxalgia, del mal de Pott,
de las osteitis y de las ostoartritis de los
miembros y de los dedos.

Cierto que las aplicaciones helioterdipicas
pueden ser realizadas en todas partes, so-
bre todo en verano, pero existen climas mas
favorables, donde el sol alumbra con mais
regularidad. Mucho se ha discutido acerca
de las caracteristicas eclimatéricas del mar
¥ de la montana, sin que se haya llegado a
reconocer yentaja a una u otra con un ar-
gumento preciso basado en el valor de la
radiacion solar. Se ha invocado sucesiva-
mente, ya en favor de la orilla del mar, ya
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en favor de la montafia, el actinismo y la
luminosidad, la sinergia de la luz y del eca-
lor, la influencia de la latitud y del estado
eléctrico del aire. En realidad, un solo ele-
mento merece ser considerado, y es la dura-
¢ion de insolacidén real y pricticamente uti-
lizable. Y a este respecto ciertas regiones
montainosas presentan una duracién de in-
solacién anual perfectamente suficiente pa-
ra el tratamiento, aparte de que sus carac-
teristicas elimatéricas pueden ser mds apro-
piadas que las de la orilla del mar para de-
terminadas categorias de enfermos. Pero, en
ecambio, otros enfermos se encuentran me-
jor a orillas del mar: son, ante todo, los ni-
nos muy pequefios y los adultos de méas de
cincuenta anos. La montafia es siempre pre-
ferible al mar, para las tuberculosis mixtas
(pulmonares y Gseas a la vez), asi como pa-
ra los febricitantes y los tuberculosos pul-
monares.

Elegido el clima, es preciso considerar
otros elementos, por ejemplo, la orientacién,
el abrigo de los vientos, la postura para re-
cibir la irradiacién solar, y, sobre todo, la
duracion del bano de sol, pues no hay que
olvidar que la irradiacion solar no es cons-
tante; wvaria en razon de miltiples facto-
res: clima, estacién, altura de sol, nuhes,
elcétera. Para éstos es preciso que cada en-
fermo reciba consejo médico especial. El sol
representa un agente terapéutico de gran
valor, pero no puede ser utilizado capricho-
samente,

Las personas sanas que descan sometersd
a un tratamiento solar, pueden dirigirlo
ellas mismas, inspirdndose en los siguientes
principios: La helioterapia sera directa, es
decir, que el bafio serd tomado con el cuerpo
enteramente desnudo, sin interposicion de
vidrios ni de telas; sera total, es decir, que
en general debe ser tomado en todo el cuer-
po. Por dltimo, la helioterapia serd progre-
siva en superficie y en duracién, con lo que
se significa que, para permitir la adapta-
cién y para evitar accidentes, se expondri
al sol primero los miembros y después los
miembros y el tronco. La exposicion al sol
comenzara con una duracién de eineo minu-
Loz, que serd aumentada en otros tantos ea-
da dia. El doctor Joubert aconseja empezar
por sesiones de ocho a diez minutos en los
brazos y las piernas, con el euerpo cubierto
por una camisa blanea, corta, de tela del-
gada. Al cabo de tres dias se someterd to-
do el cuerpo desnudo a una insolacion tam-
bién de ocho a diéz minutos. Luego se au-
mentard einco minutos por dia, exponiendo
sucesivamente la espalda y el vientre, pero
protegiendo la cabeza con un sombrero. Asi
se llegarda hasta una hora. Es suficien)te en
verano, pero en invierno la exposicion se
puede prolongar hasta dos horas. La tempe-
ratura del bano de sol oseilard entre 30 y
40 grados. Es preferible tomarlo por la ma-
fana. Las personas sanas pueden practicar
al mismo tiempo algunos ejercicios gimnis-
ticos, Un bafio de mar o de rio serd un ex-
celente complemento del baiio de sol,
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