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.SIE‘MPRE he tratado de demostrar la ésencial impor-
tancia que tiene para la felicidad el conservar
el amor en el hogar; he tratado también

de sefialar algunas de las causas que lo
acen disiparse. Pero aun c¢uando este
éxtasis del amor haya pasado, un
matrimonio puede ser aceptablemen-
te feliz si se evitan rozamien-
tos y diferencias. Mas una
vez que empiezan las rifas
Berias, que un sentimiento

de renecor y de amargura
domina en ambas partes,
buede decirse que toda
felicidad ha terminado,
aun cuando uno de los
dos - ebnyuges, o ambos,
crea preferible ocultar
sus  desavenencias ¥y
evitar el esciandalo.

Y ahora me pare-
¢e necesario senalar
algunas de las cau-
gas que pueden pro-
ducir este iiltimo es-
tado de cosas. Hablando de un modo gene-
ral, suele ser el marido el primero que se
rehela al advertir que la mujér trata de
eohibir su personalidad o su libertad de ac-
eién. Hay muchag mujeres tan tontas que
empiezan a regafiar ¥y 4 grunir en epoca
muy temprana. Las hay también que, para
dominar, se escudan en su conocimiento
acerca de lo gque a un hombre conviene, de
lo que debe comer o beber, de cudntos ci-
garrillog debe fumar, de qué ropa interior
ha de usar en los dias frios y en los calu-
rosos; de lo que debe hacer en sus ratos de
ocio, de las diversiones que mds le convie-
nen, ete,, ete. Mientras el hombre estd ena-
morado, mientras dura la exaltacion de los
sentidos vy la efimera locura de la pasion,
soportard todo esto y aun lo aceptarda como
prueba de carino, mas, gradualmente, lle-
gard a molestarle y le inspirard un senti-
miento de rebeldia. De cuantas cosas le
gustan a un hombre, la que mis le gusta
es sentirse completamente libre.

Creo que apenas habré, entre un millén
de hombres, uno solo que sea siempre ver-
daderamente doéeil y sumigo. El hombre
siente un instintivo impulso de rebeldia
euando los lazos domésticos le atan inter-
viniendo en sus gustos, diversiones o pla-
ceres, Cesa entonces de ser justo y no re-
cuerda gque la pobre mujer acaso ge en-
cuentra también en la misma situacién de
molestia.

Las mujeres listas evitan siempre que el
hombre sienta su dominio. Aun cuando lo
ejerzan, jamds permitirin que él experi-
mente la sensacién de hallarse atado o tra-
bado, antes al contrario, debén hacerle sen-
tir que es absolutamente libre; pero debe
usar todo su talento, toda su prudencia,
para retemerlo y para conservar su amor

Mas hay muchas mujeres que, precisa-
mente euando estin enamoradas, son tan
tontas que imaginan gue ninguno de sus
actos puede causar una reaccion de re-
beldia; las hay también para quienes nin-
gin deseo es tan fuerte como el de salir-
se con la suya. Las hay tan sumisas que
se dejan pisotear, y otras que muestran
una excesiva ternura maternal; las hay
que quieren demostrar su amor en los mo-
mentos oportuncs y en los que mo lo sen.
Todas éstas, en fin, dan al hombre lo que
ellas preferirian..., no lo que preferiria
él. Los hombres se rebelan siempre cuando
las mujeres quieren hacerles felices a su
modo, no al de ellos... En fin, como ya
he dicho antes, se rebelan en cuanto ad-
vierten que estda trabada su libertad.

Por su parte, los hombres enfurecen a las
mujeres por otra multitud de ocausas: Ri-
fiendo innecesariamente por pequefieces; re-
pitiendo una y otra vez sus “bons mots”;
aburriéndolas con discursos interminables;
queriéndoles imponer sus diversiones; ex-
hibiendo aficiones y gustos diameftralmente
opuestos a los de ellas; insistiendo en ha-
cer, acerca de la marcha de la casa, ob-
servaciones que la esposa considera inne-
cesarias, Todas estas cosas molestan y aca-
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PARA QUE
DISCUTAN
LOS NOVIOS

Maridos dificiles y esposas faslidiosas

ban por enojar a las mujeres y de aqui se
originan a veces disensiones serias,

El fastidio es uno de los més terribles
enemigog del amor. Talleyrand iba una
vez en su coche con Mr. de Narbonne, uno
de los hombres mas fastidiosos de su tiem-
po, cuando vieron en la calle a un indivi-
duo que Dbostezaba exageradamente:
“:Chist! — dijo Talleyrand, — no habléis
tan alto; ese hombre debe haberos oido”.

Seguramente hay cientos de mujeres a
quienes gustaria poder gritar una vez al
dia por lo menos cuando estin con sus
esposos: “jOh, cémo me estds fastidiando!”

Y, al fin, este fastidio continue aniquila
sus nervios, las hace excesivamente sensi-
bles, propensas a irritarse y su espiritu se
desgasta y se agota.

También las mujeres fastidian a los hom-
bres terriblemente cuando les da por ha-
blar siempre de si mismas o cuando repi-
ten sin cesar los estipidos acontecimientos
cotidianos ante el hombre que vuelve fati-
gado de su labor diaria y ansioso de mis
amplios ideales. Le fastidian también con
inexactitudes, con mentirijillas innecesarias,
con el continuo renir por cosas sin impor-
tancia, con su afin de dominarlos, de indi-
carles siempre lo que seria bueno o con-
veniente para ellos.

Frecuentemente las mujeres hablan de-
masiado y sélo por hablar. Hay muchas a
quienes agrada empequefiecer a sus mari-
dos delante de la gente (hay muchos espo-
s08 que tienen también esta odiosa cos-
tumbre) ; les ordenan autoritariamente mil
cosas ¥y les hacen lucir su sumisién delante
de sus amigas. .., a veces por celos seeretos.

Es también corriente el efecto de las que,
cuando estin acompanadas de su marido
y de amigos de éste, se apoderan de la
conversacion e intervienen con observacio-
nes frivolas o poco interesantes, privando
al hombre de lo que para él podria ser una
discusion interesante eon sus amigos.

Las mujeres calladas rara vez son fasti-
diosas. Las habladoras son las que deses-
peran a log hombres, y

£ Quién no ha conocido a hombres y muje-
res que han hecho sentir sincera y pro-
funda lastima hacia un pobre marido o una
pobre esposa que tienen que compartir jun-
tos la vida?

Jorge, por ejemplo, adora las carreras
automovilistas..., v cuando es oportuno
y cuando no lo es, habla con Mabel de ello...,
hasta hacerla aborrecer la sola vista de
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un motor. Mabel, en cambio, tiene una. yerdaders lo-

cura por el golf, y cada resultada de sus juegos

ha de repetirlo veinticinco mil Véfes ante el
fastidiado Jorge. G

Hay mujeres gue hasta comiendo se em-
penan en relatar sus suefids o leer
frozos de sus cartas, y que se em-
pefian de tal modo en salirse con
Ja suya que, aunque Iag queramos
interrumpir, volverdn mil veces
al asunto, imst,a Hegar al final,
Otras, cuando tienen invita-
dos, interrumpen mil veces

cer mig racidn de un pla-
to o de otro, para desvivir-
se, en fin, en un exceso de
celo por el bienestar de
sus huéspedes.,., hasta
que el marido, exaspera-
do, ecae en profundo si-
lencio. ELas personas
molestas, fastidiosas,
acaban con el amor.
Por ella el esposo o
la esposa deben tratar de poner ek reme-
dio en euanto vean aparecer los priméros
sintomas de la enfermedad en ellos mis-
mos 0 en gu conyuge.

La formacién de la cabeza le in-
dicard el cardcter de su novio

I usted piensa elegix entre sus admira-
dores un novio, fijése que fenga la
frente ancha, midiéndola de sten a sien y
desde la derecha hacia la izquferda; una
frente muy oblicua no sirve, debe ser alta
¥ derecha.
8i es algo abultada arriba de las cejas
indica intuicion y penetracion.

No desea quedarse en el hogar

A cabeza larga y cuadrada generalmente
L acompaia a naturalezas pensativas e in-
dica originalidad y hasta a veces poder in-
ventivo.

Una cabeza que llega hasta la nueca, sin
protuberancia natural del créneo, frecuen-
temente indiea que su poseedor es egoista
y no se acostumbra a la vida casera.

8i esa es la formacién de la cabeza de
gu novio, es senal de que le gustan las di-
versiones continuas y no le gusta quedarse
en casa.

La cabeza que descansa sobre los hom-
bros como si no hubiera nuca, es decir, en
linea derecha con la espalda, indica que es
persona malhumorada.

Gran espacio entre los ojos quiere decir
aptitud mental, especialmente si también
tiene ancha la frente.

Naturaleza generosa

U NA naturaleza generosa y considerada,
conminmente se encuentra cunando la
cabeza estd bien desarrollada en la corona.
Algunas personas muy generosas tienen una
abolladura pronunciada en el medio de la
corona de la eabeza; eso indica benevolen-
cia. El poseedor de tal cabeza siempre estd
dispuesto a perdonar desaires o injurias y
es muy considerado con sus mayores y su-
periores aunque nunca servil: serd un es-
poso modelo.

Un hombre con esa clase de cabeza espe-
rard siempre reciprocidad de los demis con
él y serd para él un verdadero pesar cual-
quiera contrariedad. Si esa es la cabeza de
tu novio dcbes buscar de colocarte a una
altura tal que siempre te admire como su
tinico ideal.

Los gestos

N los gestos también hay mucho que estu-

diar, Movimientos rdpidos de las manos
vy los brazos mientras la persona habla in-
dican un femperamento sumamente ner-
vioso, abundante vitalidad y energia. El que
estd sentado y habla gin mover un musculo,
con seguridad ez de temperamento pausa-
do como igualmente es para pensar.



