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ATLANTIDA

UUNA PRESA DELINSTINTO

OLESTO su atencidn para pedirle un con-

sejo que me ayude a marear un rumbo en

mi vida desdichada. Con toda insensates
me he dejodo manejar por el instinto, pagando
aligra con remorvdimientos mis malas inclingcio-
Nes, Crédula y faeil, no he escuchado la voz ds
mi conciencia, cayendo en lo falta, y lo que o3
Peor atin, reincidiendo, acosada por los malos
Pensamientos.

Ahora que un hombre me guiere de verdad, v
que crel encontrar wmi alma gemela, sufro los
Consecuencias de mi proceder y amargo los dias
de Auien por amar vie perdond, creyéndome én-
guiiada, Nasta gue can mi actitud lo desilugiond,
conduciéndome en tal forma, que volvbpos o
caer en la culpa. Enlonces me pidid que, ya qua
no podie ser au esposa, fuese al menos s compa-

era, De no haber tenido a mis padres, que
fnude gospechan de mi, y a quiencs hubiera cu-
bierto de vergiienza y de dolor, me hubiera ido
@ vivir con ¢, para darle el hogar y los hijos
gtte afloraba; poco me importaba la sancidn del
mundo, y me sentfa capas de ser buena; pero
Mo quize sacrificar o mis padres. Hublera sido
una infamin.,

Na obstante, hemos seguido vidndones y nan=
teniendo [as malhadadas velaclones que thicia-
Mmos; y aunqgue he procurado disuadirlo pldién-
dole gue seamos amigos solamente, objeta que
¥a es tarde, y que hemas oreado este estado de
cosas y debenios mantenerlo, ya que no podemos
vivir juntos.

I esta solo, y dire que mi recuerdo y mi ca-
rijio lg hacen olvidar su soledad,

Nos guercmos, esa es la vordad; y lo pasidn
€3 sdlo una fose, ¥ la menos ponderable de este
amor, donde la afinidad de caracteres y ie sen-
timientos han echado profundas raf es.

Bin embargo, mi vida es un tormento, pues
ehora que, pracias o sus justos reproches, he
congeguido ahogar mis malas inclinaciones, debo
resignarme a condescender en el mal gque yo
wiizmma he procurado.

[ Qué debo hacer! pSepararme de quien tanto
me quiso y o qulen destlusiond (haciéndolo su-
Irir ung ver mds por mi cousa con una ruptura
donde oreerd haliar desvio, desamor y quizas
hastio o sed de olras avenlurus) o continuar
como ahoraf...

Le suplico, sefior Morian, me dé algunos con-
2ejos parva waar un poco de paz a mi corazdn
y de lus o mi cerebro.

Le agrudece desde ya, — ARREPENTIDA,

STED posee una inteligencia clara qua

le ha de permitir comprender c¢on fa-
cilidad la verdadera situacién en que <e
encuentra, las causas que la han determina-
do y lo que puede hacer para encaminarse
a la conquista de su felicidad real.

Todo lo que yo pudiera decirle respecto
a las consecuencias que tiene para el ser
humano dejarse dominar por las pationes
¥ deseos de orden material, usted ahora no
lo ignora, puesto gue esti palpando en car-
ne propia los resultados que produce.

lLa posibilidad de crear su propio ho-
gar — pesibilidad destruida por las caneas
aque usted con toda valentia reconoce, — ¥
la difieil situacién en que actualmente se
encuentra colocada para no lesionar senti-
mientos respetables, son las manifestacio-
nes més visibles e inmediatas que se pro-
ducen como resultado de la falta de domi-
nio moral que le impidié escuchar la voz de
su eonciencia.

Ahora bien; si la vida del ser humano
no tuviese otras perspectivas que ias que
le ofrece la existencia material, y ésta con-
gistiera tinicamente en el lote, jtan Jdistinto
por ciertnl, que a cada uno le toca, lag po-
sibilidades de mejoramiento, de rectifica-
eién de la condueta. y los deseos de progre-
8o moral serian aspiraciones absurdas, con-
denadas al fracaso.

CONCEPTO ESPIRITUAL

Considere su existencia desde el siguien-
te punto de vista:

Cada uno de nosotros es una entidod es-
piritual que viene evolucionando, desde lo
mis simple e imperfecto, hacia lo mis com-
Plejo y perfecto.

Nuestras debilidades e imperfecciones de-
Mmuestran nuestro atraso espiritual; cada
existencia material sirve a la entidad espi-
ritual para poner a prueba sus aptitudes y
'?Esarroilar las facultades que le son propias:
inteligencia, sentimiento y voluntad.

Estas facultades no las desarrolla el ser
en forma equilibrada. A veces la inteligen-
tia es grande mientras los sentimientos son
estrechos y egoistas. La atraccién hacia de-
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terminados viclos o pasiones, obedecen a
imperfecciones del espiritu, que no ha sabi-
do dominar — o que, mis bien ha fomenta-
do, — pasiones y vicios que entorpeceriin
su progreso y su felicidad, mientras no rea-
lice la labor que le corresponde llevar a ca-
bo sobreponiéndose a la influeneia pernicio-

Pz
—jPor qué estds tan triste, Guillermo?
(Es que Silvia no quiere esperar hasta que
se muera tu tio el millonario?
—Es que se ha casado con él anocche.
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ga que esas atraceiones ejercen sobre £m
mente y su voluntad. Con estas sintéticas
explicaciones, si usted quiere meditar so-
bre ellas, podrd deducir la orientacién mo-
ral que necesita para encarar con sereni-
dad su actual situacion,

AUTO ANALISIS

Analice: ;qué causas son las que me han
impulsado a seguir en la vida un camino
equivocado ?

Conocida la causa, hay que trabajar para
neutralizar sus efectos y extirparla.

Comprenda bien lo que eada entidad espi-
ritual representa en la vida y las perspec-
tivas que ésta ofrece de felicidad y de pro-
greso a los que ajustan sus acciones y pen-
samientos a lag leyes naturales que rigen
el desenvolvimiento de los seres humanos.

Y si é] la quiere con amor superior y ver-
dadero, jpor qué mo ha de participar en
Ia obra de dominio que su ser espiritual de-
be realizar sobre sus inclinaciones inferio-
res? La lucha es grande. Cuando se desatan
las fieras inconscientes de las pasiones, se
necesita mucha serenidad, gran cnergia §
una constante vigilancia para que la vo-
luntad y la razén ejerzan el dominio que

les corresponde,
Frank Kar Morian




