ATLANTIDA

El Arte de Adornarse y de Vestirse
Por L. de Montceaux

este dificil arte, es el de embhellecer-
se, evitando usar todo aquello que
desfigura o afea.

No cuidindose ni del color ni de las pro-
parciones y la forma, conténtese la genera-
lidad de las mujeres coquetas a obedecer
ciegamente los preceptos de la moda, la que
ya Voltaire definié de la siguiente manera:

“1l est une déesse inconstante, incom-
node.

Rizarre duns ses gotils, folle en ses arne-
ments,

Qui paralt, fuit, revient et nait dans tous
les temps.

Cette déesse, vous la recomnuissez? Clest
la Mode.

Someterse a sus eaprichos, copiar sus ex-
travaganeias, no constituye en absoluto el
a-te de adornarse, y, menos aun, el de ves-
tirse. Para llegar a dominar este arte, es
preciso saber vestirse segin la expresion
del rostro, segin la figura, la edad y la
posicién que se ocupa en el mundo. Tener
en cuenta el color de sus- cabellos, el
grado de finura y el color de la tez,
estudiar sus modalidades, sus actitu-
des, y, cuando se trate de elegir al-
gin adorno nuevo, no preguntar:
“;estd de moda?”, sino: “;me senta-
ra?”, siendo ésta la cuestion

UNO de los principios fundamentales de

capital. y
Qaber disimular en materia
de belleza — en la

medida de lo posible
— las impérfecciones
fisicas, hacer resaltar
los encantos y las
ventajas y atractivos
que nos ha
prodigado la
naturaleza
mas o me-
nos genero-
samente, tal
es ol secreto de este arte que no deja, por
cierto, de ser bastante complicado.

En la vestimenta femenina, una de las
condiciones primordiales es la eleccién de
la tela. Es preciso considerar tres factores
principales: gracia, magnificencia y seve-
ridad. En l& indumentaria femenina cada
parte tiene su caracter especial, que con-
tribuye a proporcionar a la belleza el sello
de la personalidad deseada.

Abramos aqui un paréntesis bastante
grande, para insistir en el papel que des-
empenan en vuestros trajes, el cuerpo y
las mangas, el cinturdn y la écharpe, sin
olvidar la falda y el manteau, cuya acer-
tada combinacién, su relacién y adaptacién,
pastan para modificar y para determinar
una fisonomia.

Semejante a las demds artes, el del buen
vestir se somete a condiciones inmutables
de belleza: el orden, la proporcién y la ar-
monia.

Serdn sometidos a las reglas de la armo-
nia todos los accesorios de la toilette, co-
mo ser guantes, zapatos, medias y las innu-
merables fruslerias tan necesarias a la ma-
yor parte de las mu jeres.

La Importancia Capital de los Colores

De intento no hemos hablado hasta ahora
de los colores, constituyendo éstos por si
golos una de las mis importantes ramas del
arte de adornarse. Es absolutamente segu-
ro que tan gélo por el color que lleva, pue-
de una mujer hermosearse y desfigurarse,

Tal afirmacién proporcionari a las co-
quetas el imperioso deseo de volverse una
experta en colores, informéndose a fondo
sobre la adecuada eleccion de los matices
y de la armonia en sus tintes, pues un co-
lor no adquiere todo su poder, sino hasta
armonizar o contrastar con otros colovres,
Saber combinarlos felizmente, no es ex-
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clusivamente un don -matural, pudiendo
también adquirirse esta sabiduria estu-
diando ciertas leyes generales sobre los eo-
lores.

Sin entrar en mayores detalles, lo que
podria resultar algo mondtono, recordemos
que el violeta, el aiil, el azul, el verde, el
amarillo, el anaranjado y el rojo son los
siete colores del prisma; que aquellos eolo-
res que asocidindose de .dos en dos, produ-
cen un cfecto semejante a la luz blanca, son
colores: complementarios: violeta y amari-
Ilo, azul y anaranjado, afil y amarillo, azul
verdoso y rojo.

Los colores fundamentales son el azul, el
amarillo y el rojo, que no pueden obtenerse
por la mezcla de otros colorea,

Todos los demis, son colores compuestos
que pueden producirse con ayuda de los co-
lores fundamentales.

Una vez dicho lo que precede, se com-
prenderd fédcilmente que el colorido gene-
ral de la toilette debe ser el color comple-
mentario del matiz de la persona que la lle-
ve. Entiéndese aqui por colorido ge-
neral, el tinte que resulte de todos los
matices complementarios que compo-
nen el traje. Valiéndose de esta aser-
¢ion, la mujer de cabello rojo ele-
gird el verde, la de cabellera rubia
dorada, el azul verdoso. La mo-
rena de cabellos como alas de
cuervo, se encantari con el rojo.
El violeta se re-
serva para las de
cabello castano; en
cuanto al amarillo,
no fué Balzac el
que lo denomind
i -

jel afeite
de las more-
nag?”, Pero
para hablar
con {ranque-
za, esto mis-
mo se ha dicho del rojo.

Aprendamos, pues, a asociar los eolores
amigos, tales como el azul y el verde, y a
acercar en partes iniguales los colores com-
plementarios como el verde y el rojo, el
violeta y el amarillo.

No cometamos jamds la herejia de re-
unir a los colores opuestos como el mordoré
y el granate, el color fuego y el malva.

Para las Morenas y las Rubias

Para la morena, aquella de cutis desper-
endido, de ojos negros y aterciopelados, es
altamente indicado el blanco, y su belleza
ganard también mucho envolviéndola en co-
lores suaves, alejando los colores vivos,

En cuanto a las rubias, la suavidad de
su colorido, que muchas veces se acerca al
destefiimiento, exige que se le realce por
tintes vivos. Si el color de sus cabellos de-
muestra las edlidas tonalidades del oro,
pucde también elegir algin color comple-
mentario: violeta o lila, Un rubio muy sua-
ve soporta muy bien el rojo rubi, lo que
nos demuestra que el rojo no es absoluta-
mente el adorno exelusivo de las morenas;
lo mismo puede deecirse del amarillo, el que
muy bien puede llevarse con un tono muy
elaro de cabello, siempre que el color del
eutis sea bastante rosado.

Las de ecabello castaiio son las que tienen
Ia ventaja — por el medio tinte de su colo-
rido — de poder elegir entre los colores
que sientan a las rubias y a las morenas;
y stlo la mayor o menor vivacidad de su
cutis regulara la vivacidad de los colores
que deberd llevar. Pero no olvidarin que
no es para ellas el amarillo puro, ni el rojo
ardiente; en cambio el color maiz y el rojo
capuchina, como el azul turquesa les serdn
muy favorables.

El verde no demasiado intenso, conviene
a las de cabello rojo.
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AMBOS SEXOS

LA BLENORRAGIA, GONORREA,
(GOTA MILITAR), URETRITIS,
CISTITIS, PROSTATITIS, y demds
enfermedades de las vias urinarias
en ambos sexos, por antiguas y re-
beldes que sean, se combaten radical-
mente en breves dias, y sin moles-
tias, con los
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tinico medicamento de resultados po-
gitivos comprobados en todo el mundo.
Su uso es muy cémodo y reservado.
y por la rapidez de su aceion resultan
muy econdémicos.
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