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en trajes de bafio, especialmente du-

—4 rante el rigor de la temporada vera-
niega, cuando el mar se encuentra en me-
jores condiciones, con su incesante procesion
de olas que parecen perezosas por la for-
ma lingnida como vienen a morir sobre la
arena, dejando una estela espumosa ¥ mi-
les de burbujas al retroceder, que brillan
a los rayos solares, semejando hermosas
piedras que el padre Neptuno regalara a
lag sirenas.

_Aparte de su lado deportive y de las de-

licias: que proporciona el bafio de mar, los
beneficios de la salud son de incalculable
valor. Uno se siente més 4agil y con la
mente més despejada degpués de una zam-
bullida. De la misma manera que las 1lu-
vias de verano refrescan el suelo ardiente,
asi el agua de mar revive al bahista y su
aceion torna la piel sedosa y suave. Los
batios de mar son tanto tdnicos eomo es-
timulantes.

Sin duda, son muchas las mujeres que
desean tomar bafios de mar; pero encuen-
tran el agua demasiado fria para sus cons-
tituciones, ¥y hacen muecas al entrar en
ella; pero la adopeion de un bano de frie-
ciones frotandose fuertemente con la toa-
lla en la eabina, antes de vestirse con el
traje de bafio, hard ecireular Ia sangre con
mayor intensidad, quitando esa impresion.
La verdadera manera de hacerse las frota-
eiones, es tomar la toalla por ambos ex-
tremos y pasarla a manera de “serrucho”
por la espalda y las pantorrillas. La parte
delantera del cuerpo debe ser igualmente
frotada con movimientos vigorosos de la
toalla, en forma ecircular de derecha a iz-
gquierda. Luego debe vestirse con el traje de
bafio ¥ mientras perdura la sensacién de ca-
lor producida por la friceion, penetrar al
agua hasta que cubra las rodillas; en segui-
da se debe mejar ld espalda y los hombros,
pues el método correcto de penetrar al mar
e¢s primero con la cabeza., Por lo tanto es
menester humedecer la cabeza y los hom-
bros antes que nada., No es conveniente
permanecer en el agua cuando se comienza
a sentir la sensacién de frio. La mejor ho-
ra para tomar el bafio es antes de la co-
mida o por lo menos dos horas despues.

El bafio vy la nataciéon son ejercicios es-
pecialmente adecuados para las mujeres,
pues debido a la formaeion de cua cuerpo,
les resulta mas facil flotar que los hombres.
Ademss, la mujer aprende a nadar con
més Tacilidad que el hombre. Algunas au-
toridades meédicas han declarade que las

EN todas las playas ge ven lindas chicas,
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mujeres han tenido tanto éxito en la fra-
vesia a nado del canal de la Mancha, de-
hido al entumeeimiento contra el frio que
han adquirido por el hecho de usar menos
ropa. _ "

Es posible tomar leceiones de natacion
por correspondencia, y siempre se obtiene
resultado, con tal que no se haj;:‘a comao
una que yo eonozeo, que se ga.mhulln en una
pileta de nataeién y comenzo a nadar debajo
del agua, pero se olvidé de subir a la suo-
perficie... hasta que la sacaron.

Tal vez el estilo méas popular entre las
mujeres es el de costado. Cuando se gquiere
arrojar al mar desde un bote, hagase de la
proa o la popa; de la misma manera cuan-
do se regrese, agarrese de la popa y no del
costado, porque puede volearse. Si alguna
vez e encontrase en una corriente, debe na-
darse a favor, tratando de salir de ella. Si
se lucha contra la corriente, puede estarse
segura de que sb6lo se conseguird cansarse,

v en estos casos es menester conservar las
fuerzas. Por lo general, lag corrientes ma-
rinas s6lo recorren cortos trechos con fuer-
za, por lo que no resulta dificil salir de
ellas.

Mientras se estd en el agua no es in-
prescindible mantenerse todo el tiempo na-
dando, sino divertirse en otras formas. Un
grupo de baiistas puede practicar amenos
deportes en el agua, y, ademis, existen
amimales inflados con aire, canoas livianas
v una variedad de objetos que flotan y ayu-
dan a divertirse.

Los trajes de bano femeninos son muy
diversos. También puede usarse un “vesti-
do para playa” o “sweater”, que es posible
poner encima del traje de bafio. Kstos ele-
gantes vestidos de playa son muy “chie” ¥
se yean mucho para pasgear con sombrilla
al hombro y cigarrillo en los labios. Algu-
nas mujeres prefieren usar también una
gorra de bafio que haga juego. Estos vesti-
dos de playa no son para baharse con ellos,
sino que, como Se sacan eon facilidad, dejan
al descubierto el traje de bafio reglamenta-
rio.

Los pesados trajes de bano de nuestras
abuelas estin ahora tan fuera de moda,
como las polleras largas, y a menudo uno
se pregunta cémo es posible que se hayan
podido usar, sobre todo cuando lag mujeres
ce limitaban a entrar al agua hasta la rodi-
lla o la cintura para regresar a la playa
bajo la mirada severa de la acompanante
infaltable. Una mujer moderna que entrara
al agua con su traje de calle, no se encon-
traria tan trabada en sus movimientos.

No hace mucho tiempo que el “kilt” o po-
lerita que formaba parte del traje de bano
femenino, fué abolido. Lag que han tratado
de nadar con esas polleritas, saben perfecta-
mente lo diffeil que resultan los movimien-
tos con ellas, aunque sean muy cortas. El
uso de medias para hafiarse, siempre fué
ridiculo. Los trajes de bafio no deben impe-
dir la libertad de movimientos en el agua;
al mismo tiempo debe ser de corte esmerado
v modelo atrayente,

Una joven en traje de bano, siempre es
encantadera. Tan pronto como se viste con
ese traje y pisa la arena de la playa, se
siente reina.

El bafio también cautiva a los curiosos,
pues muchos que no entran al agua, van a
la playa con el deseo expreso de ver ba-
narse a las mujeres.

Por olra parte la natacion es uno de los
gjercicios mdas saludables, porque pone en
movimiento todos los miusculos,
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CDMU no seas bru-
talmente escar-
necide e injuriado,
a todo ataque viru-
lento e injusto en la
prensa, deberas con-
testar — si no pre-
fieres el silencio —
tres o cuatro dias
después. Porque el
primer dia mojaras
la pluma en sangre,
el zepundo en bilis
v el tercero en lin-
fa. Y este liguido,
simbolo de la calma
y la pachorra, es la
mejor de las tintas,

* Disentir con eier-
tos procaces gacetli-
lleros es ganas de
gquedar en ridieulo.
Te consentirvdn, qui-
248, deeir la segun-
da palabra, pero
ellog diran la prime-
ra y la ultima. Y
conforme expresa el
refran, “bien rie
quien rie el dltimo”.

VIEJTOS CONOCECIDOS

—_Su cara me parece familiar. ;Dénde nos hemos visto antes?
—iEn el Hospital Rawson!

DE EPICTETO

SI quieres progre-

SAr aun mas,
aguanta la falsa
opinién que tengan
de ti, a causa de tu
desdén por las co-
2as exteriores; no te
importe que digan
(que eres un insen-
gato v un Imbeell
No trates de pare-
cer un sabio. Si al-
guncs hombres fe
tienen en gran osti-
ma, desconfia de ti
mismo. Ten blen en-
tendido que’ no es
facil practicar las
reglas que te has
prescrito ¥y oque =son
conformes a la ver-
dadera razon, al en-
tregarte a las cosas
exteriores. Es com-
pletamente necesa-
rio, si uno se dedi-
ca por entero a una
de ellas, el abando-
nar la otra,
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