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de preparar en casi:

e, amarillento. Agui damos alounas recetas de polvos buenos, faciles

Almidén fino I B0 ETANIOS

Polvo dé irts . o o » = = 5O y
Acido salicilico 2 .
Cleranivin rosa . = ¢+ = = 10 gotas

relar to
sto eon

cuidado ¥
guardar e1
un lagar fres
¢o.

Mo 1|n1\'-1
a prepatiren
rasd ¥ (ue sa

le muy bara

e

Harina de
alniiddn, 750
Frame pol-

vo de licopo-
dio, 250 gra
mas.
Mezelar
bien y perfu-
mar segiun
los gustos. La

L.a semana pasada hemos
indicade ‘chatro movimientns
de masaje tacial; ayui damos
cudtro mias, y la semana pro-
sima_ indicaremos los ultimas,

L1 primero representado
aqui s el “efflear " de la
nariz. El segundo es ¢l mismo
movimiento de los dedos so-
bre ¢l parpado inferior, para
sacar las arrtgas de la sien.
il tercern es el “effleurage”
de los ojos, contra las drru-
gas y la hinchazon. Ll iltimo
saca los pliegues marcados a
cada lado de la nariz por la
sonrisa artificiosa, estereoti
pada.

Para hdcer masajes se 1sa
siempre  cold-crean. [emos
dade recetas buenas para pie
les ;grasosas y pieles blandas.

Agui hay una especial para
pieles muy Secas:

Linnolingy o . &
Muanteca de cacao

(i Heering 1S aa an
Apan de rosns. . gramos
Agun de flores de \

paranil . .- @l

Aleunas veces la glicerina
(uema la piel y otras veces
la manteca de cacao produce
irritacién. e agul una reeeta
gin esos dos clementos:

Aecoite de almendeas
Aepiteo de olivas |
Spermacebl. . . ‘ 0w

Cera blanca

g ETAmMOE
Snindoux benzoaté

|'I.| color del cutis debe ar
monizar con los cabellos y
los ojos, éstos son ohscu-
ros, el cutis sera casi siempre
mate, En ese caso no se debe
emplear un polvo blaneo, si
no' el polvo Namado “rachel”,
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Hay que tenér mucho €ubt
dadlo de sacar hign el ]H'l!"“‘
de lu cara {odas las noches
antes de acostarse, Para esto

no 'debe lavarse la cara: €08
Addua, sino con un coldsorea
lineno, secandose después COR

un trapo de hilo fino o con an
pedaze de algodon.

Para evitar las arrugas
recomienda mucho el tralfs
miento. siguiente: tomar 99
aramos de cebada en grand ¥
hervirlos en un litro de agud
hasta que los granns estel
hlandes, Colar esta ua ¥
anadir gota por gri
mos de tintura Jde benjui. L
varse la cara cada hors
eas loeion,

Una amiga mia se pene
miel pura sobre la frente el

s

harina de almidén por si sola es e i que
. . [ oche gt seguri
unt buen polvo, pero el licopodio la € .y estd segurd
| . b nunca tendrd arrugas.
iace adlierirse, - : Ay be-
Durante dos siglos, las ¥

llezas de 1a corte de Franchh
usaban el agua de belleza 87
guiente :

Glicering. . . -~ 2
Borax

Agua d 500 It
Cuando la nariz se poné
lustrosn v colo pu_\ﬂ'-‘flz
polvo de almiddn. Si se poné
muy colorada después de .l.'“:
mer, es signo de I]i-]ll‘]":ln'
hay que cuidar el eatOMAEY
ante todo: pern también
puede lavar la n primel
con agna muy caliente ¥ des”

pués con agua muy fria
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