La Dbelleza mis per
fecta no saduce, si la
pureza y Trescura el
cutis no la animan ¢on
rayo . de juventud y de salud, El cntis tiene il
diversas coloraciones que se armonizan con lus

de loz eabellos, A las rubias, les eonviens lasz
carnes diafanas vy wacarvinas; s las morenas, los
tinfes cilidos y brillantes, o los mates, que rewl
zan los ojos de cplor de ébano, Las rojag gon
encantadoras ¢on su tinte clarg easi lechoso.

También hay, desgraciadamente, colores foos,
flo una tonalidad opaca, triste y terrosa: otros,
los Tajizos con exceso o los demasiaiios palidos,
reflejan  ostados dolorodoes, enfermedailes,  can-
sancio, vigilias, preocupaciones.

Bl color, como sufre las influencias de la ane-

miig, de los padecimientos de estimagn y e los

tambios hruseny de
temperatura, también

es espejo de la salud,

La billg, al mezelarse |
cot la sangre, derrania |

spbre él un tinte ama
rillo.

Uy linde eutis es el
indielu «de una salud
huena vy de higiene.

Ung eara muy blanca i
phsl slempre aneniia o ol [re-
disposivion o la tubereulosis.
vntes de modificar esos colo-

rog hay que cuidar el estado general de Ja selod,

Una piel amarilla, arrugns precoces, de-

anvin fisica ¥ emogiones

muestran un grin CETVSE
violentus,

L mala alimentacion (pescados, conservas, ©s-
pecies) tiene uua influencia margada sibre el
cufis v puede provecar enformedades de la piel

vomo el aené, la eaparrosn, lu seborres, ¢l eczemi

Algunas veces es suficiente comer muechos el
lacdas cocidas, manzauas, uva, leche, puia hader
desaparecer algunos acnés muy rebeldes,
Algunod medicamentos son muy perjudiciules
para el cutis el fodo proveea el a&emé come los
bramuros, el hierro, la autipiving ¥y la morfica.
Cufidtas mujeres tieven el eutis echado 4 perdoer
pur el abuso de sellos contra lag neuralzias,

Contralos sarpullidos sobrela cura, las friceio-
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negg con jhgo de lhwdn gon wuy buenas. El jngd

e frafilla es muy boeno también, Durante 18 e

{acion de las frutillas, es bueno lavarse la €4F3

todos los lias con el jugo de eata frute: hace des

aparecer todas las frritaciones y log granos. :

Cuando nna persouia sufre de eczema, el régls
men: tiene qie ser muyv severo, El eczema es ni
pyhnicd

enfermedad producida por una irritgeion
de g gun'-l en algnnas personuas ]lj'vl|f~';|s|ll'!-=[:i.~i. Ji05

nenes son muy persegnidos por el sezems, poT el
il

pi e la alimentacion. Las mujeres sufren igl
Aad e

nente de esta enfermedad por la frag

sus Organos, Hl primer sintoma del ecxzemd ¢8
una mancha colovada sobre la plel, ae i panat
e valor. Despues aparecen una gran canfidas da

ar

vesieulds que se rompen, especialmente al rasc

o, Lia pit"| S@'pone muny eolorada, Lo peor en as

entfermedad es la picazin insoportable que a0

gt

siente siempre, i

se rasea, no hace M9

que empeorar la enfer”
“medad.

La alimentaciin

las personas que sufre’

mé

Ae

de eczema es (e st
importancia. No se 4
be numes tomar viod
café o licores. Lo &
s

jor seria no comer carnt,
lamente verduras, sopas de Ve
dira, pan tostado. Las verd!"
ras deben ser cocidas sin MAY
feca o grasa, ponerlas solamente un poco e ma®
teea fresen almomento e comerlas. Muchas ¢oM
potas de frutas. Como bebifdas, agua o leche
Re debe evitar sobre todo los pescados de maD
drragos, las frutillas, Bl miz?"
poh

log (quesos, los es

réginen eonviene a lag persondy atacadas &
2
parrosa, Ademdis la loeidn ¥ la pomada e‘_g:nﬂ:..

son muy eficaces:

23 : : i ol

Locion.—Aznfre sublimado 30 gramos; sle@™

i . " . g 4Ll
12, agua destilada 200, Majar un redang 1€

e

godon en esa loeldn para lavarse la cara o 26

nudao. |

Pomtida,—0Oxillg de eine 2 gramos, vaselingd 3
Al acosturse lavarse la eara ¢on agua tibia ¥ uf
g0 poner la pomada. Hacer esy cuatre veces piF
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