Tengo que dedicar otra
vez toda mi cronieca @
contestar o las numero-
Carias, & 3n ast e
quedan  todavia mas de
=0 por contestar. Me es umposible, pues, contestar ©n
el préximo namero como e lo pide la mayoria de
las que me escriben,

Ruezo a mis amables lectoras ¢seribir lo
claramente posible v con In mayvor brevedad,

Muchas. aracias a las que me eseriben
para agradecerme mis recetas que les han dade hue-
nos resulfados. contestir a ti-
dos ‘las carias.

Repito otra vez que contésto solamenteé por la re-
vista Fray Mocuo, asi gue es mutil mandarine es-
Anmpillas para la contestacidn,

También rceo
1 i s leetoras
que guarden mis
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cads vez mis re-
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Catilia.~—~Fara
dar bLrillo a las
ufias use la pas-
{a siguiente: la-
nolina 5 ETAamos,
aeeite de  bhou
leau 5 B MAE
i £ k4 A I T tin-
tura de Styrax

gr., carmin 25
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Mandn. —En
mis dos. cront-
cas anterinres 3
usted encontra- —
i el modo de
cuidarse las manos durante el invierno ¥ de evitar
v curar los sabafiones,

Srta. Maria. Isabel.—No use mas jabon para la-
varse la cara, ‘pero euidese ¢l entis y emplee la ere
mi piara cutis seco rece ada en el num. 40 de Fray

MocHO.

Ritia G. R. C—Para tener lindas proporciores de
las Lirazos haga todas las anananas los ejercicins si
snientes muy despacio: 1,* tomar un hibro en e
niano, con los brazes caidos al lado del cuerpa, =2."
lovantar log braozes horizemtalmente en forma de
eruz.  3.° levantar los srazos verticialmente, al techo.
4% hajar los libros sobre los hombros, §.° estirar

vor log brazos horizentalmenie en forma de

Orra
criiz, 6.7 poner los libros biajo los brazos. 7.° dejar
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ener los brizos ol lado del euerpo. Una huena frigs

cibn con aleolil empezando peor la mmuneca pard
sulir hasta ¢l hombro completari csa ginnasia,
Para sus pierias Hapea  estos ejercictos: 1." pos
ner un pie sobre una silla, tenidndose derecha so-
brée la aira a una distancin de 60 4 80 centunétros

de 1a silla. 2% sin cambiar la posicidn de Tos ipies
adelantar el cuerpo hasta toear la rodilla con el pe-
cho. 2.2 sin eambiar la’ posicion de los pies cohirs
s¢ para atris lo mas posible; Hacer esos ejercicios
dis, enatro, hasta diez veees con cada pierna, untes
de cansarse demasiadeo. Poco a poco hay que colo-
car el pie mis altn: sehre una mesn, una comoda.
Qeonido de uwna friceron con aleohol ese i |
da mucha, ligereza ¥ aumenta el volumen de log
museculos. Haeiéndolo con paciencia las piernas tongh
formas armomosas y nmcha dureza, El vello vuel-
Ve A crecer cop
el depilatorio oud

receio,

gjereici

como con
tndos los depiki-
inrins existentés.
Crefiscilo—
Vea la contesta=-
ctonn a Mati en
¢l namern 58 de
|".E-'..-‘.'1 MIH'HH_
Maria Tores,
— Al tiene uiha
receta de finturi
castano ohseurod
aoug destiladan de
rosas 8o pr., al-
cohol 4 gr,, deido
pirogilico 2 gL
esencia de viole-
ta 1 gr. Para mas
detalles lea ns
cronicas en  los
numeros S4.v 55
de Fray Mociie:
el espacio falta
pars repetir,
Marin Ester S.
—51 ‘usted quie-
re tener ¢l pie
sano es indigspen-
eahle llevar cal-
gado  bueno, de
preferencia e

Todos los dias, a la manana tome

medida.
un bafio de pie con afrécho, eso los hace adelgazar,
AMientras estan en el agua, paseles la piedra pomez,

cho n

Séquelos
agil de
persoves

|'~::_1|'|_'i.’|'|1]'rl_‘1lfi,‘. donde tiene callosidades,
Lien v luego diése una huena iriccion con
Colania.. Siguiendo « ese fratamictito €on
rancia usted tendrd buenos réaultados.
Tanaera Morocha~—La gimnasia es el mejor reme-
dio en sn caso, Todas las manangs haga los ejerci-
cins sigwientes parn reducis las caderas y... lo de-
mas et 1.0 Derccha, con los tacos tocandose, las mas
nes cobre las caderas' 2. Extension laternl de 18
niernas, 2.2 Extension de las piernas por delante, 4.7
Fstando derecha, como la posieién numero. 1, levans
iar las manos encima de la eabeza.y doblarse el
husto hasta tocar ¢l suelo con los dedos, sin dablar
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