vez toda mj
contestar
sSa5 card

lan o
imposihle, pue
lo pide

cronica a

Sro como e
seriben,
1nis

eseribir
e brevedad,
lectoras que me e £
mig recetas que les han dade bue-
anima i cantestar - a to-

amables lector;
ihle ¥ con I ma
M a8 4 las
THLTIL I's lfl‘(l] me
nos resultados,
da= las cari
ito otra vez que conteéslio solamente por la re-
v Mocio, ‘asi que es inatil mandarine es-
pari ln contestacidn.

Ruego a
claramente

].'\.n nme

|‘I'| r\]’hl
epetir
2 1|"'.»'. re-

eon~
testation Ma-
ria Rbsa en el
nimero  anterior

Je Fuay MocHo
(59).
Caiitta—TFara

dat Dbrillo a las
uiias use la pas-
te: la-
5 Eramos,
de bou-

{n siguie
nolina

BTy
oranos.

Mandén. —Tn
mis dos e
0 anterinres
usted encontra-
el modo de
uidarse las manos durante el invierno y de evitar
y curar los sabafiones.

Maria, Isabel.—No use mas jabon para la-
var 4 curn, peto cujdese ¢l cutis y emplee la cre
mi para culis. seco recetada en el nim. 49 de

MocHo.

RBiutia G. R, C.—Para 1' ner lindas proporeiores de
165 hrazos haga todas las mmafianas los ejercicins si
pnientes muy despacto: 1,7 tomar un libre en eada
mitno, con los b g caidos al lado del cuerpo, 2"
levantar lps brag horizontalmente en forma de
eruz.  2.° levantar los hrazos verticilmente,
4. bajar los libros sob los homliros,
otra vez los brazos horize mente en
cruz, 6.° poner los libros bajo log brazos,

FARMACIA NELSON

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

qrpo. Una hwen:
por la ipungca
ipletarh e Hnasia,

1 aloolpl

sta el hamb

Bara sus 1 5 estos ejercieios: 1" pos
ner un pie sobre una silla, fenidndose derecha 802
lire i 1 de 6o thnélras

de 1t
ad L|.L1|1.|| el cuerpo b T 14 o
cho, 3.2 sin eambinr 1o posicion de
atris lo mas posihle: Hacer
-watre, hosta diez veces con cada pierna,

Tos (pies

s L
lll] 1.con el pes=

untes

rse doma oo a poee hay que enlo-
el pie mis alto: sehre una mesa, una comoda
wnide de una friccion con alegliol ese ejerciciy

za ¥ aumenta el volumen dé los
ndolo eon paciencia las piernas topngn
y avmcha dureza, El vello wvpels
ve a erecer cof
el 1]. pilatorio oo
L como con
los depili-
existentes.

da mucha, 1ig
musenlos, Hae
formas armonmiosa

Cre ,{H\u wlo—
n la eontesta-
cioin a Matl en
el namero 58 de
Ay Moewo.

Maria  Ter s
Arui tiene uha
receta de tintura
castanio obseurod
agua destilada de
rosas #o gr., al-
cohol 4 gr,, dcido
pirogilico 2 gy
esencia de viole-
ta 1 gr. Para mis
detalles lea mis
erimicas en oS
nuneros 54.¥ 55
de Eray Moacitos
el espacio falfa
para repetir.

hmn -‘ sler S.
—5i usted fuie-
re tener ¢l pie
sano es indispen-
eahle Hevar cal-
sado  hueno, de
preferencin hes
Todos los dias, a la manana tome
con afrecho, esn los hace adelgazar,
s cstan en el agua, pazeles la piedra pomez
Amente  donde tiene . callosidades, Séquelos
v luego dése una huena friccion con agud de
Colonia, guiendo - es¢  tratamiento con perseves
ranein tendrd buenos resultados:

cho a medida.
un bano de pie

\1||'11l:'-

usted

Tanagra Meracha~—Lan :.'.im'
dio en su cdso, Todds las m
i guientes parg reducin las caderas
mas: 1.7 Derccha, con los tacos toc: . lag’ mas
nos sobre las caderas 2% Fxtension lateral de las
piernas, 2.9 Extension de las pmm» por delante.
stando dereclia, como la posieion numero. 1, leyan
tar las muanos encima de la eabeza.y doblarse el
bustn hasta tocar ¢l suelo con los dedos, sin dablias

es el mejor reme=
haga Tos ejerci=
o 1o de-

ANALISIS Y DESPACHO DE RECETAS
Preparacién de toda clase de formulas.

G. PELLEGRINI, 178. - L. T. 816 (LIbertad)
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