En el niimero ante-
rior he indicado el
tratamiento a seguir
para eombatir los colores subidos y congestitn
de ln eara, la caparrosa; salpullido, ezeema, y pa-
ra tener un entis blanco y transparente. Kn el
otro uiimero anterior he indicado los cuidados
de los diferentes cutis sanos; sigo, pues, indi-
cando e6émo combatir las dem#s enfermedades
del eutis.

Lus nifias sufren a menndo de granos apenas
visililes: es el acné, Se cura facilmente el acné
eon una erema al 6xido de ecine preparadal de la
manera signiente: Glicerina, 20 gramos; vaseli-
nn, 13 or.; Oxido de cine,
4 gr.; polve de taleo, 4
gramos; salicilato de bis-
muto, 1 gramo.

Todas las noches locio-
nar la cara con la prepa-
racion piente: azufre
sublimado, 50 gramos; al-
cohiol aleanforado, 50 gra.
mos, Dejarla secar y con-
servarla toda la noche.
Un peco de sal gruesa
afadida al agua de las
ablueiones es buena econ-
tra el acné,

Evitar todos les ali-
mentos exeitantes, los
pescados, los moluseos,
los fiambres. No tomar
ninguna bebida excitan-
te, mi licores, ni te, mi
café, ni choeolate.

El mismo régimen y el
mismo tratamiento se de-
ben seguir contra los granos que salen durante
los grandes calores del verano.

Contra la seborrea de la cara.—Algunas perso-
nas tienen la pie' grasienta, lo que saca toda la
fresoura al cutis. Fs indispensable combatir ese
inconveniente usando eremas apropidadas, eon po-
eo aveite, y usar siempre polvo de almiddn,

Tsas precauciones no son suficientes y se debe
siempre afigdir un poeo de bicarbunato de soda al
agua de las abluciones.

De cuando en cuando se debe pasar sobre la
cara una pasta hecha con un poeo de bicarbondty
{de soda himede, Dejarla secar y después lavarse
con un poco de agua tibia y algunas gotas de
tintura de benjui.

A la noche, antes de acostarse, pasar sobre la

EL CUTIS (Continuacifn)

eara una mixfura por partes iguales de glicerina
¥ jugo de limon,

En logar de crema se usard la preparacion si-
guiente: para retener el polvo: Agua de rosas,
100 gr.; glicerina, 50 gr.; jugo de liménm, 30 gr.

Usar de preferencia polve de almidén porque
refresca y seea la piel.

Puntos negros. — [Unfintas eartas racibo pidién-
domb recetas contra esos terribles puntos negros!
Las pieles grasientas son lag més predispuestas o
tenerlos; atacan prmncipalmente la frente, la na-
riz, la barba y hasta las mejillas.

Siguiendo el tratamiento para las pieles gra-
sientas que he indieado, se evitan, pero una vez
gue estiin, se necesita un
fratamiento enérgico pa-
ra extirparlos.

Nunea se deben pin-
char los puntes negros
para sacar la materia gra-
sienta en forma de un pe-
guefio gnsano blaneo; no
remedin nada y puede
produeir inflamaeién de
la piel.

1La manera mis senci-
lla de hacer desaparecer
los puntos negros es la
gigniente:

Tomar una brocha co-
mo las que usan Jlos ee-
fiores para enjabonarse la
cara antes de afeitarse
y un pan de verdadero
jahén de almendras amar-
gas, Mojar la brocha, pa-
sarla sobre el jabdn de
almendras amargas y ha-
cer una espuma espess que se pone sobre todas
lag partes afectadas e puntos negros; apoyar
un po¢o para que penetre bien. Dejar secar la
espuma, y euandp esté bien seea mojarse la pun-
ta de los dedos y haeerse una buena friecion; lue-
go fomar un corta papel de marfil ¥ sacar toda la
espuma, apoyandoe para sacar toda Ja materia gra-
sienta.

TPinalmente, lavarse con agua caliente en la
enal se ha puesto un poco de agua de Colonia y
pasgar eon un pedazo de algodon la loeién siguien.
te: Licor Hoffmann, 50 gramos; aguardiente de
lavanda, 25 gr.; agua de rosas, 10 gr.; eseneia de
bergamota, 1 gramo.

De euando en cuando €5 bueno locionar Ja cara
con aleohol aleanforadoe para evitar la reproduc:
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