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He prometido hablar

hoy de las armgas; son

el temor de todas lay
mujeres, Generalmente Tas arrugas sobre la eara
denotan Ia edad; es signo de una vejez relativa,
También los disgustoz y las entermedades hacen
lacer las arrugas.

Hay dos maneras de luchar contra las arrugas:
la primera, Ja més sencilla, eonsiste en impedit
Su aparicion; la segunda consiste en recurrir o los
artificios que s han inventado para atenuarlas
o disminuirlas,

Fara, prevenirse contra
Jas arrusas es necesario
evitar, desde mu joven las
mimicas de cara, que ne-
cesitan una confraceidn
museular exdesiva: arrn-
gar las cejas, reir demasia-
do, guiniar los pjos: todas
esay costumbres feas arru-
gan la eara con el tiempo,

La costumbre que tienen
cievtas mujeres de tener
siempre’ una sonrisa fija
en log labios, produce gsag
ilos arrugas profimdas. de
vada lado de la naviz, que
anvejecen (iez anos a ung
mujer. También produnee
la, famosa “fpata de ga-
llo*?, pequefiag arrngas en
forma de abanico ul rin-
con de los ojos.

Totlas Ins precanciones
ite se tomen para mante-
ner In flexibilidad de la
piel’ v la fresenra del eutis, avodardn tambifn a
evitar las arrugas. Las lociones frins v cierfas
¢remis son fambién muy eficaces.

Para luchar eontra las drrugas hny gque tener
muehn paciencia y no dejar un solo dia de apli-
oar el tratamiento elegido. Iay momentos en los
cuales el tratamiento tiene mis éxito; por ejem-
plo, en verano, la piel g8 dilata con el ealor, esti
mis flexible, guarda las impresiones més fheil-
mente. Kntonces, de la misma mauera qre se
arruga mis fhecilmente, se enida también con
mfs facilidad.

A.!ui doy la receta de una erema execlente con-
tra las arrugas para las pevsonas de piel seca:
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Aceite de almendray dulees, 100 gramos; agua
de rosas, 30; blanco de ballena, 25; tintura de
benjuf, 10; alumbre, 5.

Las personas de piel grasosa pueden usar la
misma erema, pero tendrdn que suprimir el aeei-
te de almendras dulees, aumentando Ia eantidad
deagua de rosas, de manera que la erema quede
blanda. 8i prefieren usardn la crema signiente:
Agua de rosas, 60 gramos; miel rosada, 20; alum-
bre en polyo, 4.

Lias lociones especiales son buenas, a la noche,
antes de acosbarse, después de haber limpiado el
cutis de la fierra v del
polve como de costumbre.
He aqui Ta receta de
una loeidn a usar asi a la
noche, para combatir lag
gas: Agun de ro-
9l gramos; tintora
de mirea, 15; balsamo de
la. Meea, 15; bilsama del
Pertt, 15; bérax, 15,

Bl sulfato de alumbre
es empleado a menudo pa-
. eombatir lag arrugas.
Aqui doy la reeeta de una
erema eon esa substancia
para hacerse maszajes: La-
noling, 20 gramos; axo nge,
205 borato de soda, b gli-
eerina, 15; sulfato de
alnmbive, 33 esencia de ae.
ranio, 1. Después de masa-
jarse bien con esa croma,
lavarse la cara econ la lo-
siin siouiente: Lieche (o
:‘IT]TI-F"J‘!I]I'HH espesa, 100 o1a-
mosy cgua de roas, 100; sulfdato de alumbre, 5.

Bl blaneo (el huevo que he reeomendaieo en oro-
nieis anteriores para log cuidatos del culis, es bhue-
no también en este easo. Se debeusar de la manera
siguiente: Batir bien firme tres eluras de hue-
vo; afladirles una cucharada dé aceite de olivas
¥ una eucharada de agua de laurel-cereza, Cuan.
do eso estd bien mezelado, afindir diez aramos
de alumbre. Aplicar esa mixtura sobre la earu,
bien limpin, eon un trapo fino ¥ dejar seear. Dor.
mir asi toda la neclie ¥ a la mafiana siguiente
hacer sn foiletbe como de costumbre.

Pura verminar doy la receta de un vinagre; se
ust poniende algunas gotas dentro del agua de s
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