Pronto empezari la
remporada de los ba-
fios de mar. La belleza
femening anments el

la vecindad del mae,
Bu airve vivifeador, en ofeito, remedia maravilio-
smento todos los easos de agotamiento, de debi.

: 2 palidez o de linfatisms, y olras muchitg
s que marehitan rapidamente la freseurs
de Tps euprpog v de los semblontes.

Iistn aee refrescante, saludable v 10
s ojerco solaments sobre
bién nleanza y modi
la parte moral. Las ex
siones maritimas, los pu-
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Figieo, siun gue

la eosta, esos vis
jes en laneha, son pasar
tiempos que devuelven el
apetito ¥ 1a alegria, Kl as
peeto de agquelln inmens-
dad azul, con s loino
cternamente cambiante ¥
(Jue Sienipre mMirATnos wis-
proposeiona paz tn.
finita al espivitn fakigade
¥ o los nervios rvendidos.

Muehas personas hus-
can un balneario en hooa,
donde la wida es miunda-
na, bulliciosa, eqartesana v
hay easinos, salas de j
eo, fiestag de todas ela
v por eonsigniente, o pre-
genpaeion continun de tr
jesy fue acarresn, a s
vez; pluralidad de fatigo-
sas  distracelones,
mejor aconsejadas,
nallar pequeiios rinesnei-
fos en log enales vienen a
sumarse a los beneficios
del mar, las serenidades
maoral v fisiea.

En estos casos, la aobra y
anhelada se realiza, ol L
crerpin deseansa, o] eapiritu se adormese ¥y Ia bo-
leza parece sumergivse en un triple baio de agua
suluda, de aire y de sol.

lios hatios de mar sirven de placer y de reme.
dio. SBiendo mueho mias estimnlantes y tonicos
que los bafing de rio, ajereen un influjo poderoso
sobire Ia piel, cuvoy tejidos <o aprietan, aumen-
tando la tonicidad general, 19 ieeion se ftras-
mite en segnida o los diversos sistemas de la eeo-
notia, la eiroulaeion so anima, las fuerzes loco-
motrices se desenvuelven eon mis facilidad, el
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apetito se agudd !

estimago desgpierta
= 3 i g1y

opgtiones son més I':!'[rj_l_i,':g‘ Hay, en )
qumente en la enersia de fodas las {on
profinicsas. Por ofra parte pogué me ior I|1 "
puede desear que @ del ritmo de las o H_.--
No obstante, lag persomas (e fempretaitsy
irritable, los artriticos, los cardiacos, 1od agt
doe de debilidad bronguial, los atacndos m; :
mag o de ofras enfermedades entdneas "Il}lL}
v las mujeres que acaben de ser madres; 1
ben bafarse. ] >
Iy preeiso saber badarse. No toml el Sl
4 verbigracia, :_]r_'.HP“["'_]i_‘
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una noehe de f? _
pasada en el !'-'“'e‘“-{.if..-
ciprtos prandes @18

Pisicos, eomp ¢l de It if
cicleta. Nunca ba¥ e il
de prisa a la play® el
deseansar un hugt =
antes de meterse .
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Hay que iv al 1"'“
el cuerpo ]1"|1t|-|']i]’ .
misenlos flojos. st il
gquiere. deeir (qUe
sin haber hecho
un moeo de |=|“1'l|l'

:I-1_||ll|:||1r1_ s ande i
¢lie desde que 52 i
to de la esma,

Una reacoms "l[ i
egeneial: no ukhlml ...I”'
e hysta gue la ! digh*
haya coneluiddy ‘.}\q i
<I[||r|\ i e ke RS q.II-
ras después de eada eonidi. 1 .1 i
mejor es aguella que 1ur{'fl“‘JJ I

puesta del 2ol o hign muy s ”.I;L'I

Desnudarse lentamente, v cuando IT
vesfida eon el traje de batio, ‘mr'l‘.‘ 1
uma ¢apa ¥ pasear an poco por la playds A
que el euerpo tenga Inego el vigor ¥ ol “‘"U-'l"'
CESATIOS. para  reaecionar Iyl !
fria.

Las personas qlll' tengun orilinariant
pies friog, deberdan dosealzarse m““-pnnﬂ _‘p[:
de entrar en lg mar, para calentar ash
sobire la arena. sus extremidades mr,ﬂul Il

Hay que FI"HL;I]‘ ripidaments todo ¢l L ,;lf'
ol agna, o por lo menoes rnuJ L\ rse prrthU‘ ]Ir,ﬂf'
De este modo, la seusaeidn del frie *f'lrﬂlﬂﬂ"lf
desagradable v 1o habri ‘,<r,,|],|”u,,.”9n af !
del exterior nl interior v de los mi m“m..,'l" 4
riores a la eabeza. No hay que |}r‘!'lr‘JEU”-"'1
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PARA LA CASPA: Jabon extra medicado
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Soliciten Catalogos ilustrados de los 60 productos de alta higiene “*SANITARS'" de _‘mdﬁlﬂ
CARAMELO LAXANTE Y PURGANTE: ]
Caja de 24 caramelos (para 8 pnrgag), & 1,60 la taja

Ambos prodnctos aprobades por el Departamento Nacional de Higiene
MANXING A

Tenemos Antisépticos y Desinfectantos ‘'SANITAS'® de btodas clases y para todos USO8

RICO PALADAR, SUAVE, NO
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Unico producto ne:ilmt’:ﬂte 0
Cajade 3 jabones S5 2~

17
TN - Qerrito 3= - 35

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

http:/fresolver.iai.spk-berlin.de/|AIDDD0DG07 DOOS70000




