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Casi siempre se indi-
can eremas ¥ lociones
para los ecuidados del
entis. La manera (e
aplicar esas cromas v
laciones tiene su importaneia y voy a indicar la
manera de proceder piara obtener los mejores re-

sitltados.

Después de haber lavado y secado el eutis se
foma un poco de ere
ma con la punta del
indice: y ge principia
a ponerln sobre la
frente al medio, ha-
ciendo  ligeras frie-
ciones eirenlares de
derecha a izquierda y
de izguierda a derve-
chit. Despubs se pone
in eremn sobre las
mejillas, de cada lado
de la nariz y de la
hoea, siempre de abua-
jo por arriba, como lo
e explicado al tra-
tar de la limpieza del
cutis, Para la apliea-
¢idn de una loeidon o
lache, s hace lo mis-
mo, pero nsanido un
pedacito de algoddin
hidrofilo en lugar de
In punta del dedo.

Hay que conservar
Ta erema o loeidn ¢in-
o minutes, despuis
hiay que gecar un po-
¢o Ja eara con un pi-
o fino (log panuelos
de hilo viejos son es-
pléndidos para eso) o
un pedacito de algo-
ildn, Para terminar
hay que ponerse pol-
vo. Lia mejor manera
ile ponerse polvo es
de hacerse una mis-
mi un eisne eon un
pedazo de terciopelo
hlaneo; el tereiopelo
de algodén que se ln-
va ficilments es el
indicado para eso. Kl
tereiopelo hace pene-
frar mejor el polvo.
No recomiendo los ¢isneg de plumas gque no pue-
den limpiarse y son muy antihigiéniens,

Las pieles muy delicadas que temen ol fercio
pelo podriin ponerse el polve con un pedaze de
wlgoddn hidrdfilo. Lo importante es que una vez
terminado todo quede DLien uniforme, sin placas
Llaneas de polvo, lo que es tan feo,

El polvo debe ser muy lino para qiedar invi-
gible,
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En mi erdnica anterior hablé de los cutis ges
eos. Lios entis grasientos harin bien en lavarse
e enando_en enando con agua tibia, pero hay
que terminar siempre las ablueiones con agua
frin. parva cerrar los poros.

sa elase de eutis no necesifa usar erema; la
grasa naturnl del cutis es suficienty para hacer
rener el polvo.

‘ura cerrar y afinar los poros se puede usar la
loeidn siguiente, des-
pués de lus ablueio-
neg ¥ antes de po-
nerse polvo, maezelar
por partes iguales:
lpche de almendras,
hidrolato de floves e
lis, agua dp rosas do-
ble v glicerina,

Fl alcanfor es lhue-
no para los eutis gri-
sientos. Be puede usar
lan erema signiente
que lo conticne: 100
gramos (e aceite de
almendras dulees, 30
gramoes de blaneo de
hallena, 15 gra, de ce-
ra blanea, 30 grs, de
ngua de rosas, 10 grs,
de aleantor v esencin
de romaring 4 gofas.
Hay que disolver el
aleanfor en  algunas
gotas de aleoholy por
lo demfis se hace esta
cromi como 1o he in-
iicado an ol nimero
anterior de *Fray
Mocho', ton mi rece-
ta de erema parn los
culis seros,

Con las  indieacio-
nes quo he dado sobre
los cuidados de lox
cutis, Astos sé man-
tendriin en buen es-
tado. Pero es indis-
pensable tambidn eni-
darlos a la nocha, an-
tes de acostarse.

He dicho que se de-
he mojar poco la ca-
ra, una vez por dia,
n la mafiana, de la
manera que he indi-

eado, o8 sufleiente.

Por In noehe, antes de ncostarse, hay que
pacar el polvo v la fierra del dia con una lim-
pieza hecha con manteen de cacao o erema de
pepino o cualguier erema buena.

AURORA,

(Continuard:)

asn

VY

B g

|, WY

http:/iresolver.iai.spk-berlin.de/IAID000G07 DOOCB0000




