Todey los dfiog Teciho

eartas en invierno, pi-

diéndome recetas pard

PR i purar los sabafiones.

(Como en este caso mas

rale prevenir gie curar, ¥oy i indicar lo gue tie-

nen gue hacer desde ahora las personas ineling
dus o sufrir de esta enfermedad,

(lasi siempre log sabafiones y las grietas com
producidas por el linfatismo o pobreza de la sin-
ares por lo tanto todo 1o que pueda fortalecer el
estado gensral es recomendable,

Para evitar 1os
sabafiones hay que
evitar los canibhios
bhroscog del frio al
calor v evitar la hu-
medad, por consi:
guionte tener siem- s
pre ealzado seeq,

No hay que acers
ear los pies y lax
manos al fuego,
wuando estén frios
ni cuando se acabau
da lavar.

Sg deben lavar
log piés y las mano#
con fgun fria o ti-
bin, pero nunca cOL [
apua caliente, lo que I8
alilanda la piel v la |4
dejn méis sensible al
frio.

Cuando empiezan
lpg primevos frios |
hay que tonificar la
epidermis eon fric-
pignes de agna de
(‘plonia o espiritu
de lavanda.

T'n remedio easi
infalible para evi-
tar los sabainones,
es hacerss fricero-
neg econ aleohol al-
canforado,

El sabahdn prin-
eipin con una infla-
maeifin ¥ tensiion de
la piel. En seguida
hay gue usar o pre-
paracion siguiente:
Extracto de Satur-
na, 20 gramos; aleohol aleanforado, 20 gramos.
No se puede usar ssa preparacion euando los si-
bationes estan uleeradaos,

Cuande los sabafionpes estidn muay avanzados po-
ner 5',{].1||-:'| allos el I';Iﬁ_]__ﬂ_ﬂ]”[‘] ?i,;.filif_'ill'.{'. l:'fl"f"-']lllf'i-i dea
calentarla: Bilsame neern del Perd, Heuido, 65
pramnoz; fleanfor, 16 zramos. Hov gue dizsolver el
aleanfor dentro del bilsame v guardar la prepa-
rasifn en frasees bien tapados. Frotor bBien las
partes afeetadas con las manos y el hillsamo ca-
lontado ¥ desphés envelver con tropes de hilo
finogs o goasa esterilizada. A los tres o cuatro dias
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lnps sabafiones estarin enrados, La pomada si-
guiente es kuena también: batir bien la pulpa
tle um limén con una cucharada grande de axonZe,
Ademéis de hacer desaparecer los sabafones, d28
pomads dejard las manes blaneas v finas.

Las ¢ompresas de agua salada son buenas, las
mejores son las heehas con 100 gramoes de sal de
amoniaco por medio litro de agua. Lavar eon est
las partes enfermas v dejar secar al alre

El jabdn o la glicerina es bueno para impedi
los sabafiones, Cada vez que se lavan las manos
bay que seearlas bien y frotarlag una coun ovkéd
hasta que ha il es-
aparecido toda trgs
za de humedad. NO
hay nada como 1o
snhafiones para des:
iormar v desiigural
las s hermosSdas

Ao A
BRI manos; por lo tanto
. \"'\":‘\c'.;;:r_'} a0 |.|'-:|_

deben tomar
das lag precauciones
para evitarlos. s
ofjatps alfean tam:
bién las manos, ade-
mie de haeer safrir
mueho,

uandp ge LieDe
grietas, reccmien o
friccionarse o3 ¥&°
cos por dig eon 18
preparacion gjguien
to: Lanolina, St grds
mos: mentel, 7o CER
{leramos; qeeite de
olivas, 7 gramos ¥
motlio gramo (e B&°
lol.

Recomiiendo tam
hitn friceipnes (d¥°
rante l.'.l'.li!lll:u_‘ Tflll:'u‘
tps) eon agna €n la
eual se ha ]}11@5"5'-‘
uht cucharads @€
aeeite de oliva &
ara cucharada de
haring e hno.

Las decoeeioBt?
e evcaliptus georul
das de aplicaciones
de pomada al Gx1d0
de zine son buends
Doy agui la recets
de esa pomada: G-
cerolato de almidén, 50 grames; oxide de zint, D
ETAM0S; fAcido bdrico, & gramos, Tias !_:-:"ri'uﬂ'f'
afectadaz de manos eoloradas deben evitar el ng,l;'.I‘fl
fria, Deben siempre lavarse las manos oon agae
tibia v friecionarse después con aleohol aleantos
rade o glicerolate de almiddén. Les geoneajo (*8
nsar & ln noche la preparacidn signiente: IJ:IIEEFF_L.
nay 40 gramos; paraling, 10 agna de 1osas, L
licor de Labarraque, b ¥ esencia de HEmin, S
deben nunca levar ohantes apretados para ghe
cizeulaeidn de la sangre se haoga sin difienltads
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