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Todos los afiog recilio
eartas en invierno, pi-
digndome recetas pari
purar los sabafiones.

Como en este easo s
rale prevenin gue curar, woy 4 indicar lo gue tie-
nen gue haeer desde ahora las personas ineling
dug a sufrir de esta enfermedad.

(lasi siempre log sabafiones y las grietas son
producidas por el linfatismo o pobreza de la sun-
grey por lo tanto todo 1o que pueda fortalecer el
estado general es recomendable.

Para evitar los
sabafiones hay que
evitar log cambios
bruscos del frio al
calor v evitar la hu-
medad, por eonsi:
guionte tener siem-
pre enlzado seed.

No hay que avers
ear los pies y lan
nmanos al fuego,
‘wuando estén frios
ni cuando se acaban
da lavar.

Sg deben lavar
log piés y las mano#
cort g fria o ti-
bifg, pero nunea ton
agug caliente, lo dix
ablanda la piel v la
deja més sensible al
frio.

Cuando empiezan
lps primeros frios
hay que tonificnr 1a
epidermis con fric-
cignes de agua d8
Cplonia o espiritu
de lavanda.

Un remedio easi
infalible para evi-
tar los sabafiones,
es hacerse friceio-
nes con aleohol al-
canforado,

Bl sabafitn prin-
cipin con una infla-
maeifn ¥ tension de
la piel. En seguida
hay que usar la pre-
paracion signiente:
Extracto de Batur-
na, 20 gramoes; aloghol aleanforado, 20 gramos.
No se puede usar esa preparacidn euando los Si-
baiiones estin uleerados,

Cuando los sabafiones estin muy avanzados po-
ner sobre ellos el balsamo sicuiente, después de
calentarlo; Balsamoe negro (el Perd, lguide, 63
gramos; aleanfor, 16 gramos, Wav gue disolver el
aleanfor dentro del bilsamo y guardar la prepa-
facion en fraseos bien tapados. Trotar bien las
partes afectadas con s manos ¥ el hilsamo ca-
Jontado y desphés envalver con frapos de hilo
fings o gasa esterilizada. & los fres o cuatre dius
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log sahaiiones estardn enra La pomada si-
guiente es buena también: batir bien la pulpa
tle um limén con una cucharada srande de axonze.
Ademés de hacer desaparecer los sabafiongs, dsh
pemada dejard las manos blaneas y fluas.

Las compresas de agua zalada son buenas, Las
mejores son s hechas con 100 gramos de sal e
amoniago por medio litro de ag Lavar con esy
las partes enfermas v dejar secar al airve.

Bl jabdén o ln glicerina es bueno para impedir
los sabafiones, Cada vez que se lavan las manos
bay que secarlas bien y frotarlag nna con otré
hasta que ha des:
aparecido toda tris
za (e humedad. No
hay nada comao los
afiones para des
formar w destigulal
las mis hermosas
RS por lg tanta
se deben tomar (o
ag precauciones
n evitarlos. Eas
orietas afean tai:
Bifn lag manos, ade:
més de hager saftit
mueho.

Cluandnp se tiens
erietas, recomien do
friccionarse fos ¥
pos por dig eon 18
preparasion giguiens
te: Lanplina, H) grde
mos; mentol, 7o cCH
{igramos; aeeile de
olivae, & gramos ¥
motlio gramo (e S&°
lol.

Recomiendo ta
bitn friceioues (dus
rante guinge mines
tos) con agna €n ln
cunl se ha puestd
una eucharada G€
aceite e olive &
nna cucharads de
harina de lino.

Las decoceiont?
de eucaliptus segdd
das de aplicaciones
de pomada al axide
de zine son buenas:
Doy agui la recetd
de esa pomada: Geli-
olato da almidién, 50 grames; Gxido de aine, @
eritos; Aeide borico, § gramos, Las personis
afectadaz de manos eoloradas deben eyitay el ngi#
frig, Deben siempre lavarse las manos oon ayd
tibia ¥ frieeionarse después con aleohol aleal %5
rade o ulicerolate de almiddn. Les aconsejo 8
nsar & In noche la preparacion signiente: Ijlll'ln]_l'-
ng; 40 erames; paraling, 10; agua de 1osas, f-':”
licor de Labarraque, & y cs nein de fazmin, & 80
dehen nuncea levar gnantes apretados para que la
cireulneidn de la sangre se haga sin dificnltads

AURORA:

11

http:/iresolver.iai.spk-berlin.de/IAIDD00607 DOODE0000




