servar su cutis freseo y libre de gunemaduras del sol, deben
protegerse muy hien el rosfro y el eseote, no sdlo del sol, sino

también ‘del aire,

Se puede conseguir dicho resultado llevanido giempre una
leve capa de crema, y luego polvos; a mis, es (til Jlevar on
velo de gasa azul o verde, cuyos colores son los mejores para

resguardar de los ardoreg solares.

Con ciertos cuidados, faciles de llevar, ge puede gozar de Ia

Trale de ghantung marrén, con berdados
¥ pespuntes del misme teno

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

Si las sefioras y nifias que se van 4 verauear quiercn con-

verdaders y saludable
vida eampestre, es deecir,
de la vida al aire libre y
disfrutar de los deportes
sanos, como ser el tennis

v el golf, con los euales

se «gana salud y soltura, |
lo que permite conservar |
aparieneia de juventud
durante mas tiempo.
Aunque estas dos cla- | |

ses de deportes se rea-
licen al aire libre, no

puede llevarse la mis-
ma ropa para los dos
juegos. Bl tennis requie- Traje de comida intima de gasa topo.
re mucho movimientg y pasos ripidos; por congiguiente, s610
puede llevarge vestidos sueltisimog, co:tos y amplios; las blu-
gas deben tener lag bhoeamangas edmodas, porque si no, des-
puég de cada jugada gueda arrminada la prenda y de conipos-
fura imposible.

Para no arruinar Ia cancha, se debe llevar zapatos de lona
con siela de goma o de euern, sin taco, para que la presion
mils o menos acenfyada del pie no deje rasivo.

Por lo contrario, el golf requiere mis tiempo; se puede jugar
eon relativa. quietud; la vuelta de la ecancha requiere unas
dos horas por lo menos, y casi siempre se encuentra en un
lugar ventoso. Por mas caluroso que sen el dia, es prodente
{Hevar un abrigo de lana o de seda para resguardar las es-
paldas del frio,

Hasta ahora, resulia comodisimo como sombrero, el paiinglo
de seda gue envuelve la cabeza y sujeta el cabello, como lo
usan las hermosas mujeres de Valencia, Combinando eolores
fuertes con la ropa estival, se obtienen combinaciones agrada-
bles a la vista, tanto més si es elegante ln que leva puesto
el pafinelo.

LILA.
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