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Poco de filogofia, — JArreglado Ortega vy Gasset!
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."""“Iu.r,-, i thes v de nI|!' proviensn procisamente esos

di farnes torpemente
tondimentidas con sul-
sAS que son verdade-
ros toxicos, enervantes
¥ deprimentes., Vive
para comer, ¢omo ge
dive vulgarmente, y yo
agreso gue comen pa-
rik 10 vivie
-+ ¥ 'al obhréno?

—Haes btro tnnto.
¥ 8 no lo hace en lo
Iigmn, proporeion es
porgue sus medios no
s¢ lo permiten. ¥ am-
bos, el rico y el po-
Lre, desperdician ¢l ta-
sorg de sus vidos en-
venendndose con des-
pajos wnimales, ¥ lo
s importante es que
envenennn fisicn ¥

Cerdos. .. de coliflor

Se poue en wna cacerola grande a her-
vir dos o tres coliflores, con sus hojas ex-
teriores, tratando de que con éstas gueie |
cubierta por completo toda su carne, Una
vez coeidas, se extraen de la cacerola pa-

Meggs,' o, Aue tengo ejemplares pu mi ewsn, gue vemos ra que esenrra todw el agua; se muels en ||
r,.,l-ltj ohnstos, ciad [nerfed como ga de e Ul Mnriers alo s do A‘t__“' ;o b ah |
i DB“ Ulpstros campos, manteniéndose vigorosos con AWERELD g e BEChG, 1Y, eall Taadliota |

ving, cebolla ¥ pan.

Ero tenemos, eomandante, que esos italianpy olyi-
=l T'}“Ilns virtudes del sistems ¥ se haven carnivoros.

log lii[x'r‘i”i.l“-‘l el deseo de conocer lo que nuuca conogieron

e i el Cupnde alénnzan 4 hacerse duefios del campo

iy e

LT n 3
LA ;““m; ge vuelven burgueses, substituyen su alimen- s salior
Mg, a4 ¥ apetitosa por las rnes de cerdo, los pos A St miln ! ’ |
Ly Hh-wx ¥ Eallinas ;) empons 0 gl gangre ¥ bien pron- S obtiene un verdadero gnst.fl a lechon- I

LTI Eiferman v entonces se acuerdan. con ojos laeri-
i G su “halla Ttalia'', ¥ atribuyen al esmbio de
> A eulpn que o corresponde o ellos mismos.

1o Mue ge deduce, entonces, gue ln riqueza es in-

se deshace én vinag

re, v se derrama sobre
I carne de las coliflores, previamente pin-
chada con un tenedor, para gue penetre
bien el adobo y se impregne la verdura de

cito, sin necesidad de emplear la carne de
este inmundo animal, plagada de humores
nocivos y desprovista «de sabor caracter

:-,mu" ".

MIble gari 1a vida sanm. ..

s ni menns; amige periodista, .. W1 hombre
58 dedien tal vez pon mis setividod que a acre-
U viguess p slimentarse hien, segin s errdneo ‘
SU ¥ida es un continne busear ¥ probar niueyas |
fomplicadas combinneiones de viandas n bage mm—————0—"————— = e

tico, pues el que se observa al comerla, pro-
viene de los condimentos que se emplean
paTa su preparacion.

Chorizos

Se Maihae

Mgy tean eharquis de fomates con ajo, orégano, pi-
fﬂrmla-’l dteite, sal v vinagre. Se rellena con esta pasta un

; g ettty ; o ? P

il v e & e . 14 plang
n’"n.a.l'lna_ del ,'”],u i IR ] r'.[.mm hu-‘l“ ho, wna i ta Astorga a la hora en gue trabaja de
Mam‘ln- el Pacifico,—perforando el ¢afio con un palito, y | profesor, rodeado de sus discipnlos y
; 08 extremos con hilos 4 speralmente em- t ardia de un centenar de toma-
Xt s ¢on hilog en la forma genernlmente em a retagu

Feady = tes a la plancha solar—‘‘Bn verdad

Para lpg @ 4 A r
08 embutidos, os digo, gque las milanesas de tomate
1 e = £k — son insmperables.'’
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