PUCHITOS

No hay creencias mis aceptada quo
la de gue la gente del campo ey mu-
cho mas sana que la de la eiudad.
Bin embargo las estadisticas de la re-
ciente conseripeion norfeamericana
demuestran que de los jovenes some-
tidos a oxamen médico fueron exeep-
tuados: del servicio militar ol 28.47
por ¢iento de log procedentes de las
grandes ciudades y el 27.96 por eiznto
de los procedentes del campd o do
las pequenias poblaclones rurales; co-
my Ja diferencia es insignificante, se
puede admitir que es igual el ndmero
de exceptuados del campo y el de los
exceptiados de la eiudad. Verdad que
lo: vida en el campo es menos agitada
¥ el sireamés puro; pero en la eindad,
a4 pesar de sus desventajas higiGnicas,
8¢ dispone de muchas comodidades y
tistraceiones que, sin duda, contribi-
¥en 4 congervar la satnd en el mismo
nivel que et de condiciones
CRmpo,

las

Asi como en la raza humana oeurre
con mucha frecnencia el easo do un
Lifo guoe nace con los rasgos fisidos,
no de sug padres, sino de sus abuelos
o bisabuelos, entre las plantas se pro.
duce también esta reaparicitn de ca-
racteristicas hereditarias remotas, UL
timamente se ha registrado uno de
ealbos casod ya obsgervado muchas ve-
ces: se trata de un Hmonero, proce-
dente de Italia, que transplantado en
Hgipto, produjo frutos iguales a una
naranja por la forma y dl color; so-
bre todo los frutos de una de las ra-
mus no se diferenciaban en nada do
de las naranjas comunpy,

Ching exporta gran cantidad de ca.
bello humano: cerea de tres millones
de libras por ano, pn los Gltimos diex
anos, En 1011, ano de la vevolueidn,
la ““produceidn’’. de esibello humano
aleanz6 grandes proporeiomes; porgue
toda la poblacion maseulina de las
regiones del sur, se cortd las trenzas,
simbolo del pasado, Las mujeres fuar-
dan, para venderlo todo el eabello
que se les eac al peinarse, y en fpo-
cas e miseria, no vacilan en cortir-
gelo y wvenderlo. La mayor parte del
cabello exportado va a los Iistados
Unidos.

Uno de los medios seguros que con.
tribuyen & evitar el contagio en tiem-
pog de epidemia consiste on Iluv!_i.r
una misgeara o un pafio saturado de
ung substaneia antiséptica sobre la
boea v las fosas nasales. Por testi-
maniuv de confemporineos se sabe que
en Ja Edail Medéh se acostumbraba
Hevar, en periodos de peste, una mis-
¢ara impregnada de una solugidn de-
sodorTzante, Iero en nuestro tiempo,
el emples de tan gencilla precauncion
og reciente., En la peste de Manchu-
rin, en 1910, que fué la erupeion ori-
ginal de la influenza que ha casti-
gado n] mundo en los tltimos afos,
perecieron algunos médicos franceses
y rusos (ue no. empleabin miseara,
mientras que entre los midicos, Japo-
néses, que la usaron ulemle_el primer
din del flagelo, no hubo ni una sola
vietima,

En les afios de 1848 a 1350 pere-
cieron por la peste llamada en aquel
tiempo “‘muerte negra’’ veinticinco
millongs de personas, ey decir, naida
menos qua la cuarta parte de la po-
blacidn del mundo conocido por los
eurapeos en esa époea. lin el afo 17061
g2 comprobg que la mifad de toda la
poblacion de Inglaterra, morin antes
de nleanzar la edad de 25 afios, FEl
térming medio de la vida humana en
el giglo xvi era adlo de 21 afos. Ac-
tualmente, en el siglo xx el término
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— 18] pudiera acordarme doénde enterré aguel huegol. ..

medio de la wida humana es de 45
angs, En los paises poco eivilizados,
ese  térmwino medio es menor: por
ejemplo, en la India, es de solo 2%

anos.

Be erpe generalmente que el caba-
llero. medioeval que iba al combate
vestido de armadura de Yierro llevala
un peso excesivo y (ue, por ¢onsi-
guiente, debia ser mis fuerte que el
hombre actual comin, La literatura
ha fomentado estn impresion. Sin enm-
bargo, la armadura més pesada que
existe en la numerosa coleceion de la

Torre de Londres, pesa s6lo 66 librag.
Cada soldade de infanteria britianico
de lod que eombatieron en la ltima
guerra, soporti, en gu equipo completo
un peso de 75 a 90 libras.

Hagta hace poco tiempo se ha ve-
nifdo ereyendo que los sistemas cion.
tificos de aleantarillado erdn de mo-
derna invencitn, Hoy se sabe que na
es asi, por los descubrimisntos que
ha liecho Mr. Bvans on las exesva-
ciones practicadas en el Iugar gue
ocupo la antigoa eindad de Knossos,
en ly isla de Creta, i
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Gets IF para

Callos!”

RUEER dos gotas del mégico
“GETS~IT.” Hay mucha dife~
'8 roencia entre la manera ems-
- pleada ahorn parn llbertarse
=t do 10s callog ¥ la que ge emplenbn
hace cuatro o cinco afios, Kl
5z remedlo “GETS.IT" he revolucion-
ado la historla de los eallos, Esel
3 unlco que cura callos del din gus
= obragegin un principio nueve, no
7l Bolamente para hacer encoger el
callo sino tamblen pura aflojarlo,
quedando tan suelto que se puede
levantar aplicando solamente loa
dedos. Pongn Vd. dos gotas de
1 GETS.IT” sobre ese enllo o callos
i Bldad esta noche, Hslounico que
% 80 necesita, Tan cierto como male
el o1 sol estd el callo condenado o
e muerte. No eansa dolor, molestin
o pesar, Pruébelo, sorpréndasc ¥

| desembardcese del eallo,

B Concesionarios en la Reptblica Argentina: Y :‘I.
 MENDEL & CIA,, Calle Bolivar 879, Buenos Aires?
En Montevideo: Publicidad, Calle J. C, Gémez, 1386.

En Asuncién (Paraguay): G. Peroni, Benjamin Constant esq. Ayolas.
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Se ha eomprobado gue aquells po-
blacion, que floracis cerea de $.000
afios antes de Jesueristo, tomais mu-
chas procaneciones sanitariag que 108-
otros atribuimoes a la cieneia moiderna,
Entre otras cosas, se ha envoutrado
un perfecto sistema de aleantarillato
¥ de condugeidn de aguas. Aun gueda
en aquellos lugares caferiss de tlerra
eocitfa muy Lien hechas y aolocadas
con todas las precauciones que hoy
aconsejan los tratados téeuicos sobre
esta materia,

Una de las prusbas de los grandes
nrogreses del Jdapon es la importancia
(ue este pais vieme dando a la ense-
Lanza de la mujer. Aparfe e nome-
rosas escuelad para nigEs y jovenes,
hay slli Jo que se llama Nippen Yoshi
Dai Galko, es ‘ecir, Ja Gran Fasuola
para Mupjeres Japonesas, suerfe de
univergidad femenina creada hace
unos doee afiog, ¥ en las que las mu-
thachas aprenden, ademis de histo-
ria, literatura, cieneias, ete., todo
cnanto (debe saber una muier de su
casa, puisar, hacer vestidos, cuidar
del arreglo y limpieza de las Labita-
ciones, efe., todo ello a la Japonesa
¥ a la europea.

Las antiguas poblaciones griegas
eran famosas por la gran ecantidad do
alimento, y sobre todo de Denida que
sus hubitantes consumian, En aquellos
tiempos la glotoneria v el oxceso de
bebida eran tan corrientes, que las
perstnas que no se entregaban & tales
excesos se las sonsiderabia eomo seres
infelices, pies ambos vicioy, lejos da
ser despreeiables, eonstituian una cua-
lidad digna de alabanza. Por tal ean-
sa. se promulgd una ley gue ordenaba
que los jueces s6lo podrian escuchar
¥ deeidir las causas antes de comer.
Los antiguos bretones siguieron el
cjemplo te los IOMANnos, ¥y &4 sus ma-
gistrados lo congervaban enearraios,
sin probar gota de aleohol ni boeado
de comiila, hasta que habian decidido
el veredicto de nna eausa cualquiora,

La euracién ¢ enfermedades por
las uvas gana cada dia mas partida-
rios. Bl tratamiento se recomiendsa 80-
bre todo para la dispepsia Y para
las diarreas de origen disentérico, Kl
doctor Tissot cuenta ja historia de un
regimiento diezmado por la disente
Tia, en el que ésta desaparecis end
cuanto los soldados aeamparon en un s
vinedos cargados de racimes maidu-
Tos. La eistetis erdnica también se
col los carhonatos alealinos
desarrollades por los 4eidos vegetales
de la uva, aunque en tates onsps hay
que euidar mucho de que la fruta no
esté agria, Dicese que las uvas que
trecen en terreno velednico producen
un efectn mis estimulante que las
ofras. En euanto a ia eantidad que
debe darse al enfermo, Dujardin Beau-
metz roeomienda que fome todas las
que pueda admitir sin Tepugnancia;
pero otros aconsejan que se cpiges
POT algunos granos, v p¢ vava aumen-
tando prograsivamente Ia cantidad
hasta llegar a cuatro kiloy diarios, Ks-
te régiplr—n debe durar, sogiin lag en-
fermedades, de uno a tros meses,

Hasta ol 8iglo xv1r los. enchillos de
mesa tenfan la punta de ja hoja agu-
zada, porque tanto servian para cor-
tar, eomo pargy pinchar, eomo para
otros usos, La moda de las puntas
redondas se implants en Trancia.

Cuéntase quo el cardenal Richelion
tuvo mneecesidad de convidar a comer
al cameiller Segnier, el cual eéra bas-
tanfe ordinario, y al conelnirse la eo-
mida se limpio la dentadura con la
punta del cachillo.

L] cardenal entonces dispuso que se
redondeara la punta a todos log (S
chillos que posgia, para que no se re-
pitiera en su mesy la escena del can-
eiller,

Desde entonces 20 extendis la cos-
tumbre por todos los paises,
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