El secreto de la salud,
segun los japoneses

cutible superioridad fisica de los ja-
poneses al liberal uso que éstos hacen
del agua, no 80l¢ en formi de bafios,
sint como tratamients imterno.
! Y los que tal opinan no andan des-
‘? cuminados, pues entre log Bipones es
) | un axiomy terapéutice que ol ngoa,
! empilezda inteligéntemente y con pro
I fugion, eura todas las enfermedades o
. previens el desarrolio de las mismes.
e ahi que alli todo el muowdo, pobres
o ritog, sanos o enfermos, sobro echar-
s¢ 4] cvoleto diariwmente variod litroz
de liguide, no preseinda del bafio co
tidiano.
| Sin doda, el agua es un admirable
¢ inofensive agente de limpiea: al
| mismo tiemPo valiosa medicina, &
pleada &l interior, irriga el organist
v purifica la sangre. De laz wvirtndes
del sgua usada al exterior, parécenos
otioso hablar, Poes tante equivaldria
: a descubrir el Mediberraneo,

jCudles son los beneficios que re-
porty el ggua desde el punto de vista
tergpéutico? He agui lo gue diee a es-
te propdeito un famosq doctor japones

O euerpo humano esté pompire
principalmente de sgua. La presentia
| de ésta en wl organismo mo €8 PETML-
nente, perdifndise gran eantidad e
ella por el caming de la piel, de los
pulmones y del rifidn. Con abjeta de
compensgar ese gasto, hay que Ingerir
: ¢ada yeinticuatro horas un eunavtilln
: de agua proximamente. St fzlta esa
! compensacion, altéranse lod elementoy
epnstituyentes de los tejidos, ¥ sobre-
viene in enfermedad.

# Veamos, por ejemplo, Id que ocurre
con los rinones,

Esips tienen tondencis, sohre tolo
k! en log paises hamedo®, a dgpositar
| mieroseOpicos eristales de deido Grieo.
| Déjese aumentar, por i sequedad del
organismo, esos eristales; y se con-
verfirin en cileulos, ocasionande 1

l Atribuyen algunos médicos la indis-
{

ot et ==

| | s

y i doloroso “‘mal de piedra’. Si de oy :
| rifiones pasamos al higado, no &"n )

|l | en éate menos apreciables los gervi- !

ciog del agus: ella expulsa la bilis
Inego de dizolverla y hacerla miés
fluida, La misma intervencion bené-
fipn tlene el agua en los restantes
Organos,

Al abundante congumo que se lhace
en ¢l Japin del agua, se debe el que
alli sean poce menos que deseconoeides
el renmatismo y la gota, explicAndose
esfn porgue el agna arrasira consigo
los gérmenes de dichas dolencias.

Log japoncses sp difercénvian de no-

pUna cosa es predicar, .,

(Da Life'".)

sotroa, en eunanto al wuso del lufio, gidos en el estanque de Jns ablucio- Consistia lo solicitado en que los saron desde lag parrillas al estanque
| i Wl _ B estang q i 1 5 i
- en lo signiente: ersemlos nosofros que ' npes, y se dispusieron a avarlos. peccs volviesen a s vita si Bizaneio de donde fueron extraidos minutos
3 ¢l bano debe tomarse, por punto gc- Eueontrabanse ya ros animalejos estaba destinado a eaer en manos de antes,
neral, frio. Wlos no se sumergen en tostados de un lado, euando héte aqii Jos infieles. = La raza de aquellos peans
al agia i ésta se hally a temperatuwra que se le oenrre al cmpersdor pedir Apenas habia acabado sn anvora- sos ha perpetuado, por su singular
inferior de 48 § 49 grados centigra- al eielo un prodigio capaz de ense- cién Constantino Paledloge, euando eoloraeion, Ja leyenda de sue nos i
. dos, fiarle la suerte reservada n sus armas, los peeceillos dieron un salto, y pa- mog oecupado.
j
La leyenda de ece -
l b]y los peces Rrsa roja Rosa blanca
an g : % . 3 AL
1COS Y Negros VoleAronse mis versos en esealas Bajo el sol, en tus graeias exiasio
gj.; Una leyenda bastante pinforesea es al ver que en ti. st?‘;1(1('11‘-11'1(‘.&1(‘1 la aurord, Y mo‘?ﬂ'“'tivd tu elegancia sumd; |
A la rolativa a los peces dp Bakuli, durn v el dia te yolvié fascinadora eres jiron de luz, copo de espuma ”
! fiesta celebran los turcos en la G- cnando al besarte te llend de galas. que agitavon los vientos de este estio. -
] tima derena de junio. :
: - Bakuli es una aldea prizima a Reina de mi cantar; tu halito exhalas Atrde ti nobleza v tu donaive

Uonstantinoepla. Fn su wezquita prin-

ecipal (porque existen tres en el pue- ¢i despliega la brisa tu albo broche;

hlo) hay un gran estanque donde ¢o- la noehe silenciosa, er que desflora y pienso que eres novia de la noche
lstean alegremente cierfos peces ox- tus pétalos, la brisa, con sus alas. y que a tu aliento se lo lleva el awe,

cepeionales; fmieps, pudiéramos desir, - o ey : ’ i :
puesto gue son blaneos por un lado Rosa roja, mi ideal. 3 Con qué einceles A tn hlaneura silo se eompara .

¥ Nepros porieiro, te modelé natura; qué pinceles el maenifico mirmol de Carrdara :
~ > I

. Ahbra véas i q aroza i : . :
Cianie sl ETII%;fwdﬁragoﬁgif;,T::i;:)“1;:'1. prodigiogos te han hecho asi tan roja? el alubastro, vaporoso tul;

! : ledlogo guerrcaba con  Mahomeft 11,

en el triste jardin que deseolora

=

+Y qué misterio encarnas, qué grandeza,. al verte, inspiraeidén, mi verso arraica,

s se detuvo aquél uh dia a almorzar en ! H
' la mezquita de Bakuli. No habiendo gue al verte me he rendido a tu bellh?m y me pareces una ning blanrsc_. |
otra cosa que comer, pues la tal al- y hecha una flor mi alma se deshoja? que teje en el jardin un sneno azul ! ,1
dea era en extremo pobre, pmsieron - L .
.l des servidores del menarea en uncs Félix B. VISILLAC. i
|| parrillas’ media docena de peces co-
: ‘! ) 4 | 1
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