viosdmente, log dos unifios lan oeupa-
do ol asienfo pequenio del frente. Kl
padre ¢ mu]es con esta alegria
indisereta de sus hijos v les have ca-
Har, Luego Ns
eha, 1
ageul

S nifios, en
ades lus eall
gentos gque pasan. Son las mismas o
lles y casas v gentes que wvie
indiferencia a su lado cugndo momorn-
b antes pasegban a pie,

(L5 |

pmados de

I8 mano, Las
pero. 1o
18
fon feli
Rumbo a Palermo, mil otros coehes
van par la misma
familias igual
hora aristoc

COSYS =0n wiismias,
. Porque

ey odoehe

5 0Jo3 que ]
wode ghora w

Avenida, econ mil
Junto al lagg én otra
itiva deticnen i march:
v hacen g Donde estfin ;
silugtas g osag y fir que diaran
Jor la mafann fan singular eneanto
de elepuncin a este migmo lugar! La
a e ahora, muy distinta, es und
fiesta e Aqui hay rtostros
cangados, recins y callosas. . .
i Por qué venir, en penosa emulseion,
A este sitio que es plaeido vetivo de
und yvila mis amable vy felizl § Parn
quidn -es el eugafio? Fiesta absurda,
in de esta gente en este sitio, Fiest
absurda, o la vez ostentacitn y dos-
(RDEG, . .

Bon Jis seis de o tarde. Nuestra
gente estd de vuelta, Ahora las calles
de’ Iy cvindad se van poblando. Hay,
por lo pronto, en diez, en veinte puer-
tis, dicz y veinte patejus que se di-
eon adios. (He aqui, otra vez, a la
frogong de la plaza. De nuevo su wvis-
toss falda roja y los dos pies defor-
mes v sufrientes, calzados con extrao!-
ine jJusteza; en la bata, un cuello
dlito y duro jmpone a la cabeza su Ti-
gider dominguera, Y como en Ja hora
de la plaza, fomada de Ia mang por su
gilan, le oye y se deja desear. (No es
tste, o verdad, un burde amor de
uwmhralt)

Ya ha [legado el eoche a s destino.
¥Yw estan todos de nuevo adentro de
L rasn. Los nifios han abierto perc
zospmente los lbros y han comenzady
—el alma en otra parte—a estudiar
lag leveiones de manana, (Qué ingrato
68 este estudio, después de lo fieata!
La madre; en silencio, tiende la mesn,
Kl padre, perdide v sin' rumbe aden-
trp de su propia casa, vaga aburrido
entre el pequefio patio y las habita-
giones. [Qué tristeza tan houwda, tan
irreparable, Ja dep inocheter Jo todos
los domingos! Alla, lejos 8 sy ¢asa,
deside su eoche, desde sn ilusion, nnes-
tro hombre, desprendido de] mnndo,
ha sobado wna vida mejor. jHa so-
nado?, . Bz lo mismo: ge ha olvida-
do de si mismo, acuso sin pensar on
nada, ¢ No ps fsta una vida niejor?
Ahora, la ilusitn ha terminado, Ya
egperan e nuevo—en desigual roti-
dion—la Juela y e} dolor. (Qué peque-
Aip se siente mnuestro hombre! [Qud
poquetia snoilosion, su barata ilwsion
paguda con dinero!

L.a noche

Unp mattand... uha tarie. ., Falta
Ja noche. Sin embargo, parg mpchos
hombres s6lo cuentan Jas horas de iz
Ast; los diss sblo tienen parn ellos
ung safisna y uba tarde. Porque niien-
traz el mundo signe eu vida y so0 fa-
randuls, bajo la luz ¢ los foeos alép-
frivos—=sin wdwvertir que ha terminado
el dig—etlog, rendidos, han entrado
on 2ud dasa, han comido con hamilire
de bestia un pedazo de pan y ofro de
garne; v se han echado, inertes, &
dormir sobre ln cama,

Pero, he agui que esle dfa de mi
historia ea un din dominge, Hemos
dejado a nuestro hombre en su easa,
triste, c¢on la tristeza de s propin
peduedes, con In tristezn final de los
(omingos. .. Su mujer y sus hijos...
$Por qué querer mias; por qué busear

1o imprecizo ¥ lo ignoradoe, si alliy a

su lado, le espera Ja felicidad de la

vida tranguila¥® Nuestro hombre, sin
embarge, #a rie eomo hiy reido
otras fardes a la vuells del trabajo
Suom ia de ahora 3 la ar

E

de la vida mondtona, Nuestrve espiritu
e5 heterogénen v mattiple. Lo vida es
nna ¢ invarigda. De ahi lo fristeza ¥

ra. la felicidad en
andp, ella también—
—t5 invatriada ¥ una,
i Udmoe va a terminar domingo el
nbre de nuestrs historiad g
1 en la salma olbwen

tent

el dolor e

IUEsTTa

la felivid

caAEn
a. da
eimdad

V& i

n - de Ja

que le Hama desda lejos? No, se
ments no. gNo hab advertide een
extrafia zozobra que iovade en las no-
ches de f ta g los hombres absurdos
entigrran en sus cadas?

I o Teir. ..

0 h:t;i,é;:-l sblo. Aea

(que s
Es previgo salir,
Nuestro hombre ac

mos Jueco entrar en Ja platea de un
teatro macional. Ya les vemos llegal
COn Bug ganas, col sus éxcelentes ga-
nas de reir o de llorar. En nna ¢on-
fiteria de] camino, a ruegos de su es-
posa, nuestro bombre ha comprado R
pequeiio paguete de caramelos, Asi,
adamfis de sus ganas de reir o de llo-
rar, esta gente hia llevade gl teatro un

PEqueno paguete de es
detalle grave en la que
cribimos. Porque — sabedlp bien —la
entoeiin nuestro pablica
combingei(on

artisbica de
resulta de una notable

el gusto y el sentimiento. Hate ¢

melo que mi gruesa veeina se
periGdicamente a la boea, integra cn
ito a que la Joeali-
ha dade derecho.

SHET frore ark

LAS FUTURAS GENERACIONES ¥ LA CONFERENCIA DE LA PAZ

Una angustiosa espectativa.

(De '8t Louis Bepublie'').

s, también léve vonzigd g su mujer.
Hit lo primero, le veremos parchar
lento y sin rambo hacia las calles del
cewtro, Ho deticug en lag puertug doe
los teatros rig con atencign eurio-
5u ¢l tréfogo de las esguminas, A la
puerta dde ¢ada café ezeucha un eom-
plis v sigue. Sin quererly, sus miradag
e deseg ribefean @l eueipo de las mu-
jeres que encuentras, . Lag masica,
teatros, mujeres.., He agul o vida
miltiple y diversa de los hombives fe
lices, 3 Sesd ésta la felicidad, por fin?
Para pensarle, nuestro hombre entra
e un eafé; 00 sientn junto a4 una
niesa y pPide un Vvaso dé ceryeza., Tos
dos hemos visto a cstod hombres ex-
traviados de o noche del domingo,
que sp gientan golilarios a beber con
lendog movimientos wl vasp de o
ez,

Pero acaso no sea éstp el final ver-
dadery de mi historia, Acdso nuestro
hombre ha Héwado eonsigo o Su mu-
jer, Serf entonees upma de csas tran-
quilas parejus que marehan a pie por
Ja ecindad en lai noches del domingo,
Ingennos v semeillos, tap vez fes ven-

flenen  asl sensualismds  insospechia-
dos. 3 No lo habéis advertidof En ol
momenty culminants, mientras ¢l cue-
o ¥ 168 ojos se estiran Jdessaperados
hatia la escena, la mano—eome des-
prevdida del alma—se eseurre en ol
paguete de caramelos, Hay entonees
un raidito timide, emtresortado, fas-
tidipgo, ¥ Juego, entre dos dedos, sulig
un earamelo hasty una boea.

La funsidon, senores, ha eoncluidn,
Bste g, irremedinble, fatal, el fin de
la  fiesta de i historig. Aliora, sid
penear en nada, regresa nuestra huoe-
na pareje veneida por el i, T
estin en Ja pmerta de Ia casa. Ya
estin al bomde da lu cama, amplia v
mullida, jHay algo mas econfortante,
s salndable, que una eama mallida
ara un hombire eon sueiiof Alli, entre
lag sfbanas blancas, neche ' noche
perdonamos al mundo sus peores fio-
rrerins, Nuestro hombre, también, se
siedte invadido por un dulee optimis-
me. Buenas noches.

Eoberto GACHE,

“Parnaso Nacional”

Bajo este titulo, se ineorpora a la
prensa del pafs un
nal, editado por I
tiva Argenfing,

“lew poesia-——disp

o e
Asocigeitn Patrid

A0EVE G

en gu prifogo el
do colega—ey parfe de b fradi-
elon y da lo familia, pues con el
Uness el eorazém a la inteli
por tanto, a la vez, lo erandrp
patria:  propa 3
suy destellog b

rizontes del

2 dndto
ST los may
prganismo ms
congolidar cada ﬁw'/.l 1[ T
des que forman
argentinismo, Xse e nuestro |
to, ¥ al hacerlo asi, creemas re
obra practica de finglidades nae
lés metamente disenadas,’?

He ahi Lrevemente
fines de la nueva enyad
primerad péag aloran con la
tramseripeion de * La cantiva '’ s]ang-
tabie poema de Hsteban Keheveiria,

Como presentacion wrifica no e
wida gue degear “ Parnage Nuciopal??
Y es seguro (ue el nuevo eoleoa verd
corousda por el éxito sn simphlica
injciativa,

s Ins ideali

enunciados
publi {

Fray MocHo e complace en formu-
lar log mejores volos por que. asi si-
veda, y en enviarle su cordial saludao.

Lo que es la obesidad
y para lo que sirve

L obesidad, ese suplicio de Luen
unmers de humanog es, segfin s estn-
dios del doetor Maurel, “*uno de los
medios de defensa e ados por el
OTEAMISNG para evitar los inconvenien:
tes del exceso de Butriejidn’?,

_ Debe advertirse guo siendo uno de
dichos ingonvenientes la elovacidn do
la temperatara por encima de Ja nor
mal, la reserva de las grasas poede
Ser considerada como medio de regi-
Jaeion térmiea.

En el estado mormal, ol ArEanismo
contiene 1/20 de su peso total, o sen
50 gramos de grasa por kilogramo; de
moda que para gue: se determine la
obesidad es necesario que dicha eifra
s aumente de uwn modn sensible, Los
comienzos de la obesidad padieran fi-
Jarse en un awmento de 1710 del peso
normal del tuerpo, cuando ese
estd en relacion con la estatura.

Tratdandese de uu adulte de talla
mediana (160 a 1.70 m.) es fiejl eva-
luge dé an modo bastante aproximade
el pego normal, contamto tantos kilo-
gramos edmo centimetros exeedan de
un metro. Asi, un hombre cuya esta-
tura sea e 1.60 m., estari ohesy si
pesa 66 kilogramos, Bse individuo Sie-
ue un tofal de grasas de 9 kilogramos,
8 sea el 13 por 100 del peso del ener
po, en vez del 5 por 100, que es la
¢ifra norma] en ¢ hombre, asi tomo
en Jg mujer s el 6 por 100,

pesa

La ohesided cs una de lss manifes-
bwciones del artritismo; perd sa efn-
s inmedinta g8 enpuentra en el excp-
0 de nutricitn, o lo que es lo mismog
et la ghbsoreion de upa eantidad de
alimentos soperior a lus meegsilades
del organismao.

§Qué régimen dictético propone el
doctar Manvel? Ante todo, la persdta
gracsg debe abstenerse del aleghol,
pues éste es un alimento y puede con-
tribuir al desarrolle de Jag wrasas.
Tampors deba abusar del a.gfu.ﬁ, pries
aungue édsta wo tiene ninguua influgn-
cia sobre log fejidos grasps mi poses
vador algnoo nutritive ni ealorifivo,
se ha comprobado que e] régimen seug
hace deseendar gl posg de las personis
obesas. Esto pudiera. gbedecer n gque

dicho régimen obliga a disminuiv la
eantidad de alimentos ingeridos, mo- |
difica la digestién de los mismos y |
haee 1o nulricion menos activa, supri- :
miendo el exceso de liquidos segregs- |
dos por los érgangs que econtribuyen 1 |
la digestidn,
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