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—Por ahora no nos preocups la carestia de la frota.

R . .
El bafio caliente de los japoneses
Los bafios muy calientes que se usan mucho en ol Ja-

pon y eonbra los cuales existen prejuicios injustifieadns

Porque se eree que debilitan el organismo, tienen en

cambio un efecto refreseante en la piel y en el enerpo.

La piel tersa y firme que se admira en la generalidad

de los jonponeses, es efecto de csos baiios. Naturalmente,

no se'debe abusar de Jos bafios muy ealientes: su dura-
cion conveniente ey de un minuto o poeco més. En el

Japén se suele abusar de ellos: en las famosas tarmas

de Kusatsn se ve, no sin asombro, a personas que se

sumergen hasta ¢inco veves por wia en las piletas que
contienen agua & una temperafura de 54 grades. Lios ba-
fiistas se echan a ella eon un gran esfuerzo de voluntad,
saltando todos juntos y lanzando un grito- para ami-
murseanutuamente. Kl baiio no dura mis de tres minntos,

Los banistas salen colorados como cangrejos cocidps,

Generalmente estos bafios producen una grave inflama-

cién de la piel que a veces hasta impide eamimar, pero

en cantbio ejercen un efecto muy saludable para el resto
del organismo. los japoneses dicen ¢ue solo una enfer-
medad nop se cure ¢on log bafios de Kudatgu: ¢l amor,
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La supersticién
para curar enfermedades

De lo mis extravagante que se pueda imaginar son
las priicticas supersticiosas a que en los siglos pasados
recurria lo masa ignorante te los paises europeos. Eran
épocas tenebrosas en cuanto al arte de curar; no se hapia
desecubierto ni diferenciado las causas y evolucidn de
la mayor parte de las enfermedades; se tenin lus mas
errimeas ideas en euanfo al contagio y apenas se sos-
pechinba la existeneia de log gérmenes infeceiosos mieros-
eopieos. ¥ si muchas de las practicas de lps médicos eran
absurdas y ridiculas, es e caltular a qué axtremos le-
gaba la misma ignorancia entre los sierves de la glebn.

Para eurar la eserdéfula, por ejemplo, la supersticitn
eéra extraordinaria. Habia que haeer lo sigoiente: besar
siete dins consecutivos a siete virgenes hijas de una
misma madre. (Naturalmente, abundaban los escrafiulo-
s0s dispuestos a someterse g este fratamiento pero el
remeilio era difieil de obtener.) Llevar atada sobre la
parte anferma la pata de un sapo. En Inglaterra ge erein
que el rey tenin la facultad de curar esta enfermedad
con sdlo toear al enfiermo. -

Parn curar la tisis se acvonsejaba vivir en on P
dero; chupar la sangre de noa persona sana; dormir ‘en
un establp donde hubiese vacas; inhalar el humo de un
horno de eal; comer un vipero de piel blanca,

Un arenque salado, atado al pescuezo ¢on un
pafiuelo, durante una noche, era el remedio para
el dolor de garganta. Menog accesibleg resultaba
6l de la malaria o fiebre palidiea: consistin en
aplicar sobre el peclio desnudo ung astilla de un
putibulo; tomar pez en pildoras y -['nill]ili'i_--:€ heehas
eon arafins trituradas.

La receta inglesa para la epilepsia consistia en
levar un anillo hecho con monedas de seis
penigued, reeogidas de manos de siete virgenes,
do siete ]l:lrruan 47 Hevar una trenza tejida eon
pelo de asno; ol rse vel cuello ana pluma del
gansy llena de mereurio liguido y cerrada en
sus ddos extremos; {omar ealdo hecho con unn ca-
lavera humana; tomar pelo de ledn, triturado y
mezelado ¢on leehe; gangre fresea e un delin-
enenfe decapitado; cortar la nariz a un topo
vive, dejar caer nuneve gotas de sangre en un
terrdn (e aziear y dar éste al enfermo,

Bl tratamiento para los edlicos tenia por lo
menos un poco de 16giea: permanecer un euarto
de hora con la cabeza pura abajo y los pies para
arriba,

Muchms de estas supersticionps indueian a eo-
meter los mas horrendoy delites, aconsejando em.
plear eomo medios curativos partes frescas del
cuerpo humano,

Un desodorizante

_1-)-'“'3 suprimir el olor de las expectoraciones de
clertos enlernios, quizas no exists da tam bueno
como el cloral, gue tiene notables pr wdes anes-
5y antiptiridas. En los laboratorios de ana-
tomia se emplea corrientemiente para la conserva-
cion de las piez: cios de cirugia
para-la « teocion de Tas Hagas,

El doctor Siegmund, que preconiza su emplen,
dice que con | este producto ha obtenido ey e
nos resultados en la desodorizacian de

iones Fétidas. Bl cléral es muy soluble en el
agua ¥ basta ‘echar en li eseupidera unds cuantas
5 de una solucion de § a § por 1oo,
© dque esle cuenpo ha entrado en. la prietica
macética, lo emplean muchos médicos v denti
Las contra la fetidez del aliento, contra los microbios
de la hoca y conira las enfermedades de las encias.

Para el proximo alumbramiento,
nuestro nuevo métodode serviran._

No queremos que haga Vd. gastos initiles, comprando

medicamentos o aparatos que después del parto no le

sirvan para nada; pero queremos que tenga Vd. en casa,

a mano, cualquier cosa que podria hacer falta en easo

de necesidad.

Haganos su pedido, aungque no tenga la lista del médico
% .

o de la partera, le mandaremos todo cuanto pueda ser

necesario.

Concluidos que secan los cuidados a la mama,

cuando ya no necesite nada, bastard darnos la orden y

mandaremos retirar medicamentos y aparatos ne usados,

envases, ete., reembolsandole en nuestra easa o a domicilio

el importe de lo devuelto, al mismo precio que lo ha-

vamos facturado.

CON ESTO PROBAMOS QUE NO
QUEREMOS QUE NUESTROS CLIEN-

TES HAGAN GASTOS

IN UTILES.
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