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PARA LAS DUENAS DE CASA

S —————

Elementales reglas
de higiene

e

|1i:£: hi la, persona uoe se eucuentra
l'uu.li:z-uf il m_-umq[; ”f" que np puu_d_e
o “,u sU trabajo diare éon Labili-
43 ¥ ogusto, o pramers gue la de
SVREge o8 Lo CHLUEE, pURsio que se-
SUlaiiente o babra y sera dwell de
SeHtubrir,  Descublerts la cansa que
Mode seb il aentadura, dificil di-
BUSLION, fulla de dive puro, pocy suu-
i, ‘-'J-L", Tontediese con seLil00 GO,
=8 Cambiense log Hibitos ddtihigio-
1608 por huen sistema de vida diara,
Bl levantiwss temprano evifa aprist-
flligniyy y permive digftutue del de-
Sayuno, Lii tener el dormitotio bieun
Ventilado por la noéhe libes del dolor
WU Gz por lu mnalty y un pased
darie evita muchad afecelonces dol hi-
Sido, 1o gots; asi cymo de tener un
Winperameato irvivable.

4 lugtudiese la higicne y apréviese
0 fodo su valor Lo anportancia de b
hinpigza, Lo linpieza de la dentaduri
¥ del cuerpo on general tiene grau-
Uigima 1iupoetanein en ta buenw sulud,
881 coimo pumbién la limpieza de las
habituciones libra de muilitud de en-
Lermedades contagiosas, Bl jabon y
ol apua gastadus pberalmente son ks
Wejores ayudas piri conservalr I sa-
Uik y el contort do liv casd.

dt Ténganse costumbres regulures
¥ metddicas Diez minutos de ejereicio
Warig producen efceto mis saludable
Jue dos hords seguidas un golo dia de
W semann, Bn cuanle conederhe al
vabajo dombstive diavie de la mujer,
ol replizurio metOdicantehte ki ovitari
Wlehag proocupaciones y disgusbos,
s el puss gque son el obsticule
que ms se¢ opone a su salud, son s
Sibargo, evitables,

5.0 M g pesnr de pouar gn prieica
Cantus reglas igienions dicih el sen
tidg COmi, 1o 05t uno satisfecho de
s galud, debe consuliafse a un e
digo, puesto que en Lodns las énlerae-
dndes hay mayords probabilidades de
eurmeion si s¢ empiozs pronte el Lra-
tumignte, 151 paciente gue se deju aba-
Car por o entermoded durante un ler-
80 espacio de tiempo, quita al médico
log moedios de gue hubiers podido v
orse pain atacarls, Unw visita que
86 haee o tiempo al médico puede alo-
ar meses do sufrimiento, lo mismo
fue si un diente enfermo se cura opor-
timamente, se evita el temerlo gue
Uxtryur mis adelante,

G Tratese de tener Siempre buen
humer, pues nadie sabe cuin buena
Uifluencig ejerce la alegria en todos
og Grganos del cuerpo,

7.4 Udmawe despacio, pero sin gx-

Eig0, Muchas personny se quejan de
Indigostion, pero no es de extraiar,
Pues por lo deprisa que gouen parece
¢omo si se hubieran olvidado de que
tienen dientes,
84 Generalmente no se hacen cargo
lug gentes de lo wsencial que es pars
1{1- salud, el hacer que penotre la luz
libremente en lig habitdciones

9. Para ventilar bien &branse del
todo las ventanas. A medida que ontrs
el aire puro salé el que esti vicindo
Y nsl se expulsa al enemigo y so re-
¢lbg nl bienhechor,

10, La puarte solida de nuestro euer-
o sufre continuo desgaste § necesita
Yeponerse con lod @limentod que
doben fomarse, por consiguionte, ¢n
Proporaidn eon el gjercicio que se ha-
Ea, y con el desgaste que sufrg el
cuerpa, 2
M. Lg patte lgquida de nuestro
tuerpo tambifn ge desgasta constantes
mente, y @sn parteé lignida comiin o
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todos log animales es el Por
consiguiente, el agun es el dnwe U-
quido necesuriv para la vida y mingln
auvtificio puede producir mejor bebida,
La Gniea substaneia que reune los
principios de bebida y alimento es la
loche,
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La cocina

GALLINA RELLENA
FRIA EN JALEA

B deshuesa ung gallina, Se hace un
vetleny de ecarne de vesnera, toeino,
lugado do ave. 8e pasa todo vsto por
In magquing de jdear, su le agrega sal
¥ pluienta, nuez moscads, trufus, i
huevo entero y media copa de Jeree
Se rollena la galling con sto, se cose
cUn hilo; se envuelve én un trapo
blanco, se amarra bion y se pone i
cocer con cebolla, elavos de olop ¥
suhahorins, Be deja cocer dod horas
4 fuegy lento. CUnande ésté eocida ia
gallite se pote enl pronsg, Se cuela el
caldo, sp pone en una eateroln unu
cuchyrada do mantequilln y una de
hariva (e waie Cuando esté biew des-
hecho se le agrega el caldo y ocho
hojas de colapiz deshecho en aguw Hir.
viondo; se le agrega cuatro yemas de
huevo batido, sal y pimientu. Se saca
Ja walling de la prensa, se pone gn
hisla, se cubre con ln salsa qie debe
estar frin, se deja en hielo una hora
y s¢ adorna con jales de carne picadi.

NIDOS DE ALMENDRAS

Oiento ecinecuenta gramos de almen-
dras mondadas y machacadas, junto
¢on eiento cineuenta gramos do azdcar
en. polvo para formar una pasta.
esto so le agregan cincuonta gramos
de harina, tres ybmas de huevo, un
poquito de leehe gi estd muy seco ¥
tres elarns batidas en pante de meren-
gue. Se vacis en el molde untady con
mantequilla y se custe al horno. Rste
pin o conserva fresco algunos dias.

UN RECURBO

—Ma fallati palatiras pars maunifestarle mi admirtacidn, . .
—;No polrin guplir las palabras con flores. ..

o joyas?

PAN DE UN HUEVO

Se bate una encharada de mantequi-
llg Gon una de aziear hasta que esté
comio espunia, se agrega un huevo hien
batido, y media encharadita de bicar-
honnto de soda deshecho en leche y

pot Gltimo nna tucharadita de drémor,
Revoflvagse todo junto con ung libra

de haring ¥ &0 ponae al horno en un
molde untado de mantequilla,

MAIZENA DE NARANTA

Part un melde regular tres enghira
das de maizena deshecha en un poco
de agun, wedin libra de azicar mis o
monos hecho dalmibar, despufis ss le
agregn el jugo fde einco a seis ud-
RIS

Se mezeln todo con la maizena y s
pone a hervir hasta que s¢ cueza, o
volvidndols sin cesar, Se pone en el
molde mojado en agua fria,

M e b A—

PELICIAS PE LA VIDA

—_4Por (né va witéd Gon wh Pérro tan
——Mad revoltoso es usted, y debo soportarlo domo marido!

CONYUGAL

” AT e
revoltoso, sefiora?
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