EL COMANDANTE ASTORGA

El Comandante Astorgs y sug compafieres comiendo en el GLaniapor, vigilados

Desde las primeras horas de la
madrugada comienza diariamente
el especticulo, en apariencia insig-
nificante, pero en realidad tdnico en
el mundo, de un hombre gque cami-
na durante un mes entero, 4 razon
de una legua por hora durante tre-
ce horas diarias, sin mds alimento
que 175 gramos de pan, una cebolla,
una naranja y 450 gramos de uvas,

Tal es el trabajo muscular reaiil-
zado y tal la alimentacidn con que
se sostiene el campedn vegetariano,
El martes pasado, accediendo &
nuestra invitacidén, almorzé (y co-
mid y cend, todo en uno) en les ofi-
cinas de En G aplapor, Lo acompa-
finron en el frugal refrigerio dos de
sus mas convencidos adeptos, quie-
nes durante aigunas horas todos los
dias, lo acompafian en el trayvecto
que recorre por la avenida de Mayo
y Callao.

Como se comprende, ofrecer una
comida al comandante 'Aslorga, es
un lujo al alcance de_ los més mo-
destos bolsillos.

Todo eabia en una pequefia frute-
ra, que ain asi guedd casiv llena,
Los alimentos fueron escrupulosa-
mente pesados por los secretarios de
la comisidn de
control en balan-
ga deé frangueo,
principiandolue-
go el almuerzo
bajo la inspec-
cion de los se-
cretarios y pre-
sidente de la
comisiéon qu e
llegd en aquel
moimento. Ast r-
ga come lentay
melddicamente,
sin asomo de
voracidad , con-
versando siem-
pre, entre boca-
do y boeado,
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£l Comandante Astorgn en marcha

http://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIDDD0E07 EDOS80000

por los Secretarios de la Comisidn

como el objeto de su vida. Ter
minado el almuerzo hizo ejerciciOs
con pesas de 256 kilos, retirdndoSe
luego <4 dar unas wvueltas por 12
ciudad» como dice con la mayof
frescura. Durante el almuerzo
sobremesa nos explicd como
llegado & la perfeccién de su sgistes
ma,-y-como se pasa gradualmente
del vegetarianismo que solo pros
cribe la carne, al vegetalismo qu*
proscribe también la leche, acelté
manteca y grasas, y finalmente al
frugivorismo gue &l practica, toman-
do frutas naturales, crudas ¢ tubér”
culos; una particularidad del regr
men: hace nueve meses que :‘LELDI":
ga nol toma agua ni la necesitay ¥
es muy probable que no la tom€
ya nunca mds, & no ser por I
cidencia, pues el método no se Lo
prohibe,

Duerme en el suelo sobre und
manta, ¢ sin ella, vy con un objetd
cualguiera por almohada.

Durante los dias de prueba gue le
faltan, dard varias ,conferencias €5°
pecidalmente en los centros u‘brerﬂﬁ_r
siendo uno sus Ll’;piuﬂﬂ, cuya lllipﬂfd
tancia no escapard 4 nadie, el P
der incontrastable de las sociedad®®
de resistencid {"ﬂ
la huelgas 81817
guan los obrere?
su gistema. Un#
sociedad Pﬂ'-”m_
sostener con “[lﬁ
gunos miles 55
pesos  un l”'T'lrl-
peneral y abso l
to de todos :;[ﬂt:
trabajadores o
ln Replibica
rante anos, |

No se necesiia
gran |'u.:rz-1pin.-u-:1ﬂ
para darse cuen®,
de la  transcei’
dencia de seme
jante innovacidd
si ella pudierd
renlizarse.




