UNE REUNION AU CERCLE DE L'EPEE

Fs indudable que si el deside-
ritum del que practica un ejerci-
cio cualquiera en procura de la
salud del cuerpo, ha de ser la
realizacién de aguél en un am-
biente donde el aire, con tesoros
de oxigeno, purifique lentamente
¢l ‘organismo, claro esta que la
sala de armas, encerrada entre
ro paredes, no constituye el
lugar mas adecuado. Es preciso
que los pulmones, cuyas funcio-
nes se aceleran en virtud del ex-
ceso de ejercicio, hallen para nu-
trirse una atmosfera mejor que
la de una sala que, con ser todo
lo amplin que se quiera, resul-
ta infinitamente pequena si sela
compara con la palestra al aire
libre.

Comprendiéndolo asi, el aio
pasado fundé el bardn Antonio De
Marchi el Cercle de l'epée, ins-
titucion destinada 4 propender
al desarrollo de la esgrima al ai-
' re libre, y que en muy poco tiem-
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