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GOLOSINAS DE
LA EDAD
MEDIA

Grarnide eg o aficlén en las gentes
muodernas o las goloalmas, como o
prueba el hechn, muchas veces repe-
tldo, de que todo confitera que trabaja
vy barato, se hace rico o
nitnod, en brevigimo tiempo.

Pero, ¢on gustar mucho el dulee o
nuestros contempordness, todavia re-
sultan escasamente 1
las gentes de ja Edad Media, qulenes
mejoraron en quinto ¥ tercio la afi-
vion heredada de 108 pueblos antiguos,
los cuales fueran, como €3 sabido, ¥
diremos nosolros,
unog terribles comedo de eonfituras.

En Fruneln, durante los siglos xiv
y xv, cuando un’ rvey era reclbido en
ung eludod, el mejor gbsequio gue le
podian bhacer sus vasallos, era el pan
de especiag con miel 3 la mermelada
de frutas, Un emperador alemin, 1Ye-
derico I, murid de un atracin de ci-
ruelis de Diamasco confitadas, y un
rey de Francka, cautivo en Inglaterra,
endulzaba las tristuras de la prisidn,
ddndose (réemendas panzadas de clerto
almibar lamado wiwscarat, ¥y en el
que entraba comao elemento perfuma-
dor la hierba almizelern,

Log papas tenfan todos sln excep-
cldn un oficlal de ecocina encargado
de la confiterfa, Pero parveie ser que
Roma empezd a perder algo la afi-
cion o los dulees en tiempos de Ale-
Jandro VI, e] famosa Borgia, sin duda
porque daba la eoineldencla de que a
los cardenales enemigtados con el Pa-
pa le sentaban pésimamente las con-
fituras wvatlcanas; tan pésimamente

bien oo

logos al lido de

at no es sabido lo

que. morian a poco de haberlas snbo= .

reado. Desaparecide Alejandie VI, w
con €l las slngulares colneidencias,
volvih a recobray la corle pontificia su
perdida confianza en g8 primores de
los confiteros papales, entre los cuales
ciertos Batarelly, de Apt, llegd a ser
farndsisimo.

Los midones de la corte de Enpi-
gque IIT ¥y de Catalina de Médicis en-
logueelan por Ias golosinns, sobpre todo
por Jas compotas de almizele y las
mermeladas de almibar, participando
de esa atieldn desmedida al dulee las
“lhermosas y honestas damas” de que
nos habla, no muy respetucsamente
por elerto, el sefior de Drantdome, Del
tardenal Mazarino, un goloso de pri-
mer orden, se guenta que al ser nom-
brado mintstro universal de Iranela,
agradecid mis que ningdn presente,
entre los infinltos que le fueron Ke-
chos, 24 cajas de confituras seeas ye-
mitldas por la cludad de Alx, caya
sede argoblspal habla oeupado.

Las confituras desempefiagron gran
papel en Espaifia durarte la Bdad Me-
dia, A generalizar Yo afleitn de los
graves castéllanog a lag golosinas,
contribufn 20 contacto con los rabes,
grandes imigos, coma todos los orlef-
tales, de cualquier clage de dulces. Toh
agueilos tiempos, 1as golosihias no g6lo
eran entretéenimiento habitual tomado
A deshora ¥y eomo simple golosina, o
como parte de los postres, sino fque en
ocasiones solemunes, coma en las coro-
naciones de los reyes de Aragon,, en
lag reeepeiones de embajadorss ox-
tranjercs y otrak ge sepvian con aoom-
paniamiento de las alojas o AZUaY aro-
matizadas;

Inelga aue dade Jo general
dep congume, hobify gran variedad de
golosinas. El pretproste de Iita, eq
unn e sus coplas, clta las sigilentes
grajeas y confituras: codofiate, las
conservas o compotas de nueces, -
ngharias rakeses, cominada,

declr,

alejan-

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

Una ola nos levanta y otra ola nos abate.
Ayer estabamos arriba, felicas y confiados. Hoy

descendemos, abatidos y tristes. Ahora estamos llen
de fuerza y salud, Repentinamente un dolor fisico nos

llenos

asalta como una ola traicionera y nos arrastra hasta la desespe-
racién. [Qué consuelo es tener entonces a nuestro alcance una dosis de

CAFIASPIRINA

el mejor remedio que existe para dolores de cabeza. muelas y Oido;
neuralgias; jaquecas; resfriados; malestar causado por excesos alcohélicos,
etc. No sélo proporciona alivio inmediato, sino que levanta las fuerzas e
imparte una saludable sensacién de bienestar.

La CAFIASPIRINA fué proclamada recientemente, por voto po-

pular, ““el mejor remedio para el dolor de cabeza'’ y premia-

da con Medalla de Oro

Se venden en .tubos de veinte tablelas.y
Sobres Rojos Bayer de una dosis.
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drin, dingargante, digeitron, gengi-
brante, miel rosada, diaclminio dian-
trasn, rosete notela, adrague, alfoni-
e, estomaticin garriofilota, dicorar-
gariten, trie sendalle v digsanturidn,
amén del azliear en polio, en torndn,
rogado, violado, condi ¥y de confites.
También sabemos por el susedicho ar-
cipreate, que eran famosas en aguellns
fpocas par sus confituras [as cludades
e Montpeller, Alejandria ¥ Valencla.

El arcipreste de Talavera, guien,
aungue inteligente tamblén en esas
matériag, nl en tan rélinadg ¥y pra-
fundo camo su colega el de Hita, nom-
bra sin embargo, como cosas muy
vicas, el citronad, los estuches, el ci-
Hatre, o matafalna, la gidonada y las
tortas de axiowr, (150 qué podian aon-
dlatir todas esas golosinas, bautizadis
con nombres tan ravos algunas de
ellas? Las wviejas coplas v los libros
culinarios guardan alisoluto sileéncio
#obre exe punto. Hay cue resigninse,
pues, a saber solo comp se lnmahan,
v que su confeccllin corria a ecargo de
monjis ¥ hotilleres reales, por punto
gonerdl, A veces no bastaba, tratin-
ilose de fiestas regias o de grandes
sefoves, con la producclén conventual
o de Ja casa, recurrléndose entonces a
los ‘eonfitercs de oficio. Cuando tal
acontecia pasaban lances como el si-
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gulente, que demuestra @l créﬂilﬁn de
gque disfrutaban los. réyes ¥ senores
de aguellos tiempos

Hizose en clerta oecasitn, hacia fi-
tes el siglo xiv, en nombre del rEY
don Juan I de Aragon, un pedido de
aygies vy eonfits (ilojas ¥ confites)
aun tal Satorra, ennfiterg de Barce-
lopd. Pero el industrial, en vez de
gervirlo, contestd gue no lo harfan sl
no e 1o pagaban por adelantado. lo
cunl metivo una corta de la relna a
dicho eonfitero, suplicindole librase
las augues y los confits, ¥ que ela
vesponderfa del importe. Terminare-
mibg esta breve informaeiin de lo que
fué la confiterfa en la Tdad Media,
dicfendo fque log dulees eran servides
en un confitero, vaso o copa e grin
Hijo ¥ magnifieenecia, a lo cual fcom-
pafiabnn las eorr spondientes cacha-
rillas para tomar los confites o al-
mihares

El suero como
estimulante

F.ll siers o residuo del batido de la
leche parva lacer gqueso es un estinimg-
lante tan Gtil como econdmico, ¥Varios
médieps Jo habian empleado gon &xito
para el tratamiento de eciertas enfer-

medades infantiles, vero sin expliear
con exiebitud el necanismo de Jn ao-
eifin reconstituyente, Los doctores
Dornie y Daire, han comprobade que
el suero debe sus propiedades g ll|1
aran ecantidad de lecitinas o combina-
ciones orginicas fosforadas ficilmen-
te asimilables que contiene ¥ que
como es subido, son moy inporteuntes
para Ja nutricin de lps tejidos ner-
viogos v de los huesos. -

En afencién a la facilidad con e
se alteran dicha combinaciones hay
que consumir el producto fresco, pues
eunalguier fermentacion provoea una
pérdida de locitinas

Animales con dos corazones

Las venas de la esping candal de la
angnila se unen pary formar un cora-
z0n venoso pulsante & eada lado de la
vértebra candgl, Su aceidn es por som-
pleto independiente de la del corazén
Pulmousr; micntras éste da 60 lutidos
por winuto, el atro da 160, y éontinila
funcionando durante lavgo tiempo des-
pués de haber cesado por completo la
influencia del vorazin palnionir.

Tanibién se ha demostrado que las
de la rana y del sapo laten
mdientemente del eorazon v for-
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man en redalidad un segundo corazén f)
de forma alargada. 2
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