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In las naegio-
nos mas eivilizs-
dag, siempre ha
resultado ven-

bienestar que
nos liace wer be-
Mo el mundo ¥y

eedora la esgri-
ma, gne ha sido
reconocida como
@l Tamo mis im-
portante de la educacion fisica. To-
dos aprecian sus fines educativos en
alte grado; todgs coineiden en que,
cuando no se desvien de sus precep-
tos, eontribuye al desarrollo fisico @
inteleetnal de ambos sexos.

En tanto que en la Argenting este
noble arte ge hally muy difundido ¢n-
tre el elpmento maseuline, en Huropa
y Norte Améries son numerosas las
mujeres que se dediean, entusiastas,
a la esgrima, En Londres, Paris, Bru-
selas, Norte Amériea o Italla existen
salas de esgrima para wmujeres y ni-
fing; yo misma he podido cruzar mi
florete con log mejores campeones de
Italin y del mundo hablo de Eugenio
Pini, Aurelio Greceo y de Candido
Sagsone; yo mismn he preseneiado el
entusiasmo eon que obhservan nuestros
progresos en este noble arfe,

¥ si yo estoy ¢n favor de este arte,
no es porque piense qne las mujeres de
muiana deban ser esgrimisbas, listas
para responder eon la espada la pris
mera deseortesia o la primera insolens
cin; no para ivt g correr ¢l mundo a
cazit de emoeiones violenfas, en pre-
sencin de miles y miles de espectado-
ves, ni para veneer cn encuentros, ni
pot el inmoderado afin de exhibieion,
gifo por eonviceion, por amor al de.
parte que profeso y como insiructora
de la infanein en erecimiento; pues
la esgrima que no da a la mujer la
emoeidn de la prictica de la vielen-
eid, lo da en cambio una serie indis.
gutible de ojercicios titiles,

La esgrima reune en si mismg los
beneficios del deporte y del arte. Mi-
rada por el lado del deporte, vigoriza
6l eiierpo; vigta como arte suaviza lus
agperezas del dnimo y despierfn la in-.
teligencia,

A diferencia de otros ejereicios dea

_portives gue solo hagen senlir sus vena

tajns en ciertas y determinadas para
tes de nuestro organismo, la esgrimo
Hegn sus benefieios al grganismo ¢om-
pleto. Dirfase, al ver las venbajas que
sus eultivadores experimentan, que Ia
psgvima es la resultante de cientoa de
movimientos, y eada uno de éstos es.
taria representado. por singulaves ra-
mos del deporte, :

Nog rosulta, por lo tanto, difieil
encontrar uno de esos ejercicios que
otupen toda muestra persona, o, me-
jor dicho, toda nuestra personalidad.
L esgrima, en ecambio, obliga 1a actis
vidad de todo el organismo y de todo
el Animo: la muieca, el hrazo, lus pier-
nag, el busto, ¢l pecho; haun de estar
vigilantes los ojos, el cerebro todo
liste para el ataque y no menos para
la defensa, La atencién ha de ser ri.
pida, veloz la intuicitm, los ojos avi.
Zores,

Dicen los médicos, los anatomistas,
que eada una de eses facultades estd
Ingalizada en un lobule o circunvelu<
cibm del eerebro; y dicen los fisidlo-
gos que los ejercicios metddicos, con
pausas sulicienfes, pueden elevar muy
considerablemente la capacidad de tra-
bajo de un sistemay nosotros, los es.
grimistas entonces, ejorcitando me-
todicamente muestro miximo sistemn,
Ig proporcionnmos ung mayor enpaci-
dad intelectual. Ergo, atencion mfs
infnicion producen infeligencia, Los
movimientos que la esgrima exige ocua.
pan todo el individuo; por ejemplo,
la *“en guardia’’ que ya en s misma
o8 simple, es la mis alta expresidn
del trabajo simultaneo de fode nuestro
glstema, de todo el organismo; gran
parte do las masis museulares se con-
traen; la respiracién es mis ampli,
ol gorazbn mas fuerte, ln atencidn
degpierta; el ojo avizora; fodo esti en

ejereieio; el ““a fondo?' repite de dis.

finta manera las mismas siluaciones;
el ojo ha deseubierfo  la parie débil

del adversario, est atento' al movi-
miiento precise para herir; el brazo se
extiende, ol busto se agifa; todo el
cuerpo eon movimientos simultincos se
lanza haecia adelante, es un ejercicio
de una agilidad sorprendente, de una
estétiea maravillosa,

Para la belleza, para la salud de
nuestro cuerpe, para el cnitive de
nuestra inteligencia, jqué hay mejor
que ¢l adiestramiento?

Los males incipientes caen vencidos
por ejercicios metddicos, Luig se curd
con ejercicios esgrimisticos su brazo
derecho afectado de pardlisis, Si a
nuestro sistema muscular le damos
una mayor eapaeidad trabmjadora me-
diante ejercicips segnidoy de paugas
adeenadas, realizamos con ello nn an-
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Da romanzo. Lie hestie sono

Che colpisce ¢ seduece. La s

Tua lo fai da maestro. Le tue

Por MELINA GUARDABASCIO VITA

Profesora de Esgrima y Gimnasia médica; diplomada
por la Academia Nacional de Nepoles.
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Fratello: noi serutiamo le bestie nell’anima. Noi
Non euriam le novelle ; sorridiam degli eroi

1d hanno per istinto gualehe eosa dunano
rintilla divina
Nell 'insetto pia umile si cel:
Del resto anche la scienza che deride il blasone

D& como capostipite dell’uomo. .. lo seimmione,

B per altro, ¢hi nega che dal tigre al majale

Spetti all’'uomo il primato nel gran regno animale?
...La favela ¢ la storia. Nel témpo trapassato

Non ¢’é dubhio che a lungo molte bestie han parlato
E per questo é pur vero che nel tempo venturo

Molte bestie per bene parlerdn di sicuro.

Hai ragione fratello, nel cantare gli amori

L passioni e le angoseie dei... fratelli minori

Sono, vedi—per caso—pure bestie nostrane
Perché mai come adesso ci vien fatto palese
Che per nomini e bestie. .. ““tutto il mondo ¢ puese. ..

Beneficios que la esgrima reporta a la mujer

mento de volumen; nos damos euenta
de la indiscutible ulilidad, por leyes
fisiolduicas elavamente establecidas,
en ol aparato respiratorio, en el siy-
tema eardie-vaseular, cn el aparato
digestivo. IIs gque todo el organismo
se renueva; adguiera belleza, inteli-
gencin y salud; devuelve al tipo pa-
lido el color rosfeeo; el clierpo mess
gquino se adorna ecen espléndidos
miseulos; el ojo linguido se aviva ¥
adguiere brillo; wunelve la sonrisa a
los antes tristes labias; observa, ¥,
lleno de brios, siente la dicha de vi-
vir, en ¢l mundo gue lo circunda,

Y eso tan s6lo con loa ejercicios de
csgrima que, exigicndo menos esfuer-
zos (que los ofrvoy ejercicios fisicos,
nos dan bello cuerpo, buena salud, in.

omaggio)

molto pit a mano

1... e 8'indovina.

beslie romane

La fabula es la historia. En
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Mol‘aﬁo :

[8aludo y homenaje)
(Traduceién un ‘‘poco libre'’ del autor).
i Hermano! es de nosotros indagar en las almas

De las hestias: Sonreimos del lauvel y las palmas
Novelescos. Liag bestias estin mis a la mano

Y tienen por instinto algo que es casi humano. .,
Que sorprende y seduee. Y la huella divina

En el ser mas hnmilde se oculta... y se adivina,
Mas la ciencia que rie del origen eximio

Da @l homhbre como noble antepasado,.. un simio.
Y en verdad, desde el tigre hasta el cerdo, brutales,
Tiene el hombre el primado. .. entre los animales.

No es dndoso que a gusto, nuchas besting hablaron.

Y por ello, es bien eierto que en el tiempo futuro
Muehas bestias ilustres hablarvén de seguro. ..

Tienes razén, hermano, en cantar los amores

Y los odios que embargan. .. los hermanos menores.
Cantas como maestro. .. pues tus beslius romanas
Son—eunrioso es decirlo—tamhién mnericanas:

Pues nunea eomo ahora pruebas por tus cabales

Que el mundo es de los hombres. .. y demds anymures.
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hermoso ¢l
| venie,
- Plenso, voo, ob
gervo niillares e
nifias flacuehas enn fendencing a ma-
tronds, arrastrar tna vida sedentaria
por salones y oficinas, robur horas al
suetio v al deseanso para leer, afano-
samente, novelas y biuscar en esis
emociones artifigiales gne prodocin
lentamente las histéricas, las elorGti-
cas y lasg neurasténicas, Veo en las
familias, en las escvelas, en los cole-
giog, nifgs envejecidag y tristes, mien-
tras (ue para ellus deberig ser todo
risueiip ecowo sol de primavera; nifiag
e se asugtin por el mAs insignifican-
te ruide; timidas hasta él miedo, cnan-
do a esa edad solo deberian mesbiar
valor y auduein; seres indolentes,
pronfos a sonrojarse por la snds in-
significante palalira o eosa, casgl sieni-
pre melanedlicas, o forzada ¥ nervio-
samente alegres, en lugnr de ser dgi-
les y robustas, eomo corresponde 4
plantas jévenes,

Enenentro joyenes euvo destino es
ol de ser madyes, de sericdad preeoz,
grandes vy marcadas ojeras, pomules
caiflos v pilidos, labios blancos y a
veeos Hvidos, en fanto que mojor lis
enndraria reflejar el coloy del minin.
{Existen tantas jovenes que posen, son
débiles y ouyo cuerpo se tambalew al
menor empuje!l jPor qué no darle me-
jor salud¥

He mencionndo las verdaderas ven-
tajns que ol ejeréicio de ln esgrima
ofréee. jPor (ué no resurrir g ess po-
deroso auxilio antes que el médico se
vea obligado a prescribir medidinns?
Ese ez mi mejor eonsojo.

Movimiente, airp puro ¥ ejercicio
eorporal, pun enando estemos flore-
eientes y robusbas: no debemos no-
otras poner en peligro nuestra sahud
teseuidando el ejercieio, no; debomos
evitar todo precoz decaimignto,

p Por gué gan hoy hemos de dejarnos
venceér por la reticencia® Con ello nos
dafiamoes nosotras v dannmoes al mun-
do, Madres necesila el mundo, pero
madres foertes y vigorosas de lag que
los pequenuelps puedan heredar fuet-
za, belleza, inteligeneia y andneia, Hs
necesario que lo estirpe humana me-
jore, gque se renueve y prontg, y a la
madre s a quien corresponde gran par-
te de la mejora y de la renovacién.

Adelante, pues, marehemos haeia Iy
belleza y haecia la bondad; adelante pa-
ra beneficio nuestro y para ¢! de nues.
tros hijos; demasiado hemos vivido
en el error y en ¢l ovio, Este cuerpo,
gue en époea remofa fus considerado
como eosa vil ¢ hijo del pecado por
visionarios de la humanidad; este cuer-
yio, no es otra eosa gue la eaja armi-
nica de la que surge la mdasica mas lie-
lla, mis santa, el eterno soplo del alma.

Un espiritu sudiz que tenga por
albergue un coerpo disciplinado ¥
fuerte; al que ¢l arté de la esgrima
dé apilidad y destreza, eés, fuerg de
duda, eapaz de realizar pranded he-
chos, milagros portentosos, Y danto
mis bella y atrayente resulta ln obra
educativa de la esgrima cuando ella
sp dedieq a la perfeceidn de ese nohle
templo que es el euerpo femenine, Yo
me honro en ser la primera maestra
de esgrima; lucharé como un soldado
o eomo un apostol, parg arrancar de
raiz ln mala planta del prejuicio que,
todavia, en pleno siglo vigbsimo, afes
naza a la soeiedad humana oponiéndose
a la educacion fisica de la mujer.

Incansable, entusiasta en la misidn
de propagandista, muy convencida de
que la esgrima es elegancia, salud, mo-
ralidad, voy rodedndome de un flove-
ciente y numercso ramillete dp nifins
que, a su debido tiempe,iservisin de
ejemplo y de emulacién para otras,
e¢ada vez miAs numerosas y entusias-
tas. Tllas serdn, como dijo Oristo: ¢l
sal de 1a tierra gue siryve para hacer
frugtificar la buena mies'’,

""‘—:" teligeneia ¥ ese
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