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Entre las numerosas eate
enfermedades del corazon e
rigs que son sumamente inter
desde todos los pnntos de vista,
gon las afecciones walvulares, La
vilvulas que separvan los ventrieulos
de ln porta estin encargadas, como sa
gabe, de impedir el retroceso de la
sangre v que vuelva de nuevo haein
alras, lo miswo qué una vilvala su-
Jjeta el agup en vapor, impidiéndola
galir por otro lado que el que mno
ofrezea peligro,

Vil=

deforma-
ajusinrse
funeionan

Estas vilvulag pueden ser
das por alguma afeecién ¥
mily, v, por consiguiente,
mal también,

Pueden ser atacadas v deformadas
de tal manera, ‘que obst ruyan parcial-
mente el orificio, y entonces sobre-
vienen la “‘insuficiencia’’ o el ‘‘es
trechamiento?’.

Este grupo-de afecciones estaba
considerado hasta hoy como una de
las numerosas plagas jue afligen n Ia
hismanidad, y contra Iag euvales no Has
bia otra cosa que hacer sino sofrir
on silencio. Esta manera filoséfica de
mirar las cosas erg exagerada, porgue
npsotroy podemos tratarnos eficaz-
mente en esos easos y ademdis pode-
mos prevenirnos contra aguellas te-
rribles dolencing,

Para comprender ehmo nuestra poe-
eién presevvadora es posible, es nece-
sario saber em primer término que la
mayor parte de las sfecciones valvu-
lares a que nos referimos son debidas
al reamatismo articular agudo de Ia
infaneia,

El germen de esta enfermedad, to-
davia desconoeido, ataca, como saben
todos, artienlaciones ¥ las inflama
Yy envpjece. Ademés es dolorosisima ¥
ataea, al mismo tiempo, las valvulas
del corazin, que deforma de una ma-
nera mas o menos apreciable. Sobre
todo enando se trata de enfermos me-
nores de doce a caforee afios,

Entre los adultos w personas de
mayor edad, el cornzén resiste mejor
las ‘‘insuficiencins’’ y “‘estrecha-
mientos'’ que pueden tener ofro ori-
zen,

En Imglaterra especialmente es don-
de el rewmatismo infuntil se halln mis
extendido, y, por eonsiguiente, donde
mayor nimero de enfermos del eora-
#zim pueden apreciarse,

Segfin los médicos Ingleges, ln'\: ¢ N
8a8 somibrias, sin aire, ni sol, ni lnz,
son In eansp principal del rewmatismo
infantil, diandose el enso de que entre
la elientels rica no se observa apenas
tan dolorosa y funesta enfermedad,
que es, como (lecimos, muy frecuente
enfre las clases humildes, modestas y
menesierosas.

He ha observado también que el
renmatismo tiene tendencia n dismi-

nuir, lo mismo que la tubereulosis y
otras wdolencins, que se atendan cou
el bienestar ¢olectivo o individual,
déindose el caso curioso de que en
aquellas  na donde el progreso
existe y la higiene no es un mito su-
eede como en loy Estados Unidos, don-
de sdilo un 2 por 100 de eseolares pa-
dece dol corazin.

No cabe duda, pues, que gon Ja ene
rencin de luz v de airve, la mala ali-
mentacion y la promiseuidad y ol ha-
cinnmiento los gue provoean el reuma-
tismo articular pgude entre los pe=
fuefios habitantes de las grandes po-
blaciones,

Otro misterio de esta terrible dow
lencia es el influjo que ejefeen ciertos
enidados que tienen una aceidn iy
poderosa para evitar o atenuar el reu-
matismo & impedir su aparicion y sus
ttaques ol corazin.

nes

Entre estos euidados fignra en
mer lugar el reposo, que cuanto mas
completo serd mas eficaz,

Un mifio—por ejemplo—atacado de
reumatismo y que no guarde cang de
anera mis estricta v absoluta
estd irremisiblemente condenado a pa-
decer del corazén. 1 iprocamente, ¢l
repose previene, o con absoluta ge-
guridad, todas las complicaciones ul.
teriores,

‘e explican estos fendmenos repre-
indose que de las dos mitades del
torazin Ia que frabaja menos, o sea
la parte derpeha, que es la engargada
de llevar la sangre a los pulniones, no
€% casi nunea atacadg por el rewma-
tismo, En ecambie, la parfe o “‘eorazin
izquierdo?’, donda paredes son
mis musenlos 18, ¥ que envia la sang
mucho miy lejos—hasty las mds leja-
nas extremidades,—es practicamente
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médico. Cuando se preseinde de éste,
¥ los peligros son muy indes, de-
biendg los pobres hospitalizar en
guida sus enfermaos de reumatismo,
(que necesifun, eomo ya hemos dicho,
mucha vigilaneia, mucha ateneién g
muehio reposo,

Lo que se deaba de deeir del rena
matismo puede afirmarse de Ia corea,
que es por lo menos prima hermana
del mal de que hs mos y ataca fre-
cuentemente al cornzdn.,

La preventién de esta enfermedad
delre ser 1y misma que para el reuma~
tismo arfienlar agudo.

Les médicos norteamericanos, alar-
matdos por el nimero considerable de
eardiacos que han hallado, se han
cidido a organizar ohras de defe
obligando a los enfermos.a eambine
de profesién lo mismo que si les ohli-
gasen a tomar unag medicina, Hsto de
la profesién es tad importante como
¢l reposo.

Entre los ejereicios que e reco
miendan a los eardiscos en los sang-
torios especiales de los Estados Uni-
dos figura la danza, cuyp ritmo ejerce
una aceibn bienhechora euando no de-
termina la fa

oy
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Un proyecto que
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£ Parece que vuelve a ponerse so-
bre el tapete ol asunto de la desvia-
£ elan del Gulf Stream, de la célebre
= corriente del Golfo, de esa bienhe-
chora rifage de agua tibia que la

Joven Awmérica envia a la vieja

Buropa, dsegurdndole inypiernos

templados, suapves primaveras, oto-

iog iviosos. ..
Desde hace ya aios, miuchos nor-
teamericanos han venido acarician-
. do la idea de aprovechar puara si
: los benefiving del Gull Btream, con
vbjeto, sobre todo, de evitar a Nue-
va York los rigores de un invierno
cagl dirtico, Ya en 1900 f ingeniero
Sleater propuso cervar el estrecha
de Florida, entre esta peninsula
Cuba, por un mure o digue gigan-
tesco, haciefldo a Ta vez un canal
de devivacidn en la base de la niis-
ha peningula para obligar a la co-
rriente cdlida o desviarse a to largo
de la costa atldutica de los Fatados
Unidos,

Mds tarde, pocos meses antes de
ta Gran Guerra, el parvlamento yan-
qui. recibia wnae peticidn de apoye
material para construir al este te
Tervanova wn digue o romueolas
de 400 kitdmetros de tongitud, que
haria  retrocedor la corriente del
Golfo, dobldndold, por decirlo asi,
sobre st misma, y obligindola a vol=
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transformaria el clima del munde

ver contra la costa norteamericana.

Ahore se empieza a hablar nie-
vamente de la cuestidn, gue a pri-
mera vista parece solo un wigan-
tesco suefio de ingenle ria, pero que,
bien mirado, tendria una trascen-
dencia. enorme por lg perturbacion
terrible que originaria en la clima-
tologia del hemisferio oriental. La
gran corricnle gue nace en la And-
rice Central realmente ecs lo co-
rriente que mds importancia tiene
para el comereio de las naciones
o It gue ejerce sobre los alimas
ung  influencie mis econsiderable.
A esta corriente deben lag islae
Britdnicas y todos los pifges del
noroeste de Buropa, desde Francia
hasta Noruega, su suave tempe-
ratura; sw rigueza agricola ¥, por
consiguiente, una parte m uy nota-
ble de su poderio material 3 maoral,
flsta ecorriente ex un verdadoro rio
de agua caliente, euyas riberas p
cuyo lecho estdin formados, wo por
tierra  solida, sino por las aguas =
mis frias del resto del oadano, Hete =
rio martne es nds rdpido que el =
Amuzonas, nds impetioso que gl
Mississipi, ¥ la mase de estos dos
rios jfuntos wo representa nd la mi-
lésima parte del volumen de agua
que conglitupe ol candal de la gran =
corriente del Golfo, :

Pida a su sastre los casimires
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Colores firmes contra los efestos del sol y del agua

la parte mis atacads por el terrible
remmatismo artienlar agudo. Para ate-
nuar estos ataques, es neeesario, ante
todo, reducir el trabajo de esta mitad
dei eorazdn, inmovilizando el cuerpo.
Esta es una de Jas consideraciones
que han obligndo o muchos espeein-
listas ingleses a preconizar ¢l repaso
en eagos de enfermedades del corazin
provinentes de reumatismo, Este re-
poso debe ser, segin ellos, de muchos
ailos y easi completo.
Afortunadamente poseemos hoy el
dcido snlieilico, o sus derivados, el
salicilato de gosa, Ia aspiring, ete., ete.,
(ue constituyen ofros tantos podero-
808 medios de aceion eontra el vouma.
Pero estos remedios deben ser dAdmi.
nistrados coneienzudamente y siempre
bajo I vigilaneia ¥y observaeidn del

Ibero-Amerikanisches

Institut

PreuBischer Kulturbesitz

Hombres desgraciados

Las tibetanas mandan en sus
maridos, y pueden tener
seis o mas

Acaba de Tlogar a Nueva York mis-
tress Mlora Beale Shelten, viuda de un
misionero que ha permanecido en el
Tibet por ‘espucio de veinte afios ¥
tratado infimamente o low indigenas
miis eminentes de aquelln Tegion.

Manifiesta que el orden mas per-
fecto impera en las poblaciones y en
el hegar doméstico, merced o la anor-
gia que en el orden soeial despliagan
las mujeres,

= (e

Cada mujer puede tener seis o mas
maridos, y, a menudo, cantraen matri-
monio ¢on sus propios hermanes, a fin
de mantener siempre la untén en las
familiag.

En el extremo Tihet los
suelen deeir de sus mujeres:

—Nuestras esposas son igunles que

honibres

las mujeres enropeas y americanss,
puesto que ejercen realmente la total
autoridad en laf vida intima, y en el

exterior hacen lo que los da la gans.
Nogotrod 16 podemos coartar sy liber-
tad, ni debemog hacerlo, porgue nin-
gan derecho mos asiste parn ollo,

Los varones aceptan alegrémente la
situncidn que les eren ol mando feme.
ning. Las hembras, no solamente guar-
dan las laves de los muebles i ile 1a
¢asay sino que también regulan la vidg
de sus esposos,

Las mujeres se consideran pobres y
desgraciadas si sdlo les es dable fenoy
dod maridos.

En las easas se posina poeo,
mente se enciende 1a lumbr
vir el agun del te. Generalmenta, los
naturales viven de pan de tehaia,
manteca y carne eruda. La manfeca,
sobre todo, constituye con el pan’ su
principal alimento,

En los pueblos grandes disminuye
ripidamente Ja poblacién femenina,
Pero en el eampo anmenta.

El laborep de lag tierras es comple-
tamente primitivo, y, por lo general,
To realizan loy hombres bajo In vigi-
laneia de inspeetoras nombradas por
las juntas de mujeres gue gobiernan
los puchlos.

En el Tibet abundan las desercionss
maseulinas, Muehos maridos huyen de]
hogar por 10 poder sufrir a su autori.
tarias esnoans, ¥ suelen convertirse en
bandidos, fue, formando partidas, asal-
tan a los extranjeros para asesinarlos
¥ robarlos.

Una de estas partidas fué la que en
1922 asesing al marido de mistress
Flora, deetor Alfredo Le Ray Shelton,
quien, no solamente prestaba exeelon-
tos servicios como misionero, sino que
también asistin como médico a los na-
turales.

¥ tunien-
para her-

Medicina y cocina

Segiin ‘e Cri de Paris’?, los mé.
diecos franceses no se contentan eon
apreciar la buena coe sine que Ia
consideran como un ar que ellos tie-
nen el deber de ensefiar,

En la Sociedad de Higiene Alimon.
tieia existe un svrso de cocina con tra.
bajos pricticos, dirigido por un médi-
co. Kl doetor Le Ponnasie, que alli en-
sena la gastroteenia, py jefe de labo-
ratorio en el Tnstitufo Pastenr. Es un
fisiélogo reputndo que se llama en
realidad ol doetor Pozerski,

Su primera obra de cocing ha sido
premiada por la Acndemia Francesa.
Es un libro titulade ‘Bion manger
pour bien viyre*? (comer hion parsa
vivir hien, que fné patrovinado, din
que de ello tuviera tiotidia el aubor,
por Marecel Prévost,

E1 doctor Tissier, que ha eserito un
libro da cocina vegotariana, es fam-
bién jefe de laboratorio on ol Insti-
tutn Pastenr,

5] profesor Lambling, eltyo recientoe
falleecimiento ha side una pérdida irro.
parable para la bioquimies francess,
no erey( indigno e su fama eserihir
el prefacio téenico de un libro de vo-
cina editado por la casa Liaronsse.

Alibale, el antor del mfs célehpe g
los Tibros de gustronomia, og hermaio
del doctor Babinski, el ilustre nenrd.
logo; el cual, s bien o ha eserito ¢l
mismo sobre eso asunto, ps unp e los
que més aprecian el arte de su her.
mano,

El doetor Lenormant, ol famoso ci-
rujano, es también un distinguido afi-
clonado n la buenn mesa. No es extra.
Bo: perteneco a la familia Brillat-Sa.
varin,
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