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el ngua salga clara de la vaging, Bi es pre-
¢iso comprimir el bajo vientre con com-
presas y un vendsje muy apretado. Se de-
ben dar hufios de sol

Tratamiento comin a todas las hemorra-
gias—El sulfato de sosa, tomsdo en la do-
gis de 10 centigrnmos epda hora es un ex-
celente hemostitico, Ocurre lo mismo . con
las lavativas calientes que esté de 40 a 45
grados, repetidas, gi es preciso, tres veles
al din: se debe tomarlas en ln posicitn
horizontal y devolverlas en un bacin in-
¢linado, procurando hacer la menoy canti-
dad de movimientos posibles,

Cuidados de los pajaron.—Los libros de
ornitologia dan lus diferentes moneras de
erinr los canarios, asi como las numerosas
aves domfeticas. Bl loro tomn piarte én una
conversacién demasindo inoportunamente, a
veces, siendo el perejil su mayor enemigo.
Con respecto a las deman especies de aves,

no ey posihle determinar leyes espociules
pars su cuidado, sin embargo vamos a dar
algunos consejos gue genernlmente convie-
nen n todns Ins especies,

En primer lugar, diremos que muchos ph-
jaros cantores, que viven y se aelimntan

muy eficaces para mantener la blancura ¥
fuerzn de la piel.
Un bafio alealino puede obtensrse con
cien gramos de carbomato de soda,
Los bafios de aleohol son muy fortifican-
tes, Sa componen del modo sipuiente:
Aleshol. . . . . . . . . 50 gramos
Alcoholato de romere. . ., B
Tintura de benjui. , . . 10

Lo tintura de benjuf es excelente para
1a toilette del pie.

Un bafio de pies no debe durar més de
diez o quinee minutos.

No debe ponerse lo medin hasta que el
pie no estd bien seco. Deben secarse cuidn-

con lavajes diarios, a bmse de gol-
ciones tibias de Lysoform, las sehoras
¥ las jovenes pueden preservarse e
no poeas afecciones, tales ¢omo ]mm_n-
rragins, ovaritis, fibromas, congestio-
nes, ete, tan extendidas en el sexo
femenino, debido, mis que nada, a la
falta o insuficiencia de higiene.

El Lysoform, eficaz bactericida que
puede adquirirse en cualquier farma-
cin, es el mds recomendable, porque
une a su poder desinfectante las bue-
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