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il Conocimientos

de economia

doméstica

INSOMNIO (Continuacién)

Fatignr el pensamiento por Ia monotonia
de un mismo ruido (eoloear ol reloj al oido),
o por una lectura hechn por otrs persona,
sin inflexidn; exigir de preferenciy las
obras de frases largus y razonamientos com-
plicados; no es necesariol que el libro seu
muy complicado, pomgue el oyente mno le
preataria entonces ningtin interés,

Mughns personas, lienen para dormirse
Iy costumbre de pensar siempre en un mis-
mo nsanto, ¥ se esfuerzan por fijar su pen-
sumiento en log detalles de aquel: &l in
somnnio tiene por earscteristica unan gran
varinbilided de idens,

Provoear ln snemis eerebral, envolvienda
ol erfneo’ én pafios mojados, o también el
emples de una vefigy do hielo. Hucer de-
rivar la sangre haeia la picl por el uso
de  pediluvios o bafios generales que se
tomarin inmedistamente antes de comer.

Be ha recomendado también unir las ma-
nos, o hacer ecogor una de ellag Pom nna
persona  que sigestionarf y provoeard ol
suefio, diciendo duleemente, pero con firme-
ne, duprme'’,

Oiertos individuos deben gn insomnio a
g extreman  sengibilidad del oldo 3 se
deapiertan al menor rnide; ne pueden dor-
mir en grandes ciudades, o eugndo lug la-
Litaciones dan al potio. A estas personas
es gonveniente aconselarles. que se tapen
log ofdos simplements con algoddn, o con
algodén impregnade en vaseling, 1o que 1o
permite ninguna sensibilided de sonido;
pero hay que advertir qua los ruidos en
cnestidn no gon mhes que vna de lng cousas
del insomnio ¥ el reposo de estos enfermos
encneniran en el campo en  eonsecnencia
de In diferente composicién del aire,

Tratamiento del insomnio.—Cura de aliu-
va, hidroterapia,

81 el insomnio é8 provoeade por el dolor,
el mejor ealmante es el opio, bajo 1a forma
do jurnbe de eodeins, de lhndano en lava-
tiva, y, sobre todo, de morfing en inyec-
cion mubeutfines, 8i el dolor va acompa-
findo de fiebre, Ia fintura do rafz de sed-
nito, deberh asociarse o los opificecs. W
inconvenients de oatas preparacionsg ez ol
vslrefimiento, ln neeidn sohre el cereliro
¥ la morfinomania,

’Consultorio del hogar
—_—
PARA LOS BUENOS ¥ MALOS CRIADOS

No existe ninguna regls que indique In
manern de procurarse buenos crindos y el
modo de recongeer lod malos. Solo después
de un engayo ge puede uno dar cuenta de
loa defectos o de sus buenns cunlidydes,

Bin embargo, los buengs crindos suslen
narmanecer maucho tiempo en la misma co-
locacién, y no les gusta cambisr de amo,
Pévo enande un eriado o una evinds, enumera
Ins numerosag plazag que ha ocupado eon
explicaciones bastante embrolladas, de mier-
le, ruina, viaje de los amos, ete., pegura
esti que existe algo ¥ que por algin de-
fecto ha sido despedido el snjoto de todas
sus eolocaciones; en pate eago, infhtil es
hacer 1a experiencin, No permanecerd en
nimgnna parte, y tul ver sen pars si al
defecto o el vicio, de tal natnralera, que
puedn erear algin peligro,

En cuanto a los buenos servidorss, tam-
bidn ey muy dificil encontrarlos, 81 su odi-
sea 3 menos agitnda no aiempra tienen
ese aspecto agrndable que tantos nos gnstn,
El aspecto seco, Ins asperezss del tona,
rungue cortés, no nos hace gracin ¥ mo
fundnmos grandes esperanzas en sus sorvi-
cios, Pers con el tralo descubrimos que las
majores  cualidades se digimulan bajo  ese
ugpecto inguietante. Nos encontramos en
pregencis de uns honrades y de unn neti-
vidad wpreciables, ¥ si algunas veces hay
n!gupa manifestacion de mal homor, es
procico saber soportarla puesto que esto no
n_ITe::Lu en nada o s regulnridad del ser-
Yicio,

DE LA CONDUCTA QUE SE DERE
OBBERVAR CON LOS SERVIDORES

 Debemos tratar siempre a nuestros ser-
vidores con equidad, bondad y caridad.
Algnnas veces nos hallamos muy lejos do
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ser perfectos ¥ justos; nuestras exigenciag,
nuestro carficter y nuesiros defectos se im-
ponen cruelments o los que ge encuentran
bajo nnestras érdenes, sin darnos cuenta de
du penosa situncién y ain otro resultado
que hacernos odiosos n sus ojos.

Los servidores suelen ser muy nccesibles
a ociertny formulas que desenidamos dema-
sindo, Para obtener de ellos un concurso
aprecinlle, es necesario dominnrlos por la
bhondad y In dignidad de nuestra existencia,
El respeto debe imponerse s elloa y esto
uo guels conseguirse tratdndolos con sober-
bin, ¥ teniéndolos s uns distancia muy gra-
ve. Uon eslo no queremos dconsejar el
rebajarse hasta una familiaridad excesivi
¥ eiemprs deplorable, Pera se puede ser
hueno, ¥ sobré todo, excegivamente cortés
siempre. El servidor sprecia a los amos gue
saben " hacerse obedecer, ¥ cuyas Ordenes
son precisas sin ser duras,

Consultorio femenino

Elvira A. Busnos Aires—DPara engordar
lag plernas es necessrio enminar bastante y
hacer mucho ejercicio, Lns fricciones dia-
rias con agun Colonia son excelentes para
ancalerar In eirenlacién y envinr o log misen-

log  atrofindos. la vids que necesitan., Il
pulto s ln enerdn, la carrers, el paso ncele-
rado, el baile, las flexiones y extensiones
de las piernag refuerzan los miisculos.

L siguienie receta da resultados bos-
tantes apreciables:

Hgenein de frementina. . 6 gramos
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Bal ‘de cocina, . . . : ] "

Friceibnese todos los ding después de ha-
Ler hecho dicz minutos de gimnasin con
movimientos especlales de flexién y extens
si0n de las plernns,

Virginia P. Ansonin, — Le ruego me indi-
que ¢né detalles desea,

Ernestina R, da M, Oapital.—Un buen
lihvro de eocina que tiens muchos postres,
es ''El gonsultor culinario'', por Pascal,

Cogquita, Capital,—El agun de salvado, el
agua boricads, la infusién de tils, son lo
anico que conviene mientras dure In infls-
mueeidn de los barritos, Evite los brebajes
altoholizados ¥ tome cada dia, en ayunas,
un vaso de noa infusidn de coassia amarga,
Los barros se curan también por la eleectri-
cidad,

Luisa W, Capital—La receta estd bien,
Parns hacer desaparecer @l bozo, (que com-
promate siempra el brillo del brazo, apli-
quese mafiana y noche, compresas empapa-
das de la siguiente mezcla:

Agun desvrosas., . . . . 100 gramos

Agun oxigenada. . . . . 10 -

Ln cal mojadn usada con precancién es
uno de los mejores depilatorios para los
brazas,

Nota.—Lns leclorns que deseen realizar
alguna consults, pueden diriglr la corres-
pondencia o nombre de la ‘‘Sefiorita Redae-
tora de la Seccion Femenins ds '‘Fray
Mocho'’,—QCalle Bolivar 879, Buenos Alres,

Secretos de tocador

CONTRA LOS LABIOS AGRIETADOS

Para evitarlo, no salghls nunca, durante
el invierno, sin haber pasade por vuestros
lubios un poco de glicerolato de almidin.

Las pomadas rosadas preservan igual-
menia los labios de Ins grietns,

Fata receta es fieil para hacerla uno

mismo :
Acveite de slmendras dulees 50 gramos
Blanpo de ballena. ., . . BO 3
Carp wirgem., <+ + « « s » 5O %
Autoar cande. . . .. . BO 7

Las pomadas con Oxido de cine son reco-
moendadas por los higienistas, que al mismo
tiempo de todo lo que se reluciona con la
bellezg femening,

Pomada rosada., . . . . 80 gramos
Oxido de cine. . . . 8 a
Subnitrato de bismuto . . 8 i

Las vainicas en la etamina

JAEN
i)

Vuestras hijitas, pa-
o Jag cusles vuestra
{ ingeniosidad no deja de
inventar maravillas, no
dejarin de estar en-
enntndorus vertidas
con astos trajecitos,
confececionados en et~
minn sedosa,

Kl primer modelo
pueds transformarse en
un  delantal delicioso
en un tonp grig perls
adornade con vainicas

en In N.% 2 el trabajo empezado,
Primeramente 8¢ hacen

metlis.

ejecutndas con algoddén cuyo modelo podréis npreciar en lu fig. 1 el delantal ¥

as partes exteriores en medio de ung vainiea simple,
como lo demuestra In parte izquierdm del dibujo.

Pary hnced ln del centro se hace como lo indies In parte derechs del mismo.
Wste veinicn es miuy fGell de hacer ¥ muy vistosa,

Log otros trajecitos esthn adornados cdon vainicas y motas bordadas al plu-
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Si quiere Vd. ser bella
asegure la salud de
sSu organismo

Emn la lucha contra los peligros que
rodean nuestra salud, es indudable
que los Dbactericidas juegan el mhs
importante papel.

Haee tiempo que la opinidn cienti-
fiea reconocit en la antisepsia el pun-
to biisico de la higiene y juzgd el
deginfectante como elemento primor-
dial para aetuar con éxito; pero al
par que se notaron los beneficios de
la desinfeceion, se advirtieron tam-
bién los inconvenientes y peligros que

.significaba el empleo de ciertos desin-

fectantes. Kate era, pues, un eseollo
que habia que salvar, y el laboratorio
didse con tal empefio a la tarea, que
al fin pudo hallar el bactericida an.
helado, ereando el Lysoform, notabi-
lisimo antiséptico que reling en ai to-
das lag buenas cualidades de sus simi-
lares, sin que adolezea de minguno de
sus inconvenientes.

El Lysoform es un producto quimi-
co gue no mancha ni exhala mal olor,
que es incoloro, que no es chustico ni
toxico, y que encierra un poder bae-
tericida realmente mnotable. Impres.
cindible en los usos domésticos, no
tiene rival alguno para la higiéne pers

.sohal, y especialmente para la toilette

intimg de las sefioras, quienes habis
tudndose a la préctica de irrigaciones
diarias con soluciones tibias de Liyso-
form, pueden conservar una excelen-
te salud general y evitar la causa de
muchag graves enfermedades propias
del sexo femenino,

Use usted el Jabdén Lysoform, para
tocador, fabricado a base de Lysoform,
I'recio al pablico: § 0.45 cada pastilla,
Pida una muestra gratis y comprobarf
su exeeléneia. Mendel y Cia,, Cluardia
Vieja, 4439, Buenos Aires.

Una de lus majores recetas que he pro-
bado es la siguiente:

Aceite de rosas. . . . . 1956 gramos
Cerh €irgen . . < .. . 5 28 "
Blanco de ballena, . . . 26 "

Ralz do orcaneta. . . . 25 »

Embadurnaos eunidedosamenta los Inbios
con esla pomads ¥y no tembis al viento ni
ul frio.

Como muchns persouns prefieren ln po-
muda blanga parn prevenir el paspado de
los lablos, doy estn rveceta fécil de hacer:

Aceile de almendras dulees 60 gramos
TR

Qorn blanca, . v o+ . "
Blanco de ballems. . . . 12 =
Baencia de bergamota., . , 1 "
Hgencin desgeranio, . . ., 1 5

Para obtener buenos productos, hay que
asegurarse do la pureza de lss materiss
grasus emploadnas, Purifiend esns motering
con lavajes de agus, después de haberlas
cortado en troxos pequefios. Después de
cuntro lasvajes, separad ol agus y lacedlos
fundir, agrégando nns pizca de slombre en
polvo, Dejad. enlentsr durante cinco minn-
tos mbs y filtrad,

EL NINO ¥ 8SUS DERECHOS

Habitantes de un planeta regido por el
sol, rodeado de atmisfers y cublerto de
agus en dos teroeras partes, eorvosponde,
por modo legislable, a todos log nifios;

1.9—{El derecho a la luz del wol.

2,2—l] derecho al aire abundsute;

3.%—H] derecho ul sgua y u la limpiesa

gue con ells se obtienae,

Ni el estado, ni quien quisrs que #
tiene derscho pars veclule al nifio en lo
les covradod a Ja luz ¥ privados de agun
¥y limpiezn, por més que tales escond jou
se condecoren con el nombre de esouely o
inguilinato,

or su condicién de ser en perfodo de
desarrollo, el nifioc necesity alimento sufi=
ciente, ejercicio asludable, slagria que di-
late su orgunismo, amor que fomente &u
vida moral, verdad que nutrs sa vids inte:
lettuul, Por eso tiene, inslisnablemente:

4.°—IK1 derecho de sustento.

5.2l derecho al ejercicio corporkl.

0.0—E| derecho o la slegrin,

T7.9—El derecho al amon

B.°—FKl derecho g In verdad.

Por eso es daeber primario de g familis
¥ wubsidinrismonte del estado, proocurnr ln
suficiente alimentncitn, 1s suludable recrens
eidn alegrin de los nifios, & los cunlos
k6 debs la verdad ¥ el mmor.

Es crimen de lessn nifies flageluy al nifig
o griarlo rodesda de tristexn,
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