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Alimentos perradiados
por la luz solar, pre-
servadores seguros

contra la avitaminosis

Por el

Dr. Guillermo Kinzel
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Substancias alimenticias expuestas
por algGn tiempo a la radiacién solar
evitan ¥ euran ol raquitismo con la
misma eficacia que alimentos ricos en
vitaminag, El doetor Harry Steenboek,
catedritico de quimieca agricolg en la
lTniversidad de Wisconsin, ha descu-
bierto y ecomprobado este hecho por
medio de numerosos ensayos practica-
dog en animales, II]1 resultado que eon
plena geguridad se infirid de estos
experimentos fué que muchos alimen-
tos sufren por la influencia directa de
lg luz solar una modifieacién interior
nue los eapaeita para fomentar el
desarrollo de los organismos tan enér-
gicamente como lo hace la mefddiea
administraeion de materins nutritivas
que de por ai eontienen muchas vita-
minas; y lo extrafio es que este honé-
fico efecto se consigue también cuan-
do las substancias persoladas no eon-
tienen rastros siquiera de vitaminas
eficientes. El “fDaily Science News
Balletin?? (Washington) publica so-
bhre el interesante desceubrimiento el
signients relato:

“‘Se emplearon centenares de ratas
para estos ensavos, v el doctor Steen-
boek deelard haber provoeado el ra-
guitismo en éstos animadales por la pro-
pinacion de alimentos que notoriamen-
te producen esta enfermedad. Lunego
procedid a curarlos—y lo hizo con
éxito — dandoles las mismas raciones
del idémtico alimento, pero exponien-
do éste previamente a la radiaciim
qolar,

Parg 1a humanidad son estas averi-
paaeiones de grandisimo wvaler, por-
que antoridades médicas de nombra-
dia han hallado que en los distritos
industriales de paises nortefios un
40—90 p. ¢, de log nifios padecen de
vaquitismo en una forma mis 0 menos
pronun¢iada, Aunque en la mayorin
de los ensos se trate de achaques efi-
meras (picrnas zambas, deformacién
de 1a eaja tordeiea, dientes cariados)
como consecteéncig de la ineapaeidad
fisioldgica de asimilur cal en eanti-
dades suficientes, conviene estar aler-
ta para gue la enfermedad pasajera no
adquigra  eardcter erdnico, También
Ing madres lactantes estin expuestas
al mismo peligro, y también en ellas
produce lo deficiente absoreién de eal
eatragos en la dentadura y debilidad
en los miembroa,

No solpments los eereales, los acei-
tes, Ins grasas, la margarinag, en fin,
los géneroa alimentieios conservados,
gino tambifn todos los productos com-
puestos para In alimentacidn de nifios
adguieren propiedades preventivas por
la persolacidém, sin que por eso sufra
menosenbo s sabor, Steenbock afirma
enliticamente que se conservan inte-
gramente Ins demfs cuoalidades valio-
gag de los prodoctos perradiados por
la lnz sgolar, El sabio consiguié igua-
les efectos con los rayos ultraviolados
e una Mmpara de vapor de mercurio
Cooper Hewitt (con placn de euarzo),

Antes fué el aceite de higado de
bacalao el remedio por exeelencin eon-
tra. el raquitismo; pero dados los re-
sultados que Steenlrock obtuvo con sus
ingeniosos ensayos, tal vez serd posi-
ble prescindir en lo futuro de este re-
medio, que easi gigmpre repugna o los
nifios y que 1o raras veees es recha-
zado en absoluto por el estémago de
las eriaturas pacientes que se resval-
ven f tomarle, Aceite de olivas, man-
teca de cerdo y otras grasas animales
0 vegetales adquieren por la insola.
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SECCTON VERMOUTEH

HESCOLASTICA

—Puapd. Yo no vuelvo a la es-
cuela,

— Por quer

—Porgue al maegtro no le in-
teresa 8l aprendemos. Cada dia nos
pregunta Wna cosa nueva Yy nunca
lo que ya sabemaos.

HABIA QUE CREER

—4dQuien anda ahtP—apregunta el
vecimo quea vive en el eampo al
ofr cacarear a las gallinas.

—Nuadie, genor—eontesta €l ra-
tero—. Hstamos solos. Orea én la
pitlebra del gallo.

TOMANDO PRECAUCIONES

—Vea, pelugquero, no me corte el
pele demasiado corto, pwdieran con-
fundirme con mi sedlora,

NO HABIA DUDA

~gUsted cree gue las adivinas
saben donde hay oouwlto dinero?

—C'dmo no, Baben gue estd en
el holgillo de sus clientes /] o sa-
can de alli,

HOMBRE PRACTICO

—Mauricio. Manana vienen a co-
brar o cuenta de la luz clécirica
W opo no tengo un centanvo,

—Na te apures, esposa mila, Comop
tengo que hacerte wn regalo para
tu cumpleasios, te adelantaré veln-
ter NESGS.

UNA PRUERBA

—Ya no me amas como antes.
dPor qué, esposa mia? FQué te
hace pensar tal cozal?

—Que desde hace treg meses, no
te detienen los agentes de trdfico
par exceso de wvelocidad, owando
viclves g casa con tu aulomaonil.

81 DESTENIAN

—Mamd, jSudan log negros?

—Algunas wvpeces. JPor qué Io
preguntas, hijo miof

—Porgue su sudor parecerd tinta,

LO QUE LE HACIA FALTA

—Como te digo, Lola eg un mai-
chaolha encantadora. Ademds de su
helleza tiene inteligencia como para
dos personas. ..

—Entonces no wvaciles mds, cd-
sate con ella,

ASTRONOMIA PRACTICA

ficardo ha recibido su primera
lecoidon de astronomia, ¥ cuando
vuelve a su casa explica g su her-
manita el misterio de las estrellos,

—4 Ves aguella estrellaf—Ila dice.
—Pues es cien veces Mmds grande
que la tierra.
Entonces, por gqué no evita que
nos llueva encima.

INFANTIL

La nilia precoz dice a ln novia:
—Por mdas que la miro no la noto
tan canaada como deblera ostor.
—4¢ Por gqué crees que debo estar
cansadaf
—'omao mamita dice qgue ha te-
nido usted gue andar muchos diios
detras de suw novio para pescario...
E

DEFINICION

—Vamos a ver, nifiog. fQuién dr
ustedes gabe decirme gueé es la me-
moria ?

—Lag memoria—responde uno,—
€8 unda cosa que sirve para saber
que uno se ha olvidado de algo.

RESPUESTA OPORTUNA

El dmnibus, lleno de pasajeros.
ge detiene en una esqiuino, ¥ un
chusco evclama riendo !

—Jg Hatd llena el arca de Nod?
No, Falta aun el gano... |Su-
ba l—responde una voz.

TO0TAL:, DOS

—Mi estimado amigo. Hoy yn
puedo decirie que mi fama de pocta
&e extiende por el mundo... Mis
versos son ya leidos por el doble
de personas que antes.,

—No sabla que ge hubicse usted
casado,

EN BEL REGISTRO CITVIL

—d Bu edad, senorita?

—ITe cumplido log peinte. ..

—Necesilo gue sea usted mas
conereld. ..

—Hien., Katoy entre log veinte y
log treinta.

—Mds exractitud atin...

—Cumpliré log treinta pasadno
manana—exclama la novia, lanzan -
do un suapiro.

ORATORIA CALLEJERA

—Hae llegado el dia de que cada
hombre haga lo que gquilera 9 sl
no o hace, nosotros Mo obligare-
mos a que lo haga...

PreuBischer Kulturbesitz

cidn la mmisma eficaeia que tiene el
aceite de higado de baealao.

El raguitismo (una especie de avi-
taminosis) es bastante raro en los pai-
ses tropicales, merced al efecto pre-
ventivo de las mayores energias que
tiene y transtite alli 1a luz del sol;
pero en las regiones norteiias, donde el
clima impide durante muehos meses el
goce de exponer el euerpo a la radiaeion
solar directa, sufre la saled de los ni-
nos forzosamente, porgue la Inz fil-
trada v extenuada por las veéntanas no
basta ya para ejercer un efecto pre-
ventivo. Muy distintas son las eondi-
ciones en los paises tropicales y sub-
tropicales, no silo por la intensa inso-
lacion directa del organismo, sino
también porque, graeias a las eircuns-
tancias climatéricas, todos los alimen-
tog v forrnjes son més ricos en wvita-
minag, de modo que easos de avitami-
nosis son  rarisimos en esas zonas
cilidas. Pero, en otros paises precisa
gne Ia alimentacidn giaria halle su
complemento en una dieta adeenada.
Aceites ‘‘activados*®! se pueden admi-
nisgtrar por si solos o en leche igual-
mente persolada. La forma en que se
toman estos aceites es indiferente v
depende del gusto de eada enal, Ensa-
ladns u otrog manjnres preparados eon
aeeife entran aqui en cuesti6n también,

Eil descubrimiento del doetor Steen.
hoek estriba en la labor de otros in-
vestigadores, gue habian observado
gue animales alimentados con substan-
c1ns noforiamente pohres en vitaminas
=e desarrollaban normalmente siempre
que tomaban este alimento en plena
Inz solar, mientras que enfermaban
infaliblemente cuando lo tomaban en
la sombra,

Para proteger los intereses del pii-
blico eopsumidor eontra abusos en Ia
explotacitn comereial de este invento
g0 ruega gue ln solicitaeifn de paten-
tes e iguslmente los litigios que ge
refieran a tales patentes sa sometan
a la Universidad de Wiseonsin, que
estari gustosamente dispuesta a me-
diar en todos estos asuntos.

La industria de ]la margarina ha sa-
eado va partido de los hechos expnes-
tos llevando al mercado una marga-
rina f‘perradiada’ y por lo tante
muy riea en vitaminas,

Conviene recordar enm esta oeasién
lna brillantes resultados que se obtn-
vieron con leche procedente de wvacas
que se alimentaron eom pasto almace-
nado en silos. J. Caspersmeyer, el ve-
terano alemfin del ensilaje de maiz y
del eultivo de mafz para el ensilaje,
ha conseguido que a base de las bue-
nag experiencias que se hicieron econ
leeche de maiz ensilado, éata hallé una
aceptacién general en la eindad de
Bamberg, por ser eminentemente apro-
piada para alimentacifn de nifios. Fl
mismo éxito tuvo en la ecindad de
Friburgo 1a leche de ensilaje eléetrico,
procedente del cortijo munieipal Mun-
denhof,

También en estos casos, es deeir en
el ensilaje y en la leche de forraje
ensilado, se trata de ung acumulacion
de energins solares eomo reserva para
el invierno, estacién en que se sabe
ejcasean mucho log rayos luminosos
activos, Ni siquiera remotamente se
consigue el mismo efecto con heno o
eon otros pastos secos,

Como es muy posible que no todos
nupstros lectores conozean el sentido
de la palabra ‘‘vitamina’’, usada ya
con tanta freeuencin en este articulo,
mencionamos aqui que vitaminas son
aquellns importantisimas subatancias
de nuestros alimentos que merced a su
estruetura espeeial—casi de idéntica
manera que la esponja de platino—es-
tin en condiciones de servir como
transmisores de energias (eatalizado-
res),

A veces sucede que con el tiémpo
las vitaminas pierdan su eficacia;
pero generalmente ser posible resta-
blecerla por el aportamiento de nue-
vas energing, proceso que ge suele de-
signar con el nombre de *‘activacitn’’.
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