VLVBRVRBRVRLVRVER

SEOELLLRTLELEEELRVELVILLLLIVLTLEBVEVEELLT T VLR ABIDALE

FEEELROTLELLRIELELRIETRD

VRVELERE

e e T e e ————

Alimentos perradiados
por la luz solar, pre-
servadores seguros
contra la avitaminosis

Por el

Dr. Guillermo Kinzel

i
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Subsltaneias alimenticias expuestas
por algin tiempo a la radiac¢ién solar
evitan y curan ol raquitismo con la
misma eficacia que alimentos ricos en
vitaminas. El doetor Harry Steenboclk,
catedritico de quimica agricola en la
Universidad de Wisconsin, ha descu-
bierto y comprobado este hecho por
medio de nmumerosos ensayos practica-
dog en animaleg, Tl resultado que eon
pleng seguridad se infirig de estos
gxperimentos fué que muechos alimen-
tos sufren por la influencia directa de
lg luz solar una modificaeién interior
que los eapaeita para fomentar el
desarrollo de los organismos tan enér-
gicamente como lo hace la metddiea
administraeion de materias nufritivas
que de por ai contienen muchas vita-
minas; ¥ lo extraiio es que este bené-
fieo efecto se consigue también cunn-
do las substancias persoladas no eon-
tienen rastros sigquiera de vitaminag
eficientes. 1 ““Daily Seience News
Bulletin??  (Wiéshington) publica so-
bre el interesante descubrimiento el
sigmiente relato:

Qe emplearon eenfenares de rakas
para estos ensayos, ¥y el doctor Steen-
hoek deelard haber provoeado el ra-
gritismo en estos animales por la pro-
pinaecitn de alimentos que notoriamen-
te producen esta enfermedad. Luego
procedits a eunrarlos—y lo hizo econ
éxito — dindoles las mismas raciones
del idéntico alimento, pero exponien-
do éste previnmente a la radiacion
golar,

Parg la humanidad son estas averi-
ganeiones de grandisimo waler, por-
que antoridades médicas de nombri-
dia han hallado que en los distritos
industriales de paises mnorteiios un
40—90 p. ¢, de log nifios padecen do
raquitismo en nna forma mias o menos
promunciada, Aunque en la mayoris
de los ensps se trate de achaques efi-
meros (picrnas zambas, deformacién
de la daja tordeiea, dientes cariadoa)
como conseewencia de la ineapacidad
fisiologiea de asimilur eal en canti-
dades suficientes, eonviena estar aler-
ta para que la enfermedad pasajera no
ndquisra  cardcter erénico. También
lng madres lactantes estin expuestas
al mismo peligro, y también en ellas
produce la deficiente absoreién de eal
eatragos en la dentadura y debilidad
en log miembros,

No solpmenta los eereales, los acei-
tes, Ins grasas, lo margaring, en fin,
log génerod alimenticios congervados,
gino también todos log productos com-
puestos para la alimentacion de nifios
adguieren propiedades preventivas por
la. persolaeién, gin gue por eso sufra
menosenbo su gabor. Steenboek afirma
enlaticamente que se eonservan inte-
gramente Ins demis cualidades wvalio-
sag de los productos perradiados por
la Inz solar, El sabio consiguié igna-
les efectos con los rayos ultraviolados
de unn Mimpara de vapor de mereurio
Cooper Hewith (econ placn de euarzo),

Antes fué el aceite de higado de
bacalao el remedio por exeelencig eon-
tra el raguitismo; pero dados los re-
sultados que Steenbwoek obtuvo con sus
ingeniosos emsayos, tal vez sert posi-
bla preseindir en lo futuro de este re-
medio, que easi giémpre repugna a log
nifios y que no roras veces es recha-
zado en absoluto por el estémago de
las erinfuras pacientes que se resuel-
ven a tomarlo, Aceite de olivas, man-
teca de cerdo y otras grosas animales
o vepetales adquieren por la insola.
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FEROOLASTICA

—Papd. Yo no vuelvo a la es-
cuela,

—¢Por quér

—Porqgue al wmaestro no le in-
terese sl aprendemos. Cada dia nos
pregunte wna cosg nieva Y nunca
lo que ya sabemaos.

HARIA QUR CREER

—dQuitn anda ahiP—apregunta el
vecing qua vive en el eampo al
afy cacarear « las gallinas.

—Nadie, sefior—contesta el ra-
tero—. Hstamos solos. Crea en lu
pilabra del pallo.

TOMANDO PRECAUCIONEN

— Ve, peluquero, no me corte el
;L_If.‘fn demasiado corto, pudieran con-
Jundirme con mi seilora,

NO HABIA DUDA

~—gUsted cree gue las adivinas
saben donde hay oouwlto dinero?

—Cdmo no. Naben que esti en
ol holsillo de sus clientes y lo sa-
can de alli,

HOMBRE PRACTICO

—Mauricio, Maiana vienen a co-
brar o ewente de la luz elédetrica
¥ Yo noe tengo un centavo,

—Nao le apures, esposa mia, Comg
tengo que hacerte un regalo para
tu cumpleafios, te adelantaré vein-
te pesos.

UNA PRUEBA

—Ya no me amas como antes.
JPor qué, esposa mia? jQué te
hace pensar tal cosal?

—Que desde hace treg meses, no
te detienen los agentes de trdfico
por exceso de welocidad, cwando
vuclves g casa con buw automaovil,

8B DESTENIAN

—Mamd, J8udan log negrosf

—Algunas weeces. JPor qué lo
preguntas, hijo miof

—Porgue su sudor parecerd tinta,

LO QUE LI HACIA FALTA

—Como te digo, Lola es un mai-
chacha encantadora. Ademds de su
helleza tiene inteligencia como para
dos personas. ..

—Entonces no wvaciles mds, cd-
sate con ella,

ASTRONOMIA PRACTICA

Ricardo ha recibido su primera
fecoidn de astronomia, ¥ cuando
vuelve a su casa explica a su her-
manita el misterio de las estrellns,

—4Vea aguella estrellaf—In dice.
—Pues es cien wveces mids grande
que la terra.

Hntonces. por qué no evita que
nos llueva encima.

INFANTIL

La nilia precoz dice a lo nmovia.
—Por mds que la miro no la noto
tan canaada como debiera) estar.
—¢ Por gué crees que debo estar
cangadaf
—C'omo mamita dice que ha te-
nido uwsted que andar muchos afios
detrds de s novio para pescario,..
-

DEFINICION

—Vamos a ver, nifios. JQuidn dr
uatedes sabe decirime qué es la me-
moria?

—La memoria—responde uno,—
e8 una cosa que sirve para sober
qite who se ha olvidado de alpo.

RESPULSTA OPORTUNA

Bl dmnibus, lleno de pasajeros.
ge detiene en una esquino, ¥ un
chusco exelama riendo:

—y Hatd llena el arca de Nod?
No. Falta atin el asno... | Su-
ba l—responde yna voz.

TOTAL: DOR

—Mi estimado amigo. Hoy yn
nuedo decirle que mi fama de pocta
se extlende por el mundo... Mis
versos son ya leidos por el doble
de personas que antes.

—No sabia que se hubicse wusted
‘easado,

EN BL REGISTRO CIVIL

—4 8w edad, sedorita?

—He cumplido log wpeinte. ..

—Necesilo que sea usied
conereta. ..

—RBien, Estoy entre log veinte vy
loa treinta.

—Mds exactitud adn...

—Cumpliréd log treinte pasado
mafana—ezclama la novia, lanzan -
do un suspiro.

ORATORIA CALLREJERA
—Ha llegado el dla de que cada
hombre haga lo que gqulera y sl

no o hace, nosotros lo obligare-
mos a que lo haga...

s

cion la misma eficacia que tiene el
nceite de higado de baealao,

El raquitismo (una especie de avi-
taminosis) es basiante raro en los paf-
ses tropicales, merced al efecto pre-
ventive de las mayores energias que
tiene y transtite alli la luz del sol;
pero en las regiones nortefias, donde el
clima impide durante muchos meses el
goce de exponer el euerpo a la radiaecion
golar directa, sufre la saled de los mi-
fios forzogamente, porgue la ITuz fil-
trada y extenuada por las ventanas no
hasta ya para ejercer un efecto pre-
ventivo. Muy distintas son las eondi-
ciones en los paises tropicales y sub-
tropicales, no s6lo por la intensa inso-
lacidn directa del organismo, sino
también porque, gracias a las eircuns-
tancias climatéricas, todos log alimen-
tog ¥ forrfjes son méis ricos en vita-
minag, de modo que casos de ayitami-
nogis som rarfsimos en esas zonas
cflidas. Pero, en otros paises precisa
qne la alimentacidn diaria halle su
complemento en una dieta adeennda.
Aceites *factivados®’ se pueden admi-
nistrar por si solos o en leche igual-
mente persolada. La forma en que se
toman estos aceites es indiferente ¥
depende del gusfo de cada enal, Ensa-
ladns v otrog maninres preparados eon
aeeife enfran aqui en cuestién también,

El descubrimiento del doetor Bteen.
hoek estriba en la labor de ofros in-
vestigadores, gue habian obhservado
fque animales alimentados eon substan-
cins notoriamente pohres en vitaminag
ge desarrollaban normalmente siempre
que tomaban este alimento en plena
Inz solar, mientras que enfermaban
infaliblemente cuando lo tomaban en
la sombra,

Para proteger los intereses del pii-
blico e¢opsumidor contra abusos en Ia
explotacién comereial de este invento
ge ruega gue la solicitacién de paten-
tes e igualmente los litigios que gse
refieran a tales patentes se sometan
a la Tniversidad de Wisconsain, que
estarfh gustosamente dispuesta a me-
dinr en fodos estos asuntos.

La industria de ]Ja margarina ha ga-
eado va partido de los hechos expnes-
tos llevando al mercado una marga-
rina ‘fperradiada’ y por lo tanto
muy ricn en vitaminas,

Conviene recordar em esta oensi6n
loa brillantes resultados que se obtu-
vieron con leehe procedente de vacas
que se alimentaron con pasto almace-
nado en silos. J. Caspersmeyer, el ve-
terano alemfin del ensilaje de maiz y
del eultivo de mafz para el ensilaje,
ha conseguido que a base de las hue-
nas experiencias que se hieieron con
leche de maiz ensilado, ésta hallé una
aceptacion general en la ciundad de
Bamberg, por ser eminentemente apro-
piada parn alimentacién de nifios. Tl
mismo éxito tuvo en la cindad de
Friburgo 1g leche de ensilaje eléetrico,
procedente del cortijo municipal Mun-
denhof.

También en estos easos, es deeir en
el ensilaje y en la leche de forraje
ensilado, se trata de una acumulacién
de energins solares eomo reserva para
el invierno, estacifn en que se sabe
eqeasean mucho los rayos luminosos
actives, Ni siquiera remotamente se
consigue el mismo efecto con hemo o
eon otros pastos secos.

Como es muy posible que no todos
nupstros. lectores conozean el sentido
de la palabra ‘‘vitamina’’, usada ya
con tanta frecuencin en este articulo,
mencionames aqui que vitaminas son
aquellus importantisimas substancias
de nuestros alimentos que merced a su
estruetura especial—casi de idéntica
manera que la esponja de platino—es-
tin en econdiciones de servir como
transmisores de energias (catalizado-
res).

A veces sucede que con el tiémpo
las vitaminas pierdan su eficacia;
pero generalmente serf posible resta-
blecerla por el aportamiento de nue-
vas energins, proceso que se suele de-
signar con el nombre de ‘‘activacitn’’,
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http://resolver.iai.spk-berlin.de/lAIOD00G07 DO2680000




