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Conocimientos

de economia

doméstica

FIEBRE (Continunacién)

Comprobacién de la flebre.—Varisndo Ia
temperaturs normal, en sl individup sano,
entra 86%5 y 87°,6, la fiebre empieza &
los 88° permanece ligera hasta log 38°,5,
se hace fuerte huata los 8975 v muy foerie
por encima de esta cifra; el méximo al-
canzado rarp vez es el de 42°,

Pars comprobar la temperatura, se co-
loes un termoOmetro comin, o de mixima,
debajo de lp axila en lag personas mayo-
rég, ¥ en ¢l ano en los nifiog pequefios;
lng horas proferibles para este examen son:
por lu matany, entrs 7 ¥y 8, ¥ por la tarde,
entra 5 y 6. En las fiebres intermitentes
es precigo tomunr, sdemfs, la temperatura
enfra ¢l mediodia y la una.

il pulso puede pasar de la mormal, 60
B 70 por minuto, a4 80 o 100 (fiebre lige-
), 120 m 140 (fiehra fuerte) y 160 a
180 (fiebrwe muy fnerte); pero estas cifras
s0lo sa refisren p los adulios.

En ciertas fielires, no existe Ila misma
relacitn, siendo lu temperatura muy ele-
vida ¥y el pulso relativamente poco fre-
cuente; esto es, en gensral, un sintomn
favorable, perv gue tiene el inconveniente
de eaugar ilusiones peligrosas en algunos
enfermedndes como ciertws formas de gri-
pes, iy, pues, siempre necesario tomar la
temperaturn, tan pronto como 1y fiebre
Lace temer un estndo de malestar,

El nmimero de respirnciones pnss de o
normal 16 por minuto en el adolto, s 20,
40 y atn mhs; si s fiebra ncompafin una
afeccion del pecho, la weeleracién de In
resplracidn ge produce con tants mis ra
pidez cunuto gue no funciona parte del
pulmin,

L orinn estd, en ganeral, muy colorends,
a congecuencin do una sobresctivided de
lag ecombustiones orginicns, combustiones
que gon en gran parte incompletas, Como
consecuencia de la fiebre, se produce un
enflgquecimiento ¥ nwna  digminpeidn  del
peso del enempo: los elementos orghnlcos
gquemados mis viplidamente que en el es-
tado de salud, son, en efecto, insuficien-
temente reemplizundos pope ln wlimentueitn
que, ann en los cafos mis favorables, es
jnferior a lus pérdidas sulridos.

(Continuari).
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Secretos de tocador

BAROS DE BELLEZA

Kl bufio de belleza es un refinamiento
del bufio bigiénico, Tiene stempre por ob-
Jeto snavizar, alisar, blangquear la apidermis
o carrar log poros, He sgroga generialmente
un penfume prepsrado pors los buios de
helleza,

_Entra los bafios mis simples, podemos
citnr:

Baiio de glicerina.—FKl baifio de glicoring,
obtenido Lpnr In adicidn de 260 a K00 grea-
mosg de glicering en ol agoa del hufo, Kty
buiio se recomiendn s los personas que tie.
nen In piel geen ¥y rugoss.

Bafio de fécula de )iatntns.—ll:l bLindio de
féonla de patntas, se obfiene por la adiecidn
de 500 gramos de féeuly en el agun del
bafio.

Bafio de Penués.—IFl bLafio de Penuds,

* al que generalmente ge le agroga el siguiegn-

te preparado:

Carhonuto de soda . . . 800 gramos
Carbonnto de cal , . . . ' | n
Bromuro de potasio . . . 1 “
Fosfato de sodn . . . . 8 "
Sulfato de soda e & 1
Sulfato de aluminio , , . 1 "
Bulfato de hierro , , ., . 3 "
Tintura de estafisngrin, . 60 "

Aceite de lavandy, s 1 "

Aceite de tomillo, 1 i
Aceite da romero. 1

Bafio de cebada—Be prepara un bafio de
cebada haciendo hervir en ung buenay can-
tidad de agua:
Cebada descasearillada, 6500 gromos
o

Granes de lino, v e 280 =
NPPOR. . . - . e sy SBO e
BRPEARNT o ST e 4 puifiaditos
Flores de malva, . =
Bulvado, ., . X 4 kilogramos

Cuélege ¥ ?orfmfmﬁe eon un  poen de
)’

esenciy de espliego.

Bafio de agua de Colomia.—FEl bafio de
agua de Colonin es facil de preparsrlo,
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congigtiendo en agregar al agua del baio
un litro de agua de Colonis. Pero como
este bafio seria muy costogo, uno ea ocon-
tfenta von comprar en la farmacia polvos
de agua de Colonia, que dardn al agua pro
piedades anflogss o 1las que se tendrinv
con ¢l ngua de Colonia misma.

Bufio de fresas.—Hl bafio de fresss que
ablanda la piel y la perfuma, es un bafio
muy cogtoso. Ks este un bafio histérico,
puesto gque fud usado por bellezns célebres
¥, en particnlar, por Madame Tallieuw.

Pisnd en un mortero slete kllogramos
de fresss grandes bien maduras, dog ki-
logramos ¥ medio de frambuesas y agre-
gud s esta mezeln, parg formaor una pasps,
dos kilogramos y medio de salvado, un ki-
logramo de flores de malvavisco y dos-
vlentos cincuents gramos de agua de ro
BAS.

Desleid todo poeo a poco en agua cn-
liente y agregadlo al agus del badio.

e conveniente estarse tres cuartos de
hors en este bafio v, & la salida, frotarse
Ia piel con ung esponja mojuds en agun
tikia ¥ friccionarse en seguida cou agua dp
benjuf.

Bafio de leche.—El bafio de leche, esen-
c¢inlmente suavizador, es también un bafio
doa gran lojo. Se la reemplaza frechente
mente por el bafio de malvavisco, que se
prepars haciendo hervir en diez litros de
agua, dod kilogramos de rafz de malvavisco
¥y doscientos cincnents gramos de hisopo.
He le agregan quinientos gramos de geli-
Ling.

Bailos do nire caliente y bafios de vapor.
—Futos bafios se toman en estufas socns
o hiimpdas, segfin sea el aire caliente o
el vapor de agua que penetra en ellps.

Lia temperatura media de los bafios de
aira caliente ae da 40°, pero se hace osci-
lnr enfre 80° y 50°.

La medin de log bnfios de vapor es de
45° con oscilacién de 85° a 70,

il fin de estos bafios es el da provocar

N -

laa teanspivacionss nbundantes, tanlo para
salubrificar el cuerpo como para coraple:
tar el efecto do las abluciones, 2

En ciertas enfermedndes, ol bafio de nire
caliente es més indicado que el baflo de
vapor; se Ttecomienda, sobre todo, phra
mantener la limpisza, Ia elasticidad y la
belleza del enerpo.

8¢ toma sl bailo de vapor, o ‘'hafio
tureo’’, en estufas totanles o limitadas, se-
gin se guiers someter nl efecto ddl ealor
todo o parte del cuerpo, Ests distineibén
5 muy importante, pues sgeria imprudente
exponer la e¢ara, por ejemplo, a abundan-
tes transpiraciones,

En los establecimientos de bafios, se to-
ma el bafio de vapor en estufas diversa-
meénte colentadss, Se va passndo sucesi-
vamenta de una estufs caliente g 35° o
otra que lo esté a B0 y luego & una ter-
cery caliente uw T0°. Se debe tener ln pre-
eancién de preservar Iz cara para qQne no
distiendns demasiado los tejidos. Despuéa de
eate bafio, se tomn uua ducha fria por todo
el euerpo y, en particulsr, por los senos,

Lina fricciones y el masaje deben seguir
siempre al batie de wvapor.

A falts de bafios de vapor tomados en
el establecimiento especial, podemos con-
tentarnos, en Iinvierno, por ejemplo, con
bafios tomados en casa con la ayuda de
un uaparato porthtil que se repliegn su-
ficientemente ¥ que no ocupa mis que un
pequefio espacio en el bafio.

ate asparato esté formado por custro
tablus que forman uns especia de gabinete,
recubiering en la parte superior por una
tela encerads. munida de una abertura eir-
cular pars el pasaje de la cabeza que debe
perminecer ul nire libre,

Estos bafios duran 15 6 25 mioutos y
deben ser seguldos de fricciones enérgicas,
pecas primero, con guante de erfn, lonego
c¢on alechol adicionado de tinturs de mirra.

Fgtos bafios en invierno tienen Ia ven-
tajn de expulsar todas las impurezns del
enerpo, de ablandar la piel y volverla mis
brillante y més liga.

Baflo ruse.—REate haflo también es de
vapaor pero lo completa la ducha; difiere
del bnfio turco en que para éste no se uti
liza 1n Huvia de agua fria.

Para hacer mfs agradable el bafio de

vapor, puede esrgurse el vapor de esen-
cins o de aleohol perfumado. Puede ner
tintura de benjuf, de mirra, esencia de

pino o cinabrio.

Adornos

El adorno mis apresia-
do, fuersn de las plumas
muy costosas, es &l de las
cintas.

Mil combinaciones oen.
eantadoras nos ofrecen.

He reunido aquof nlgu-
nas ideas facilmente rea-
lizables que nece.
sitan poen enntidad
de einta,

Puedo notarse
que se usa mucho
In disposicitn del
adorno a In dere
cha, & pesar de sso
no debe titubesrse
en ponerlo sl fren.
te o n Ia izquierds
si o uno le agrads,

8.—Clhsico
forma y adorno,

como

El gdorno s¢
arma sobre un
molde de spar-
terie. Fig. 4.

1.~—Parn este adorno se
utilizn una einta gros
grain de 8 vcentime
tros de ancho y sa
pliegn como lo mnes-
tra el modelo ndime-

ro 3,

para

sombreros

T—Contarnends 15 copan
por ung doble wvaelta
de cintn y adornado
con unp cocards mno-
vedosgn, este sombrero
es de lo mis nuevo.
Para In cocarda fig.
8 ge necesitn 2 me-
de 2
centimetros de ancho,

fros do eintn

0.—FEste fieltro mo Ileva
mfis gue el mofio elb-
gico, pars el que no
o procisg mAs que un
metro de eintg de tres
centfmetros de ancho.

5.—Fete s todo el
adérno que ne-
desitn parn ger
elegante un
sombrero de sla
levantada. La
demostracidn
en la fig, 6,
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La mujer envejece
prematuramente

debido a enfermedades propias del
#exo0, A lag cuanles no presta mayor
atencién. Siendo su estructura anato-
mien fheil a la infeccidn, es claro que
¢l abandono de s higiene intima sig-
nifiep favorecer la presencia de no
poeas afecciones, que suslen recilirse
con indiferencia, y que concluyen que-
brantando seriamente el organismo.

Entre el método preventive y o
sistema gurativo existe una gran dis-
tancia; el primero cierra ln puerta a
In enfermedad e impide su invasién;
el segundo trata de echar fuera el mal
evando ya ha hegho presa en el orga-
nismo.

Sefiora: sea usted previsora y adop-
te la profilaxis antes de que se ven
obligada a recurrir o la terapéutica.
La higiene fntima de la mujer ea el
punto mfs delicado e importante para
obtener un buen grado de salud fisiea
y un sereno equilibrio del espiritu.

El hébito de una eserupulosa tol-
lette en las sefioras y en las jovenes,
basadn en lavajes vaglnales diarios
eon soluciones tibias de Lysoform, po-
deroso y mnereditado bactericida, es
como centinela avanzado que vela
constantemente por la Integridad del
organismo,

La experioncin ofrece en el Iiyso-
form el bacterieida més eficnz. A s
excelentes propiedades como desinfee-
tante une las de ser inodero y com-
pletamente inofensivo, ecircunstanciss
gue le convierten en el antlséptico
ideal para sefioras y nifias.

Use usted el Jabdn Lysoform para
toendor, fabricado a base de Lyso-
form.—Precio al phblico: § 0.45 la
pastilla.—Pida vsted una muestra gra-
tis ¥ comprobard su excelencia. Men-
del y Oin., Guardia Vieju, 4489, Bue-
nos Aires.

Puede cargurse Igunlments ¢l vapor de
productos medicineles, tales como la tre-
menting 0 ¢l yoduro de potasio,

Degpués del bafio es indispensalily ol dos-
UK.

Consultorio femenino

Violeta 'friste. Tucumfn, — I'ara esurvar
fus pestafins no tlene mhs que humedecer
el dedo indice en ncelte de rlelno y PA-
sarlo por lan pestafiae en I forma que e
ted desen que se ourven, sin presionar.

Para hocerlas erecer le bastars el acelte
de ricino indieado antos,

Pars 1a8 cejas, lgunl procedimiente, des-
puds phseles un eepillito blando.

Haga preparar o prepare lo signisnte,
para blanguear la plel:

Almendras mondadas, , 200 gramos
Agua de Colonin. , . . . 80 H
Yemn de huevo. . 5 . 1 i
Agup de TOBAR, . . . . - I8 4

Pongn todo al fuego y remueva sin ca-
sar, dejando que hierve cimoo minutos. Chuars
de en frascom

Princesita Rubias. Capital —Para ondulsr
el cabello proebe con:

Aleohol, ', , . « « B0 grimown
4]

Agun de rosas . . . . 4 "
Gomp traguacanto, , ., . 20 i

O también;

Goma arfblgs . . . . . 76 geamos
Bdrax

Algunas eabelleras se rizan fﬁul!monta
eon inmersiones de cervean templads. Buto
también lo evitaré que se deshagan eon
la humedsd. !
~Liou ?uutau negrol se oxiruen por me-
dio do la presidn de los dedos y Tuego ae
tocan eon una disoloeldn compuestn de:

Agua destilndn |, , , ., . 1 litro
Alcohol de 80 , ., . . 100 gramoa
Ltido bérvleo . . . . . . 80 "
Aofdo fémico , , ., . . . B0 "

AMBLE. | 5 baih Cais e 00 »

H1 éter, el ngus oxigenada, el agus muy
caliente mezeladn con aleohol y hicarbo-
nuto de sosa  estin iguslments recomen
dudos, ;

Evite gobra todo el aplicar astringentes
antes de lu extraceldn completn 50 In
muteris sebhiocen,

Lan loche es muy buena para s pisl.
FPuede usarls sln temor. Parg el velle de
hruzﬂ ¥ piernas compresns do agus oxi-
gennda,

B] dinero puede depositarlo en ¢l Bameo
Munisipasl on Oaja de Ahorros que da
5 por cleuto,

hitp://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIDDD0G07DO2680000




