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Conocimientes de

economia doméstica

TUBERCULOSIS
{Continuacitn)

Higiene especial para las personas que
viven con tubereulosos. — Tomar lps pi-
ewiontas precauciones: Lavarse cunidadosa-
mente las manos varing veces sl dfn, ¥ es-
pecislmente antes deo los comidus, Cepilluras
lng mfins, ¥ s se ha toendo un objeto sos-
pechoso, como el vaso o la escupidera del
enfermo, laverse las manos con ia solucifn
de sublimado. Lios ohjetos de madera que
hayan servido n] enfermo, deben BOmMetorss
a unn ehullicifn durante eineo minutos; su
ropa se lavard aparte. La desinfocei6n total
de los objetos de que haya hecho nso, dele
efectuarse después de In terminacidn feliy
® 1o, de la enfarmedad, i

Tratamienfo higiénico. — Alimontac ifmz
Alimentos sdlidos. 11 tuberenldg deba co-
mer parp curarse; tiene necesidad de R
no sdlo In raclin de mantenimiento, sing la
racitn de curncitn,

Entre la batalln que se libra entre el
bacilo 3 In edluln, esta no puade vencerio
gino mediante una nutricion completa, 1
mejor ulimento es aquel que sa digiere pron-
to ¥ aliments mucho: por lo tante debe
establecersoe entre ellos una clasificncidn,

Hn primer término figura la pulps de 1a
carne cruda, que pueda tomarse sn peque-
fins bolifas envueltay con nedenr, ealdo tem-
plado o frfo ¥ meeclado con un purd de
patatas o lenteias, Parnp obtenerln, se pasa
por lu superficia de 1o, enrne un cuchillo
romo; £8 muachocan los filamentos asi obie-
nidos eén un mortero: este producto ga ocha
en un tamis de purd, lunego se aplakta con
utin enehura, T resultado dobe wor unn pul.
pPa sin grumos. Hata preparacion se hari
momentos nntes de lad comidus, pues Ia
pulps e descompons muy fhcilmenta,

§Qué ‘carne debe preferirne! Ta de Car-
nere, & pesar de gu précio elovado, es nlgn-
nig veces preferible o lo de buey, por tomor
o la tenin. En alglnas ocislones, la tenin
no es perjudicial, pues go ha tenide la oea-
si6n da comprobar gue In tenin, por &l enor-
me apetito que da al enfermo, es mis wtil
que perjudieinl, y

Consultorio del hogar

NUESTRAS PEQUENAS ENFERMEDADES

Los pequeffos muplegtnres que vienen a
sorprendernos de rvepente mon u veses mfis
infoportables que las grandes enformedados:
tun verdad eas esto, que las cansas peque
nos turban mis qua los grandes efectos.
Nuestra psicologis so resfente de lo impre-
visto, el sufrimiento que siempre nos esth
neechando se afirma esponthuosments ha-
cifndbnos & veces perder In cabern, mien-
tras que con unn calmu relativa se podrin
vencer al mal féeil de alejur,

Proviro es, pues, luchar contra el tervor
que invade nuesfro espivitn ¥ confra la re-
penting enfermedad rodedindonos de medios
curatives, y, sobre todo, sahiéndolos nplicnr
sabjamente. L gentes nerviosss, excesiva
mente impresionables; se creen perdidas
cusndo {isnen la menor cosn, eu fisiologfu,
s psicologle se derrumban a Iln menor
alurmn, ravolucionando n todos low que lo
rodean, ¥ de ests perturbocion imitil mu
chas veces nuoe el peligro, L faltn de or-
den, de euidados preventivos, ¥ el mal hace
s ecamino, en tanto que en el primer 1.
mento se pudo evitarlo,

La mefiorn de la casa es la que debs toner
lag cosas dispuestns pars evitor, no sélo
lan enfermedades do los suyos, sino tam-
bién tenar o s aleance loa medios ds podey
combativlng elicnzmente.

Serfu de despar que In edbeseitn de log
mujeres fuoss bastante mbs utilitaria ¥ fu-
viera Ins primeras o indisponsahles noeio-
nes de medicing, Todas, o casl todas, esthn
Hamadas n ger madres, a enidnr pequedios
seres n los que clertas enformedndes tprri-
bles afectnn de repente ¥ que alpunae veeces
son victiman de unn ineuris desesperante.
Apenns ul saben envolver a sus hijos, ¥ en
cunnto a saber apartar el peligeo, o cutpr
provigtas de loa medicamentos ms simples
que permitan dar nl médico el tiompo de
Negur, ni siguiera plonsan en ello, Bin em-
bnrgo hay que teuer en cuentn la distinein,
In nusencln, ln otupseitén que son enusas de
retroso ¥ en esin perspectiva hay que dar
los primeros culdados ¥ hancerlo von ha-
bilidad.

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

Las mujeres de los tiempos heroleos sa-
bian componer balsnmos, earar los heridas;
se les engefinhan los ocretos de los simples,
lag virtudes mhbgicas de las plantaes. Podrinn
no snber ni leer ni eseribir, pues tanto dos-
precio se manifestnbn por las clencias ens
toneces gue parecinn indtiles e indlgnas de
fut atencién; la existencin ln pasaban hi-
lindo o haeiendo hermosas tapicerfas, da
Ing que slgunes sjemplares hun llegudo hns-
th mogotros; pero, en niedio de lag guerras
vontinuas, podinn en camblo prestar sus
uuxilios incesantes, curnr u los veunpidos,
devolverle s vida & los heridos. Eran Ins
hermungs de la onridad 8 que siempre se
recurrin, lste papel benéfico no soduce a
In myjer modernn. Es verdad que hoy el
hombre no arriesga su vida por la mujer.
Bi recibe algunn heridn no siempre es por
motivos caballerescos, ¥ la-enformern lnica,
nunque obligatoria, hu reemplazado a las
ensteéllanns complacientes y sabins en el ar
te da aliviar y. de curpr.

Secretos de tocador

LA TOILETTE DE LOS BRAZOS

L tfoilette de los brazos se hace nl mis-
mo tempo que 1o de los Hombros y manos.
Son lps mismas tonalidades v los mismos
eolores que delien aclarasr eson portes del
cluerpo,

L toilette de los bravos implica 6l Jnhbo-
nado y Ius lociones, absolutaments como lng
manos,

En lugar de emplear el jahén en panes,
emplend lns pastas de jubén, las eremns de
wlmendras que se extienden mejor 3 que
pueden distribnirse por todad partes del
miembro con mis igualdud,

Cunndo necesltéis llevar log brazos al
descubierto, debéis utilizar lus mismas ere.
mas que para los hombros ¥y empolvaos Ii-
geramenta,
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Istn pnets de slmondras es muy buena!

Warinn de arvoz. . 450 granves
Hering de habad. ~ 180 i
Almondrps smargas pulverizadas 400

Polvos de iris de Florencin. , B0

Carbonato de potasa en palve,. 18

Alooliolato de elavel., . . . , 100

Acelle eséncial de' Rodn. . 2 golns

Aceite esenclnl de nervoli, . . e
Despt de haber blanqueado ¥ mondado

Ing alr rag, pisadlss en un mortero agre-

gando n s gotns de agun., Agregad b la
pusta de almendrns la haring l:iﬂ honhns ¥
de arrow, lnego el polve de iris. Mezelud
hien, Dizolved en segulda el ecarbonnto de
rotasa en un poeo de agun, agregadio o ln
magn @ incorpornd poco w poco el wleoliolato
de clavel adicionado de los aceites esencia-
los de Rodas y nerolf. Pisad ol todo hmsta
{formar unn pagta compacta que ]Ill‘i'l.‘-lﬁ Jyo-
ner en frasoos tupados con POrEAILITIO.

Para obtoner ung pasia monos compacta;
puede agregar sl mismo tiempo que el cor:
bonato de potnss, una pequedin eantidad de
Apgun de rosas,

L paata de almendras y miel es exce-
lente parn hacer ln toilette de los bruzos,

Paste de almendras. . . 250 gramos
LAk TR e o e S R B
Aveite de almendras dultes 400
Acgite de tuberosn, . . , 100

Yemas de hueve, . ., . . 2

He hace cocer lan miel en {uego smave.
Preparud In pasta de almendyas blanguedn.
dolas, mondfndolas y pisindolus en un moy-
ters eon un poco de sgun. Mezclud Ia miol
ton In pastn, pised incorporundo el neeite
de nlmendras dolees v ol de tubérosn, Agre-
gad finnlmente lns yemns de huevo, batid
bien y puardad en frascos.

Es indispensablo que o] hrizo esté Blen
seto antes do hir Iln aplioacidn do In
erems qui ntilicéls Tmea preparar un buen
urraslo,

Batp otea crema es también muy buenn ¥
de mueho vesultndo:

1a ‘oino, . « + 10 gramos
Admidon, . R YRR o
VasaliE., o N et @0 N
Lanolians b0 4n Sk, & 50 <
Alumbre. . . <E5il 4
o A A S T it

Despudn do hnber extendido osla cremo,
empalvad ligeramente;

Cuellos vy

pecheras

1, ¢Podemos llamar enello a
egte gracioso lazo de 1a
misma tela que el traje
que acompafis, ¥ que se
anuda  desculdadamento
ol cuello?

2. Ests original adorno es-

«th hecho de un cuello ¥y
pechern de erespén ro-
mano y tul plisado.

3, Un traje de lana liso
guedard adornado. con un
cuello de satin blanco y
puntilla antigna con unm
einta de terciopelo.

4. Dolicado adorno heclio
con museling o crespbin
de Chine. Bl
cuello y 1a
pechera egtin
adornados con
un entredés de
puntills estre-
chita,

B. Tn cunello ncom-
pafindo de gran-
des solapas,
aporta uns fan-
tasin olegante
al traje mis
sencillp, Bl ador-
no estd hecho
de erespdn liso
o plisado.

Entre las mil fantasiag gue usamos lag mujores, parece que los
cuellog y pecheras son los que tienen més aceptacién, porgue teniendo
varios se renueva el traje casi a diario,

6. Tsta pechera encantadora,
de crespén Georgette, ndor-
nada con botones del mis-
mo tejido, es el dnico
adoruo dé un traje oscuro,

7. Un traje de otomfén enri-
quecido por una corbata
de museling formando el
ouello, cuyos extromos lle-
van piel del mismo tono.

8. Una armontosa combint-

clin de cintas del mismo
tono, clarns ¥y  OSCUras,
desde el rojo al rosa pi-
lido, compone el cuello ¥
los colgantes que adornan
un traje de crespdn blauco,

. Un cusllo de satin platendo,

. corrado por una

hebilla de jade
y una pecherp
del mismo wsatin
forrnda de ne-
gro, realsan Ia
glnplicidad de
un trajo de du-
veting verde.

10. Un traje de li-

nons sobrias 6o
adornard con uns
corbata larga de
tul plisada, que
e retione A un
costado por uua
oinfa de tercio-
pelo,
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Una palabra vulgar

es el voeablo ¢ PrevisiGn®!, pero s
sigmificado encigrra ol triunfo. en ensi
fodas las ineidencing de lo vida,
Aplicada en lug eireunstancias que
rodean nuestra existoncia, siempro su-
pone unag gavintia de éxito, yi que el
verdadero acierto antiei-

estriba en
puarse 4 los speesos ¥ no en segnir de-
tris de =uz huellas,

Asi, pues, practicar I hi 0.
leetiva, y, prineipalmente, individnal,
significa unn de las mfs sabiny pre-

veneiones que puedan adoplarse on
stlud, Las sefloras y
lag jivenes, por ejemplo, son las mis

obligndas a observar eserupulosgmen-

defensa de 1a

te ln profilaxis personal, ya que, por,

la eonstitueion anatémica del B0X0,
estdn constantemente expuestas a ad-
quirie infeeciones gue suelen dar ori-
gen g muy perias enfermedades,

i1 hiibito de la toilette intima, ha-
sida en irrigaciones diaring con soli-
crones tibing de Lysoform, antiséptico
eficaz e inofensivo, es ung pravision
eficacfsima  contra ulteriores dolen-
cing, Los flujos, hemorragias, ovaritis,
fibromas, v hasta el mismo efinger,
son debidos, generalmente, a las in-
feceiones adquiridag por In falta o la
insuficiencia de 1a higiene intima.

Use usted el Jabén Lysoform, parn
toendor, fabricado g bnse de Lysoform,
Precio 81 pablico: & 0.45 la pastilla,
Pida una muestra gratis ¥ comprobard
su exceloneis,—Mendel ¥ Cia,, Guar-
din Viejn, 4439.—Buenos Alres.
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Consultorio femenino

Valenting ¢, Estacitn atomba, — Lins

tealas del pinno. ge blanguoan con eswonein
de butrdleo, o mejor todavia, con étor sul
flirico, porque su colorneibn se debo a s
kraka ¥ ul palyoe,

Muriotnaha, Santa Fe. — Los diplomny de
lin Aeademins do dibujo no sirven, s6lo eg
viilido el e 1as Academing de Ballag Artos
¥ log que otorgan Ias incorporndus a ells,
Lng hojas de te son huenas, lns do man-
zanilln acluran mueho mis.

Morocha 0. H, Capital. — 81 tione ol ca-
bello ondends ¥ ae. le pone Ineio cuando se
lova, gecd lo gue empleg para layarlo lo que
le produce exo fendmeno, | Bmplea soda

A, B. — Para combatir ol gl aliento ha-
i preparar:

e N G0 gramos
Oarbén de mndery en polvo 15

Quinguing . o R G e
Agiear vainilladn . . . . 40

"
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h!e:-r‘ln con un jarabe db goma espesi,
Dividn en cuchnaraditas que se ponen sobre
ung pluen de palastro para enfriar,

Angelita P. Florida. — Lo major pars de-
volver low senos a su estado normnl es ef
agns frin, Poro si ha  estado enfarmn ¥
udelgasado mucho, 86lo volvordn a su dureay
unterior cuasdo recupere el pesn,

Rosita, Caplinl, — Parva fortificar ol o
bello endn mos, en ver do lavarse ton lo
de costwmbra, frétese ol owero ealiellude ¥
log epbellos con dos yemns frespan hatidas
onn quinientos gramos do qgun de eal, Deg-
pnés de geeos y copillndon, Guteds con noel-
te de wlmendray dilces,

I La juventud de Grecia

Greclay biso grandes cosas rorqoa invo,
on 1n juventud, Ta alogrin qne o8 ol anbien.
te do In pocidn, ¥y el entukingmo, gue ex 1
pulanes omuipotento. Bl sacerdots egipoio,
con guion Solon habloé en el tomplo da ﬁaiﬂ,
decfn ol legistador ntenionss, compadeciendo
u Jos griogos por su volubilidad bullleipan :
“'INo wold dino unos nifios!'’ ¥ Michelot
hp compuradd In actividad del almn heleny
eon un festivo juego a cuyo alrodedar ko
agrupan ¥y - sonrion todas Ing naclones del
munda, Paro en aquel divine juego de nifios
Kolre las playas del Arphipidlngo v o Ia
Sombry de los olivos de Jonin, nacieron ol
arte, In filosoffn, el penspmicato libre, Ia
eurivgidad de In investigacién, 1n conclonoin
de la dignidad humana, todon eston estl-
mulos de Dios que son sfin nucstea inspi-
rieién ¥y nuestro orgullo.
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