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PreuBischer Kulturbesitz

LA MUJER Y EL HOGAR

Conocimientos de

economia doméstica

TUBEROULOSIS {Conclusién)

Tratamiento terapéutico. (Continuac i6n ).
—&8i los enfermos togen porgue han comida,
v vomitan porque han tosido, haeerles to-
mar trocitos de hislo inmedistamente daw
pués de las eomidas. Contra ln drritacidn
de la garganta que prodocs 1n tos, tor
un sorbo de agua frin, lo eunnl busts cusi
giempre. En caso de que no dé resultado,
sa emplearf una cucharn de café en una
pocién de eodeina. Bi este medio no pro-
dujers efecto, tomar unos minutos antes
de 1o comids unp o dos cucharadas de sgus
cloroformada saturada.

Procedimiento que facilita 1a expulsion
de log esputos.—La pesicién horizontal en
la cama, por supresién de almohndas du-
rante ung o dos horas, después de la crisis
de tos habitusl sl despertar, facilita en
gran numero de bronguitis erdnicas la ex-
pulsién completa de los esputos.

TUBERCULOSIS VERETEBRAL, O MAL
DE POTT.

Hnfermedad erfmiey de la ecolumna ver
tebral, observada sobre todo en 1n infaneis
y 1a adolesgencia. s produeids por la tu-
bereulogis del cuerpo de una o Varias vir-
tehras que se excavan, no ofrécen ya sufi-
¢iente punio de spoyo, se hunden, y pro-
voean ung deformaeidén.

8ignos.—Dolores continuos, u intermiten-
tes en In region de las vértebras enfermus
que irradion s los lados del pecho o hacia
los muslos, ¥ pueden llegar a formar uns
especie de eintura. Gibosidad que ge pro-
dites lentamente (vorios meses), o pueds
suceder que lo haga bruscamente. Postura
especinl del enformo, que tiene los hombros
glevados, el cuelio echado ntrds, el roatro
elevado: los brazos, splicados u lo lurgo
del cunerpo. Los movimientos de 1l pelvis
y de las plernas, son lentos, poco extensos,
de modo que eviten el dolor. Absceso por
eongestidn, gug apArece gensralmente en al
muslo por delante o por detrfis, ¥y esth
formado por una coleccidn de pus que se
{fillen o través do los tejidos desde Ins vér
tebras enfermas, Parhlisis de la mitad in-
ferior del cuerpo incluso el recto ¥y Ila
vojign. Ouando el enfermo tiens que bajarse
pars alzar slgin objeto, procurn elévario
entre Iss rodillas,

Evolucién.—Los enfermos son débiles,
presentan sefinles de tisis, pero A veoces
pueden [legar & curar por completo.

Tratamiento general—Kl de la tuber
eulosis,

_ Tratamientos local—Revulsivo, u opera:
cifn guirtirgicn.

Consultorio del hogar

En el salén de pinturas el ‘‘Vernisaage'’.
—Que we visite ¢l saldén, los salones, o lus
saloncillos instalados en los clrculos, en
lus #plas piblieas u oficinles, ln actitnd
do uns sefiora debe ser siempre da unn
reservs impecable, A estos asctos deberk
ir siempreé acompafindn, pues presentaras
sols en estos lugares duris origen a so8-
pechas. Alll me encuentran amigas, gentes
conocides ¥ 1a certeza de no encontrarse
aislada en medio de In multitud puede pa-
recer suficiente pATa renunciar a recurrir
m un hrazo protector. Perp hay gque eruzay
las salas para reunirse, hay que franguear
pueriis, pasiy delante de los eurionos y
rocibif la admiracién pblien gue ns siem.
pre se manifiests do modo muy correeto.

s evidente quo en In vida o puede
uno siempre detenerse anto esns conaide-
raciones, Ln libertnd ha entrado en nues-
tras costumbres y lejos esthn yw los tiem:
pos en que unp mujer joven np podin
presentarse soln en los lugares plblicos.

Las mismas jovenes gozan de uns liber-
tad relativa.
El amerieanismo tiene nrdiontes proaé
litas; pero, jquién podrd decir las emoeio-
nes que se apoderan de una mujer hon
rods cuando se ve obligads a eircular en:
tre ls muehedumbre; el rubor que etbro
su frente cusndo alguna obsorvacidén bru
tal 86 cleva n sn pasol La alégripn que
yeoeura osn Hboertad queds pronto horradas

vestro pais ha dejndo de ser onbnlléresco

uns muajer gola no puede evitar el ser
confundida con ciertas criaturas o guienes
esas atenciones enesntan, Muy penogo e
3“ la f{alten & uns dama el respolo cuan-

o gabe tener derecho a ln considerscifn
de los demfs, por eso la aatisfaccién de
encontrarse én medio de Is muchsdumbre

Ibero-Amerikanisches
Institut

g parn muchas geflopns Ulln causs de ma-
lestar mbs bien que un placer.

Cuando el encuentro €8 ya un Taeho,
cuando #e ve una rodesda ¥ protogids por
nuestras amistaded, entonces se TOCOTTEN
lua snlns deteniéndose ante las obras ux-
pUssias. También en eato surge un peligro.
1l “tanobismo'' moderno nutoriza todns
lus exhibiciones, ¥y permite todas lus ndmi-
raoiones: el Arte (que ostenta una A mn-
muasenin) es una religion gue tiene muvhog
aileptos, ¥ muchos fanfiticos. Una mujer
joven, hasta unn muchachn, se detione 3
¥e extnsin nnte uns desnudez ai ol nombre
de un mnestro esth puesto sobre el lienzo.
cHuy gue ver ol Henzo de FPulano, es una
obra sensicionnl, las earnes tienem un co
lor notable, ets., ete'’ 1 80, pues,
mirar, complacerse en el anilisia de una
obra inconveniente y osto entre el vulgo,
enire los hombres, sobre todo, [qué diver-
tido es! |CQ6mo buscan las sensaciones qoe
vistn puede provocar! Unn muajer debe,
pues, sin afectucion, evitar el vey L aue
sin turbarla, pueds parecerle indtil contem
plar; el arte no perderh mads en ello ¥
Hus  improsiones personnles 1'n.-1'r1mu->i:cﬂ1h
ingecenibles parp los cturiosos, ¥ tampoco

gentirh lsstimads al contemplar una
obra que, sint enpafiar su puress, podrin
ocasionnrle clerto embarazo en In actitud,
También es de muy mal guste formular
en von slta ¥ con viveza sus opiniones go
ure Ing obrus expuestss: la admirseldn
igonjes al artistn que tal ves voecha <u
éxito a pocos pusos, pero tamb.én puede
implagan un entusinsmo motivado y una
sprecincién  malévols, aungue justifionds,
e5 # vepes inhumapna; mis vale, poes, pro
ceder como gentes bien educadus, mirar
Ing obras, cambiar discretumente sus im:
presiones con las personas que vod rodenn
y no entregar al publico el secreto de nues-
tro juiclo.

Bl **Vernissage'' que es sl dia elagante
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y sgitado, es prociso guardar las niismas
yogervas ¥ Np nombrap ostensiblementa a
las celebridades que circulan, sunque ge
neralmento ests pequefin glorin les sen bas-
fante precioss.

Consultorio femenino

Rubia dorada—Para log guantes puedo
utilimne:

Jabdn en polvo, o . 260 gramos

AmonIBeo . ... « ¢ = o+ oLO »
Agun de Javella | . . 165 "
Apus eomin , ., . 166

e i "

Salomé.—I1 olor tan agradnble de 1a
pial de Rusin se debs sl empleo del abe
dul en el tratamiento de las pislos.

1] puoro se deja muy flexible unthndolo
eon  gliceving, pero este liguido tiene el
ineonveniente de trasudor luego cun foeill-
dad, Esto no sucede si con la glicering se
pone un poco de dexirina o hien nlbiming,

Rafaeld, Cap.—Lara el acnd se recomiendy
ol uso de jabonea yodurados, con los eun-
los 5o lave Ja ears como con los jaliones
ordinnrios, 8i se produce nnn nequedn irr
tacion euthnes, se remedia aplieando un
poce de aceite de almendras dulows o gl
cerina,

Estos jabones contienen del 2 al 6 9%
de yoduro de sgodio ¥ del 1 al 8 %% de
yoduro de potasio,

Julin, (apital.—Pars los sabaduoes, cor
mo medio preventive, a In ver que cura
tivo en los principios del mal, ae pueden
amplear frieciones con:

Glserinb,. ... s o 0 =

Aleghiol: da 70° . . 4 o 180 !

Latis v N A e

Tintura da digitsl . . . (i1 4

Magdalena, Morin.—Para contenor lns
hemorrigiss nassles se tiens sl pacients
sentndo, eon la oabeza derscha y ligera
menta inclinads hacis adelante; se des-
alirochan los vestidos del cuelle ¥ del bus-
to, me apliean eompresas de o#gun irin
sobre lp frente, sobre lag sicnes y sohre
14 narlz ¥ se mantienen Jos braros en alto.
Adenis, sa comprime la nariz con los
dedos, & la altura del hueso nisal.

sorfin del m

Los hordndos simples, entretenides, de ejecuslin riipida esthn de moda; les
ofrezoo ests somipns dos motivos eneantsdores que convendrhn perfoevamente
pura embellecer los vastidos de los pequefios,

Sarh fheil sacur partido del motivo de las rosas ojeouténdolo sea en un cons
junto, sen combinfindalo con eada flor disponiéndalos gn formu graciosn ¥y varindn.
Tas rosas e bordardn con grueso corddén sl pussdo, en violeta pirpura; Ias
hojss igunimente ol puasado en vevde veronés, el centro con pespunte negro.

Pars In (ragsts, se emplea también sordén grueso, el euerpe del bureo se
hordnrd sl ‘iuuaadn plano en unp tonslidad obsours; les cuerdan, col pespunte,

smo tono; y las velas blancas, aznles, rosas, segln el color de la
tola. Laos olns con punto de hierba verdé esmeralda.

Hacer caso omiso

de la profilaxia individunl, es cbra de
una erasa ignorancig o de una enfer-
miza negligencia. W1 hfilito de la hi-
giene significa prevision y, por consi-
guiente, acierto. Luego, enltivar eosta
costumbre, supone una garantia en el
disfrute de una perfecta salud.

Fn la mujer, por ejemplo, es, no
g6lo una necesidad imperiosa, sino un
deber ineludible, 3Ignoran, acaso, las
gefiorns, que la mayoria de loa recién
nacidos atacados de conjuntivitis pu-
rnlenta lo debieron (nieamente &l
paso por un medio infectado? Babido
es que la infeccidn puede ser fheil.
mente transmitida a In prole. Luego,
no s6lo por la propia salud, sino por
la de los hijos todas las sefioras estin
obligndas a realizar ln higiene perso-
nal intima.

Uon la prietica de lavajes diarios, a
base de soluciones tibins de Lysoform,
baetericida excelente, inodofo e ino-
fensivo, habrin eliminndo las sefio-

*ras los peligros indicados y un sin-

nimero de otras enfermedades pro-
pias del sexo, gque, generalmonte, ha-
Nan su punto de partida en una des-
cuidads ““toilette’’ intima.

Bl Lysoform se vende en todas las
farmacias, envasado en frascos de
100, 250, 500 y 1.000 gramos. Use us-
ted el Jabdén Lysoform paran focador,
fabricado n base de Lysoform.—Pre.
eic al piblico: $ 0.45 cuda pastilla—
Pida usted una muestra gratis y com-
probark su exesleneis. Mendel y Cia,
Gluardia Vieja, 4439.—Buenos Aires.

Secretos del tocador

LA TRANSPIRACION DE 1L0S PIES

a1 los eallos, las durezas; los ojos do
gallo son inedmodos ¥ dolorosos pari lon
que log tienen, 8l exceso de transpiraeidn
es desastroso, & la ves, pam el que enth
afootado y pars los que lo rodesn.

Desgracindomente, esin inoomodidad, qus
impide todn clase de encantos, no se gom-
bute victorlossmenta mfs quo a fuersa do
grandes cuidados prolongsdes y minucio
ROR.

¥l yégimen diario de Ias personass qué
ostin _afectndns de pbundants (ranEpire-
cion de los ples es el siguiente:

1.° Banos de pies, mafians y mochs, ton
agua fris, apenas dos minutos.

2.0 Dos veces por din marcha sobre sgos
frin durante cuatro minutos.

3.2 Unp tazy de infunién de corazoneillo
v salvin, dividids en tres Vveans,

Fate régimen so repetivh durmnte quinee
ding consecutivoa.

Denpués de curarss, 5o continuaré to-
mundo dos o tres bafios de pies por Ees
mans.

Sp recomiends también, para completar
este irstsmiento, los granos de nabrina
abaorbidos n razén de seis u ocho por din.
Tienen Iln prapiedad de mejorar In digos
titm, 1a sangre y los jugos.

Ei bhorato da sods, una cucharads do
onfé on una eubsts do agus, es excelente
pura  combatir la tmnspiraciGn, Tomess
un hafio do pies, séquense cuidadosumento
y ampolvess en seguidn con  licopodio,
Contintienss esos bufios durante ocho dins
consecutivos. Luegn tdémense {res veses por
semuna, ego dos, hasta gqne la transpivas
¢ibn se detenga completamente,

Los bafios di #sl, de alumbre, lus abli-
clones de agna de cctonis son slempra
eficaces.

Lay recetnn antlguns smploadas pack
combatir 1a franspimeién muy abuudanto
de lon ples, consintian, sobre todo, on {rie-
e]irml-u ctg\ n..[,rm ¥y ungiones con neeite de
oliva o de mirto.

Oonserven esta f6rmula que sa ha hesho
elisien para Ins fricciones:

-x\r.m dostilada . . « « 100 gamos

Fiidrato de eloral . o « 1 "

Las unciones con perclorura fda hierro
son resomendadas s menudo; po COmMporen
do:

Poreloruro do hierro ,

. » 20 gramos
Gllearina . - . i L]

.
. - "
AN
Esoncis do romero . . vl "
Pueden utilizar esta polvoe para denpuéa
dol bafio, antes de calenvse:

Hicromato de potnl;l 2

Oxido de eime ., . « « « 60 gramos
Tuleo de Veneein Pt - Py
Halicilnto de sods . , + « B »
galol, . o & + vos s o 98 "
Polvo de iris . . . s a2 ¥

No se debe olvidar rsua podria ocusionar
porjuicion Ia desaparicion toisl de In trans-
piracién de los pies; consiitess &l médico
antes de hacer ninguna prucba.
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