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Degde los tiempos mis remotos, la
eomidn, esto ey, el alimento que se
toma habitualmente a horas determi-
nadas, desempeid papel preponderan-
te en la sociedad humana, La ciencig
de la gula es Ia mas antigua de fodas
las ciencias y In mds universalmente
comprendida, puesto gque se indiea por
un sencillo gesto: el Illeyarge Ia mano
o la boea,

Considerada la comida desde el pun-
to de visfa fisieldgico, al momento
tif}dieudo a ella es de importancia cu-
pital para el organisma, El conoeido
:axiorfm €8 preeizo comer parva vivir y
ne vivir para comer, eg de la verdad
mas elemental. Al deeir Brillat-Sava-
rin en su ! f Pidiologin del gusto’’ aque-
Do de “*los animales pastan, el hombre
come y el hombre inteligente sabe
eomer?!, quiere indicar que la huwma-
nidad, conforme ha ido perfeceionin-
dose, fué intradueiendo en su maners
de comer radieales mejorns.

Los héroes de que nos habla el viejo
Homero, ton ser héroes y tado, resil-
taban unos verdaderos desdichados en
enestiones gastrondmiens. Bu “mond’?
ordinarvio ge componin de carnes nga-
tas, entrafins de vaea ¥ tarnero ‘¢oci-
das eon-geba, pan y'vino. Figurémonog
por un momento ul hello Puris o a la
fageinadorn Blenn empuiiando sendas
tajadas de carne a medio chamuscar
¥ apestando horriblemente a sebo, y
Lo Tlada’® habrd perdido toda su
poesin, Quedamos, pues, en gue los
(livses y diosns homéricos comian muy
mal. ¥ haciendo tal cosa loy seves di-
vinos, ya se calenlard que el yantor
de los simples mortales helénicas no
habria de distinguirse por su varie-
dad, riqueza y exquisitez. Afifdase a
esto el que Jos contemporineos de
Hlomero no tenian horas fijas pura las
- eomidas, lo que los acredita do estd-
magos- privilegindos, y se inferird que
el arte eulinario no waeid junto a los
muros de Troya.

¥a log griegos posteriores a Hoinero
ge habian elvilizado algo en cse par-
tigular; tenfan tres comidas, denomi-
nadas acrafisiwa, griston ¥ deipnon,
equivalentes a almuerzo, comida pro-
piamente dicha, y eena; pero la base
de las mismas confiunaba siendo lus
earnes asndag, Ia leche; la frata y el
nueso. Log comensales, tendides u Ia
farga junto a lns mesillas, tomaban
Jos alimentos sdlidos con los dedos v
lag sustaneias Hquidas eon eucliarns
de madera o eon corfezas de pan ahon-
dadag a punta de euchillo. Las servi-
HNetas y el mantel eran desconocidog;
asi, eadn quisque se Bmpinha lag ma-
nog como y donde huenamente podia,
gi no hallaba a tiro wn mignién de
pany y terminada la eomida se hacinn
Ing muy neeesariag abluciones en agun
pura y fresem.

En la époea de Pericles es cuando,
segin Tueidides y Jenofonte, se em-
pieza a desarrollar en Greeia el gusto
por las buenas eomidas. Estas se cown-
ponen ya de treg servieios; log plafds
se econfeccionan eon extraordinario
primor, v las salas de los festines so
decoran can flores y plantas, Los bu-
quetes de Aleibindes eobran fama en
toda Grecia, basta el punto de ser cen-
sirados, s causa de su excesivo refi-
namiento, por los moralistas de aque-
Ila époea.

Caon todo y eon eso, fueron log ro-
nianos quienes llevaron el Injo de la
mess 4 su mfis altn expresidn, Sus
tres comidas, jamtaculum, cibus meri-
dianus ¥ coeng, eonstaban de tres ser-
vielos, compuestos, por regla genernl,
de este modo: el primero de exeitan-
tes; el segundo de rdbanos, berros, an-
choas, carne, huevos, aceitunas y sal-
ehichas ealiontes muy cargadas de es-
peeias, y el tercero de frufas, quesos
& ¥ bebidas aromfiticas, Los platos phe-
3 dilectos de log romanog parece (ue
eran lo chocha salpimentada, los ca-
poneg eocidos con leche; los livones eon
miel, el higado de aves y las crestas
de gallo, E1 buen Liculo, que tuu ad-
“mirablemente se trataba, deliraba, al
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La gastronomia a través de los siglos

La mesa de griegos y romanos.— El yantar de la Edad Media.
— La maestra del arte culinario.

decir de Muacrobio, por la ecarne de
cerdo eon zumo de fresas y por las
murenas eseabechadas, A lag delicade-
zas pustatorias de los romanos se debo
la aclimatacién en Europa de frutos
tan sabrosos eomo el albarieoque, Ia
frumbuesa y In eercza.

Al llegar la deeadeneia del imperio,
el Iujo en el arte eulinario no tuvo
ya limites, ¥l fawvsto de lns salag des-
tinadas a banquetes eorria parejas con
los platos exquisitos que apareciun en
Jus mesas. Los peseados, especialmen-
to el salmonete, el esturién, la murena
¥ la anguila, eran objeto de minucio-
g0 cuidados, tanto en su aderezo culi-
nario como en su erin. Tratiindose do
gentes ricas, la suntuosidad de mesas
y trielinios, maravillosag obrag de arte
inerustadas de nficar, concha, martil
y piedras preciosas, rivalizaba con la
rigqueza de los ecortinajes de pirpura,
con el brillo deslumbrador de los pii-
vimentos de mirmel y mosaico, con el
esplendor de los muros cubiertos de
polieromas pinturas... Los ronanocd
eran, pues, gentes que sabign comer
bien, ¥y que, eual muestra de sus fa-
cultades gastrondmicas, han llegado a
la posteridad log nombres de Tdeulo y
de Heliogibalo, dos ilusires glotones
cuyos estémagos debian aleanzar di-
mengiones enormes, Cuéntase, en efep-
to, del primero que haeia nna comida
ecopiosa eada tres horas, y del segunda
que en un banquete asustd o gus invi-
tados, ¢on no ser ellos personas asus-
tadizas en esas cuestioncs, embanlan-
doge sin pestafiear, a titulo de aperi-
tivo, 600 seson do avestruz,

La invasion de los bfirbares acahd
de raiz eon todas esas barbaridades
romanad, Gente muy frugal, se alimen-
taba de eaza y pesca, frufas y leche,
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gin adornos ni requilorios de coeina,
Posidonio eertifiea que loy galos se
contentaban con asar a fuego lento
los reses que mataban o los pescados
gque cogiun en sus redes, y tendidos en
el suelo devoraban sus alimenfos eomo
bestins. Bl contaeto eon lns poblacio-
nes romanns fué demesticande poco a
poeo o los invasores, realizando éstos
tales progresos en el arte del bien co-
mer y del ndorno de Ias salas de fes-
tin, que Chilperico, rey de log francos
(114 por el afio 536 dntes de Jesueristo,
podia permitirse el lujo de servirse
los asados en una fuente de plata cin-
colada, cuyo peso excedia de 72 libras,

Los godos espafioles enltivaron con
éxito el *‘ars culinaria??, tomando sus
prineipales preceptos de los romangs;
¥y de los drabes sabido es que fuerom
verdaderos maestros en componer y
aderezar comidas y plafes de répos-
terin y confiteria, Desde el siglo X
al XIV el yantar de los enstellangs
eéra por punto general muy seneillo; a
lo sumo se eomponia de dos servicios:
uno de carng y olro de pescado. No
obstante esta simplicidad, la galy 0 co-
medor de gala era habitacién princi-
pal, tanto en castillog ¥y moradas se-
foriales como en las viviendas modes-
tas. De lo que era la gastronomia en
los siglos medios, puede tenerse idea
por lo que liemos dicho en atra oea-
sifn regpecto a la comida de un rey a
mediados de la déeima guinta cenfuy-
Tl

El arte del comer refinadamente no
existi6, en realidad, hasta el siglo
XVIIIL, siendo Francia la que puede
astentar e¢on orgullo log titulos de
maestra e introductora del sibaritismo
culinario, titulos que ninguaa naecida
ha podide arrebatarle afn.
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y me guardo la hoja,

Rosario, 1045,
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Oro Vvie]jo...

Oro vielo, oro viejo
en la alegre maiiana luminosa, P §
La carvleia del wiento, de los drholes
en las dovadag copas,
bace wna llnvia lenta, prolongada,
con sus medallas Thlondas. ..

El banco del olvide y del eolognio,
en el jardin, nostdlgico, se dorn...

Pazo bajo los drbeles, y siento,
leve, en mi hombro el cro de una hoja.
—No Ia mereces —dice una yoz baja.,.
—FEs capricho del viento—afiade otra.

Yo no respondo, y plense
que como yo canté todeg mis horns,
¥y al Otofio también me he dado en misica,
el Otofio, tal vez, me condecors...

Y sigo mis tranguilo;

wirando al cielo azol, de azul purisime,
y hollande el oo viejo de la alfombra..,
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Victima voluntaria

puede llamarse al que, padeciendo he-
morroided, se somete, con mangi re-
sigmaeion, al ernel suplicio de estn
enfermedad, sin oponer a ella més que
inGtiles lamentaeiomes. Todo el quo
sufra esta dolorosa aleeeldn debe sa
ber que un insfante de decisitn gue
vanza el aplastamiente moral gue le
doming puede levarle a la meta de
un. foliz éxite gque so erdnico pesimis-
mo ya ne le permite ni siguiera vis-
lumbiray.

Noridal es un preeioso slemento eu-
va c¢fieacia indudablements dabem
ignorar estos enfermos, desde qune eon-
tintan sometidos o semejante marti-
rio; pero st después de eonacer ln
oxistenein de este maravillozo egpeei-
fico Biguen soportando los sgudigivios
doleres, lae pérdidas sanguineas, lu
congedtion intestinal, los frastorne:
digestivos, la inguietnd nerviosa, efe,
que acompaiian a las hemorroides, ¥
no s¢ alarman ante la posildlidad de
que surjan fistulas, Gleeras o gangre-
i por estrangulacién, y de que sea
inevitable una arriesgada y eruenti
operacion quirgrgica, forzosaments
hay gue calificarles de vietimas vo-
luntarias, ecoma decimos al pringipio,
por euanto feniendo a su algance el
mode de extirpar radicalmente In te-
rrible enfermedand que les consums,
con s6lo el emplea de Noridul, pre-
fieren continuar sufriendo fisicamen-
te, antes de ecomprobar, eon un mini-
mo esfuerza de aceidn, la maravillosn
eficacin de esle espoetfieo.

Noridal, que so halla en vents en
todas las farmacias, es una pomads
hiabhilmente dizpuests en pomes termi-
nados por ung cdnuln eon orificios
que distribuye el medieamento en to-
dos sentidos, eon lo eunl se eviia el
paligro de adquirie infeceioved, como
suele ocurrir con el uso de los doloro-
so8 ¥ antihigiénieos supesitorios, al
ser aplieados eon los dedos.

I as sefioras de la clague

Hablando de antigund cosas y cos-
tumbires que ya han desapareeido de
Jou teatros ilallancs, el Caffaro re-
cuerda o las Senoras de la claque, que,
alls, por los afos de 1510 a 1830, exis
tlan en gran ndmero,

Asomnadas o las delanteras de las
galerias, lis sefioras de la clague, en
las escenas patfticas de les dramas,
Noraban a lagrima viva, desplegnmrdo
sus hlaneos painuelos.

Se cuenta el caso de eierta sefiora
gue hablfa convenldo en preatar su
vallogso eoncurse en el estreno de un
melodrama, en las sigulentes cgndl-
ciones: la sefiora se comprometia a
sollozar en determinada es¢ona atl
segundo acto, a lerar a eenta libve
en otra del tercers, ¥y a desmayarse
en el quinto; los aultores, porque aran
dog, se obligaron o entregar a la se-
fiora, @l terminayr In repreesentacidn,
cien francos, como recompensa a sn
trabajo.

Pero, a pesar de la conc¢ienzuda la-
hor de la, sefiora, que suspird y loré
o, maravilla. en los momentos deaignn-
dos, el melodrama “eayt al fose” en-
tre los silbidos del pohblico, ¥, antos
del final del cuarto acte, fud preclao
bajar el teldin definitivamente, dan-
do por terminada la representacion do
la obra.

Cuando In gefiora fué a reclamar la
"eompensackon’ estipulada, les fraca-
sados auteres guisieron ghtener la ro-
baji del eincuenta por ciento, ya que
la geiiora se habin ahorrado la mitad
del trabafo, puesto gue no habfa tenl
do necesidad de desmayarse.

La sefiora contedtd que lo ocurrido
mo ern eulpa suyad, que ella tenia pre-
parado un desvanecimiento jde prl-
mera eclasel y querip ger pagads in-
tegramente, ¥y que, de no ser asf, ra
velaria a todo el mundo el singula:
convenio ¥ la falla @e... “honrades
comeraial” de los autores.

Y éstos por temor al escindale, (v
vieron gque resignarse y pagar los eien
franeos a la “sefiora de la cloque’.
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