i

v

¢Es usted joven?

Por el doctor Covrarinto

_ En caso afirmativo, lea la erénica soeial o la
deportiva; este artieulo no le interasa, porque esti
dedicado a viejos y viejas, ansiosos de saber si
Voronoff dié o no dié eon la tecla.

Con este prudente predmbulo salvo mi respon-
sabilidad, aunque os probable que consiga esti-
malar la curiosidad, especialmente de las lectoras,

La leyenda del fruto prohibido so repite poti-
dianamente. Basta prohibir una cosa para que se
la desee locnmente. Es una ohsesi6n. Es ln hoeren-
cia que nos legd la, Dhibliea Eva, v nneemos cia
Hiosos, como nacemos hlaneos o negros.

Dicen algtnos: la vejer tiene sus en¢antos, ¥y
un poeta eseribio:
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““Tiene la vejez horas tan bellas,
como tiene la tarde sus eelajes,

TRRAEEBLLILLEVLLROE

\‘.: como tiene la noche sus estrellas,’?

% IMacanas! al autor, seguramente viejo, puede
@ Yedicarsele el cuento antigne del zorre ¥ la uva
8 P

'é, Fangto vendio al diablo sa alma, para volverse

& joven, ;Codntos barian lo mismol No les parceeria
o taro. Hubo un rey que eambiala su reino por un
f»"’% caballo; Isad eedié su hevenein por un plato de
@ lentejos, ¥ michos dan a su alma un valor no
muy congiderable, porque la tiewen negri, ., S0
éxplica el interés mundial por los experimentos
de Voronoff, y lo care que results Loy eomprar
monos,

Tados quicren salier si es un hegho comprobado
el yejuvenceimients de viejos ¥ viejas, 0 unw sim-
Ple ilusion eome ofras.

Cagliostro, rey de los ¢mbusteros, eonmovii
toda Europa, vendiende un elixir de Inrga vida,
# todos reenerdan In cmorion que produjo en el
inundo, el afio 1859, la eomunicacién de uwn gran
médico franeés, Brown Sequard, a la Acadpmin
de Medielna do Farfs, afirmando que él misutn, .
Ia edad de 70 aiips, habia reeuperado lu snergia
e Ta juventud. Sin dida, &1 fué el precursor ge-
nial deo los estudios netuales,

Hasta ayer habia ung profunda ignorancia so-
bre In funeidn de algunay glindulas, Nadie sabia
Para qué servian la hipofisis, la syrrenal, la ti-
roiles, y las intersticinles. Reeién se sabe la enor-
me importacia de sus seereeiones para el organis-
mo, y mucho mis se deseubrird eontinuandoe lus
investigneiones,

Bintomas molesfos, que durante siglos so trata-

“Desaugue’

;Por qué no hago versos mesmo qu’esos ‘‘pue
| tan'* -
i oaue & vos te divierten con sus lindos cantos?
Porqee a mi la vida me ha golpaac di firme
¥: a rigor, la suerte me supo hacer macho,

Yo no sabré nunca mesturar las frases
pa darles colores al dolor y al yanto,

PO ed0 €8 dque mis versos te irritan los ojos
como humo e los talag y de los quebrachos.
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Eyos no son hechos pa florear eantores:

- son pa ser sentidos como los chuzazos;

¥ en vea de ser flores p'adornayr los pechos
¢ son tan éspinosos como tronco e cardo.

¥ mesmo que el cardo canta cuando siente
de los ventdrrones los crudos lonjazos,
ansi son mis versos suenan cuando siento
la cruel lonjeadura de los desengafios.
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Eyos galopando sobre los pamperos,

ge ayegan cerquita e la que quise tanto
¥y entre las totords gque techan su nido,
roncamente dicen mis penas y yantos. ..

No pueden ser nunca mesmo gue los otros
porque con cintitas yo no 8é adornarlos;

6yos 1o 501 quejas pa recrear los oidos,

son gemidos rudos pa estremecer machos. ..

Pero 4 vos no pueden parecerte *‘lindos'’,
~ toavia las penas tu alma no han arao,
i Estos cantos feos, mesmo qie la vida,

te irritan log ofos como humo e quebracho! 1
Epifanio OROZC0 ZARATE,

Ibero-Amerikanisches
Institut
PreuBischer Kulturbesitz

ban eon remedios ineficaces, se =abe hoy que
provoeados por la deficiente actividad de alg
glintlulas;, ¥ se euran con extractos de egtae i
dulas eon éxito agombroso. Mujeres, por ejemplo,
cuyo hogar era un infierno, por su eardcter in-
tratable, han recuperado la salud, ¥ 3
alegria de vivir; madres, desesperadas de no po-
der amamantar sus eriafuras por falta de secre-
cion lietea; hombres que, viviendo de su frabajo
intelectual, notaban gue ya su cerebro no maor-
chaba y que las ideas ya no flufan eomo antes,
porque habia herrumbre en el mecanismo do la
memoria jtodo porque faltaban slgunas elindnlas!
Pueden hoy esos mejorar notabla ¥ rapidamente,

El método de Voronoff consiste en injertar
glindulas en petividad en lngar de suministrae
sus extractos.

Lo més interesante es que estos extractos tienen
aceidon sobre Grganos lejanos, Asi, por ejemple, la
adrenaling, de la glandulg surrenal, ejerce su ae-

gon esta, la

cion sobre lu tension del pnlsos la hipofisis influye
sobre el crecimiento: las famosas glaindulas infers-
ticiules levantan las energias sexunales y forfalecen
el sistemn pilifero,

wslos estudios requigren, empero, tiempo, prue-
Las de Iaboratorio y elinicas; no pueden saberse
lus- resnltados definitivos gino después; sin am-
bargo puede afirmarse que hastante se ha eon-
segnido. Lis pruebas de més valor las dan los
animales, en log cuales no influye la autosuges-
tidn, que es responsable de tantos fraeasos, Mas
no crean los wiejos, o log envejeeidos, con taras
antiguas, averiados, con log Organos noliles a la
miseria, qne pedrdn vVolver a la vida lieenciosa
de antes.

La wida humana puede parangonarse o una vela,
Hay quien enciende un cabo golo; otro quiere ilu-
minaeion mis inlensa; parte la vela y enciende
los dog eabos. Como es légico, muy pronto queds
. ohsentas,

Desde que so levanta, ya cansado,
arrastrando penosamente su cuerpo
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gobiado bajo un
peso enorme

que solo existe en su
1maginacién enfermiza

es ésta la sensaciin que experimenta el debilitado,

sigue todo el dia con cansanclo y va
, con un deseo Tnico: el de acostarse.
Bu estado moral se deprime, tiene ideas negras, pierde la memoria, estsd
aburride, No hay que descuidarge, se impone una pequefia cura de

UCLEODYNE

(El ténico que no engorda, pero da fuerza)

Bajo su aceién vivificante, que se manifiesta desde las primeras dosis,
el cuerpo revive; el cansancio desaparece; las ideas se aclaran; vuelve
& tener ganas de vivir porque ve I3 vida color de rosa.

En la Nucleodyne, que es probablemente el mejor medicamento ténico
que existe Loy, entra: Résforo #isiolégico, alimento de las células; estric-
ning, ténico por exceloncis de los mervios y zumo vital de toros que
favorece la acci6n de todas las glindulas del cuerpo,

FARMACIA FRANCO - INGLESA

La mayor del mundo

SARMIENTO y FLORIDA - Buenos Aires
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