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El hombre es el ser mfs desera-
ciado cuando mace: es muy inferior
en recursos a todos los animales, y
pereceria seguramente sin sl “efi y
carifioso y delicado auxilio de gus
padres,

Dios e detd de menos instintos b
mAs neeesi i
ser; en ji 1 odla
berle daido inteliconcia paran
der, Poro tado tHeno tue aprend:
todo en él es hijo de la ensefanza
o ln experiensia,

Muchos Hombres desconocen
axiamas, y pretendon cque
chas e =8 equivocan, sin embar-
Zo. P Quidn no que whdor?
Fues hay muchisinias personns que
uo' saben andar. Hay quien carga el
peso. del cuerpo sobre Ins eaderns, ¥

y quien lleva

vler otro

fgle a

ARIS1mA, COMpaLsng

estos
T mil-

oree sabe

s¢ camsa en breve; la
las piernas rigidas, v o rinde en un
pases; hay quien da pases ‘muy cor
tos, ¥y se fatign, y hay qoien los da
excesivaments largos, ¥ también se
cansa mis de 10 que debe,

Do agui puede dedugirse lo mucha
que habrin qoe eseribir sobre sl mo-
do do andar, Pero hoy vamos g Timi-
tornoz 0 lo que ge reflare a los an,
gin tenar en cnenty el resto del euerpo.

Ante todo digamos que ¢l paso . de-
ba ser proporcionade n la longitud
de las piernns, SBerfa, ro g6lo vidied-
lo, sino perjudieind, exigir que el hom-
bre v ol nifio diesen puasos de igual
longitud,

Bl paso eorts produce una celeri-
dad de movimientos [(atigosa, vy el
pazo large ednsn las piernas, eblignn-
do n un gran esfuerzo al apoyarse
en la que queds fija, muy fuera del
contro de gravedad del cuerpo. Asi
¢l hombre suele eanaarsa demnsiado
auando anda al paso corto de lus so-
fiorns, ¥y Gstas se quejan de dolor en
Lya piernas ewando siguen en el paso
al mombre,

El paso, ademdis, debe ser propor-'

dionada a la veloeidad con que mag-
cha! Cuanto més ripida sen ésta, tan-
fo mis largo debe ser el puso,

N es ingiferents 1a formsd del te-
rrénd, F1 paso dehe ser ignal en el
terreno Uano; lento en la subida de
lag euestos; tento mfs largo cuanto
mayor sea la velocidad al bajarlas,
En eate filblmo easo, o veloeidad ad-
quirida impulaa al hombre hacia ade-
lante, do tal moido, que si se empe-
fidra. en pararse de pronto, eaeria al
saelo; ¥y es preciso ante esa fuersza
apanér ung resisteneia con unn gran
hase de sustentacitn en ol mismo sen-
tido, alargando el paso.

También ea precise euidar del ans
gulo que forman los pies. Bl dngnlo
muy spudo  disminuye demasiado la
base, ¥ por tanfo la seguridad, v en
el ejéreito desurdena In marcha pi-
sando al que va delante, Bl dnoulo
muy abierto faverece lo que volgar-
mente se Hamn {lordor Ins taeones:
produse won favilidad el ehoque du
los talomes, y sobre fods, eansa los
pies, parquo o pianfa dsl pie recorra
un eaming Fanto mba lareo epanto
maynr sen este fingnlo, Tn una legua
de caminng es muy sopaibla 1a Jife-
rencin de loo ques anda la puntq del
Ple, #egiin el dngulo,

T experiencia aconoajn que esto
fmgulo no son menor do 45 gradoy ni
mavaor de 00,

Hemos explicado log precaptos ne-
eendrion riarn audar bien, roapeeto
dilo. do los piesf; hablemos también
del calzado.

La mireha exige qba el ple g6 pose
aun tiempa solire ol suelo, Las bolas
0 zapatos con  faed obligan a

o alto
gomtar primaro ol tacin y lwego el
resto del pie, producionde wn fgvi-
misnto indtil v violento al dividie en
dog tiempos una soly accion y cansan-
do ¢l guego del pie.
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:Sabe usted andar?

Adembs eoloean al pie én un plano

tanto més inclinado euanto mavor es
la aTturn del i I g produes
el misnio  ea) que euando se
hijs una cuvesta, 6 se para uno en

olla,

El tacdn
tremo el =z
debajd el

a estar gitnado al ex
to, de mado que eaigza
on exactaments v no

: o8-

i, »
fer menosMesirocho que fAste. La
tumbre de traer el tacén:easi al oon-
tro de la bota, que ¢l pie pa-
rezea mis pequeio, es funestigima,
quite el principal, apoyo a! separar
este punto de! extremo de la verti-

!'l!l '

Las alpargatas fienen
ademiis de Ta' holoura y

comodidad

del pie. Pero sn necedidad sube de
punto cuando se anda por terreno des-
ignal, por montafiag o por las roeas.
Fin estos siflos e4 easi imposible dn-

dar ¢on zapatos, porigue o sueld 1o
Be eifie, 1l se agaven como ¢l
de 1o alpargnta,

Este ealzndo
un ineonveniente pura el que no esth
acostombrado a usarle o tienc los
piea muy delicados. Bl cinamo des-
arralla tal ealor, gas abrasa sl pie ¥
produce con facilidad dolores, ampo-

tiene, sin embargo,

Se descubre en Galilea el crinco de un

hombre primitivo

Recienlemente la Escuela Briti-
tlica=dic Arquenlogia ha dado cuen-
ta de une descubrimiento  efectuado
en Jarusalén 3 que entnelve inlerés
enarine desde el punto de wista an-
trapoligico.

Al realisar excavaciones en un
rocoso valle de Tierra Soula, 3 en
el milerior de ung caverna gue cons
tenir utensilios de pedernal del pe-
riodn  musteriense, fué hallado ¢l
frontal v atros fragmentos del era-
neo de un fombre primitivo.

“El crineop de Galilea”, como se
fe ha denominado, corresponide, por
sus  caracteristicas y forma—sobre
todo oy grondes protuberancigs su-
pereiltores, lg frente depriviida 3 el
espesor del hueso—al lipo europro
de Neanderthal.

En la mencionada covorna, Hama-
da “Curva de los Ladrones”, se hai
dejado ol desenbierto estrdaios de
freriodos Mstdrica v prehistdrico,
qie. sevidn  estudiados  durante 1w
Congrieso Internacional de Arquec-
logia, proyectado para la primavera
frdxima, en Palesting,

A continuacion transeribimos par=
te del relato hecho for wno de los
descnbridores

“Cerca—dice—de Tn ribera occi
dental del lago de Galilea, en la
Hanura de Genesaret, se encueniva el
Wadi el Amud (Falle de los Co-
lwmnasy, 3 alli, en wna envrme roca
caliza, s¢ abren dos pegiteiias cd-
gevnas, a la entrada de las cuales,
bajo wn montdn di resios desde los
dol periodo weolllico hasie los de
nuestros dios, se encontraba un Ko-
maninen depdsito arcillose que con-
tenta wlensilias de bedormal funto a
considerable cantidad de hesos con

gruesas fncrustaciones calizas, Oiry
depdsito, semejanie, bajo otra capa
de restos de diversat épocas. Tué
fambién descubicrto en el suclo de
la segunde eneva. Los wiensilics de
referencia pertenccian, seqin parves
ce, al periodo paleolitico. Oueda de-
mostrado gue en FPalesting existio
una csultura paleolitica, v es necesa-
rio establecer suy velociones con los
fases anterior v posterior a esa cul-
tura, lo que solp puede lograrse ma-
diante nuwevas observaciones.

En cuanto a lo “Cuevw de 1os Ta-
drones”, es lo meyor de lodas lus
de aquel walle, ¥ ol edxecavar en el
inlerior de ella, aparecis wn estrato
del periodo paleolitico medio deba-
fo de otras dos capas dé restos del
paleolilico, v entre ellos los frag-
mentos del “crdneo de Galilea”,

En su conjunto, Galiloa es un sis-
temta de montaiins, que Pnede coi-
siderarse como lu prolongacion del
Libano. Cansiituia, pues, paraje ade-
ctado parva los troglodilas, v en
dpocas postoviores a la del Towmbre
de las cavernas, las tribus néwiadas
acamparfan ¢n ol vally del Jordin,
donde los retendria por mucho tiem-
Po o grata lemperatira que alli
reing y la fevtilidad del loreena.
Asi se explica gie en la época ca-
RANCA & conbasen Va sesenta v Hue-
ve nicleos de pablacidn en aifued
pequeiin rinedn de Palesting, donde
wvivid felis wcaso el foseedor de cse
erdneo, cuvas fraowmentos constitn-
yen una actuglidad cientifica, o
quicn sabe si agucl hombre primiri-
vo pasd alli wia existencie Noma: de
asares A britseaments cortids par el
golpe de wn hacha de pedornal. eg-
grimida quisd por un rival celoso,

eal que pasa per el centea de prave-
dad Jdel euerpn, y disminuye la base
do aneteutacion, Asi son tan frecuens
fes las eafdns de lng sefforas v las
torceduras o pies. Tos ancianos ¥y
lag ¢uo tienon lag piernds débiles no
pueden andnr eon esy clase de ecal-
zado; enrvecen de la foorze neecsarin
—y que se gnsian indGtimente—para
gostenarse, Dol mismo wodo es peli-
groso el Taedn nlto, estrecho y meti-
do, en los nifibs,

Por esto los zapates da Tos viaje-
ros, de los cazadores y de los gue
viven fnern de la corte y andan mu-
cho, gon siempre de tacin bajo y an-
¢ho, al mivel del talén, Hay, sobre
todo eoire los hombres, ya se ha go-
neralizado este tactn para toda clase
de ealztde,
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Has ¥ aun prietas. Fsts inconvenien-
be se evila con facilidad poniendn

unn plantilla sisladore o tofreseante.
Algunos enzadorag psan una pluntilla
de pupel, Y es aufleiente,

EL JUEGO
_ -—----

Dejemos a los estadistas qhe s las
arreglen eomo puedan, g eomo mejor
sepan, sobre ese ardue problemn sos
einl, y hagamoes un poco de hWishorin
sobre el juego.

Ante todo, diremos que no le fal-

http://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIOD00G607 DO2840000

tan al juego panegiristas —
por mala que sea, no los
ahf estd para at
Bernard, quien pre que na
ewaneipa al hombre como el jugar.
““Cuandae se ha jugado un POLEO—Ees-
eribe—umo. se  sieute: menes eselavo
de su dinero'y pierde esn thnia Jrar-
gimonid ¥y miede infantil, que nos
: la binlsa antps de  eom-
prar. wn objeto demasiade ware, K1
hibito de jugar hace de nosotros hom-
emprendedares dg
arriesgados. 8 tip hubicse j
humanidad
El origen del juego se pierde Iny
noche de los ticmnp Vietor de Blad,
en gn librs “ Historia anceditica w
T iel nje

nace ecerrar

hred RF T e (o

que

ologica de los nuipes y ¢
drez'?, lo laee remonfar a In époen
e Noé, adneiends una serie de his-
torietng amenis & Ia par que instrue-
tivas.

Vese en sus paginas,
grandes hombres se han
del vieio que nos oetp,
los reyes han
Tras.

Bajo log mures de Thion, el prader-
te Ulisés na we desdefiaha de haeer
trampas en el juego Hamado de 1a
ood. Crrlos X, que ern mal jugador,
insultuba a sus compniicros de fapete
verde. Un coranel ge pérmitic chser-
var al general Do Cotte, ayudante
de campo del Emperador, que habia
hecho una mala jugada, y el general
mandd arrestarla,

Lord Burleigh, gran tesdrore de Tn
ghiterra, perdid al fuego todos sus
Yibros y muehles. Lamennais, erg aps.
slonado por el ajedrez v se enfadaha
euando perdis. Talleyrand, en 1814,
al formar sabinete, hizo ministros o
gus ecompatceros (le whist., Taeante al
moiderno ministro de [Maeiendn fran-
cts, es piblico que fuewa fuerte eén
fag earreras de eaballos.

.'e8e eurfoso libro del sefior Bled
liay sueedidos y ocurrencias ohis-
peantes:

Dos jupadores sq topan en la ealle
después de mucho tiempo de no ha
hlarse:

—Hola, amigo, pqué és de 1i¥

—He perdido a mi madre.

—; Al

—ITe perdido a 1i mujer.

—Oh!

eufin pocos
vigta lilires
Ni sgiquiera

eseapado de sus ga-

-—He perdido & mi hermann,

—Caramba! jUn copo de familia!

Otro jugador, readide de eansuncio
¥ uo gueriends ahandanar la partida,
porque perdin y huseaba el dosquite,
dijo w su contrario que siguiers ju-
gando por &, mienfras dormia, Lo
extraordinario del, ease, fus que al
companerg gang enando lo tées jugar
por el durmiente, 3

Una sefiora anelang deéela o sn oo
traria en ol juegs:

—Amigo mfo, no haga nsted tram-
pas. No vale fn penda, No jogamos di-
nero.

Fijaos aliorn en natas palabras do
Vietor de Bled:

‘*Lao finico que te feonsejaré cs que
abras mueho el ojo dgando, porque
hay mil maneray do hivlarte tu oro,
por sefis impereoptibles: ol suear el
pafinelo y sonarse o Mevarlo g los ojos,
el modo de fumar o de gaitar la ee-
niza al eigiarro, el plegado de nun hi-
Tlata do Banco en uno oodos dobleses
ebedtern, Y, no te fies do las Mk ji
¥es: son maestras en ¢sas arles, ., "’

Por (T1me, e ragcomendors 1a loe-
eifn de un palurde que, ne enbendien-
do el jucgo, pregontd o un misén:

—Diga usted, compufiero: aqui,
pquifn ganal

—Hl gque uo juegn—eontests sen-
tenciogamoente el interpelado,
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