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¢Estd usted seguro de no estar loco? |

e e —

"De médico, poeta y loco, todas tene-
mas un poco”; dicho antiguo, que si en
o de médicing y poesia puede fallar
ton frecuencia en la mayoria de los in-
dividuos, en lo que a las vesanias se
refiere, es ficil que no se equivogue una
sola vez,

¢Hay alguicn que pueda blasonar de
m, perfecto equilibrio mental #

Secgln log alienistas, todos tenemas
pequefias mandas, pequefias chifladuras,
pequenos desarreglos nerviosos. Nos-
otros no lo notamos; pero si las perso-
Hag que viven con nosotrog fuesent oh-
servadoras, no tardarian en notar que,
en ciertas ocasiones, damos pruebas de
estar, 81 no locos de remate, por lo me-
nos, algo tocados.

Los signos reveladores de la loeura
permanente o temporal sen tan nume-
rosos que, indudablemente, deben temer
razon los aliemistas: He aqui algunos de
€S08 $1gNos

¢ Come usted con voracidad? ;7 Dismi-
nuye s peso sin razén aparente? ; Sufre
alucinaciones? ; Es desconfiado? Cuan-
do lee, zle parece que corren las moscas
por el papel? ;Siente tentaciones de
pegar o reir sin motivo, o de Hevar Ta
contraria a todo el mundo P Pues enttin-
ces, amnque e sepn mal saberlo, sépalo
de una vez: estad usted “tocado’.

“Tocado” esta el quidam que, después
de haber cerrado la Have de Ta luz elée-
tricd, va 4 acostarse y se levanta inme-
diatamente para cerciorarse de gue to-
das las luces estin apagadas; “tocado”
estd ¢l que saca el reloj del baelsillo,
mira la hara, la olvida a los dos minutos
y repite la operacidn veinte vedes; “fo-
cado’ est ¢l que en ewanto ve una silla
le dan tentacianes de sentarse de espal-
das ¥ montado en el asienta, y “tocada”
esti la dama que, creyendo echar az(icar
al te, se obsting en verter en la taza
¢l contémdo del salero.

Pero esto no s o amis, sino lo menos.
El que estd “tocado” comete una tras
otra sandez, que, si bien no perjudican
a nadie, no le libran a él del.ridiculo.

i Y hay tantas clases de locura! Por
ejemplo, siente usted tentaciones de ha-
blar a todo el muado de fantfisticos
capitales, de riguezas, de antomoviles?,.,
A esta loeura, una de las mas benignas,
s¢ la denomina megalomania o delirio
de prandezas. .. 1Y Ia padecen tantos]

El éxamen dé la eseritura de un indi-
viduo da una idea muoy precisa del estado
de su equilibrio mental. Al que no for-
ma jamiis le altima letra de las pala-
bras que escribe, de un medo ilegible la
filtima silaba, puede considerdirsele co-
mo un tanto lundtico, v el que subraya
las palabras sin ton ni sen, demuestra
que anda muy mal de 1a cabeza, Se ha
comprobado que en las casds de locos
todas lag inseripeiones muralés estdn
subrayadas por sus autores.

Ademis de estos diversos signos, por
los euales se revela la demencia, mis o
menos caracterizada, los alienistas dis-
ponen de métodos expérimentales ue
les permiten averiguar ripida v segura-
mente sioel sujeto sometido a recanoci-
mictto estd completamente cuerdo, o si,
por el contrario, tiene disposicidn a con-
traer, mis tarde o mis temprano, una
enfermedad mental,

El procedimiento empleado mis fre-
coacntemente consiste en mandar que cl
paciente levante los brazos y cierre los
ojos. Si conserva la estabilidad, esta
sano; y si, por el contrario, escila de
adelante para atrds, habrd que vigilirlo,

También hay que vigilar al que tiene
las pupilas demasiado dilutadas ¥ al que
posee wna nariz de tal modo construida

las dos fosas nasales Baja mis aque las
alas de la nariz.

Ignalmente se recomienda el examen
de la lengua. Si este Grgano tiene los
contornos netos, o hay nada gue temer ;
pero si tiende a enrollarse, si esta de-
formada, o si tiene tendencia a alzarse
la punta, hay que evitar al sujeto las
emociones demasiado fuertes.

Se practica otra prutha, que también
tiene fama de concluyente, que consiste
en vendar los ojos al individuo y que-
marle ligeramente la mejilla con Ta pun-
ta de un termocauterio, por una espon-
ja mojada puesta en coitaclo eon tma
corriente eléctrica débil. Las personas
que tienen trastornado el sistema ner-
vioso, no sienten o sienten muy poco las
deseargas, Y, por el contrario, es muy
facil sugestionarlos, hasta el punto de
hacerles gritar de dolor, dcercindoles a
la epidermis 1a punta de wn hierro frio,
diciendo que esti al rojo blanco.
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Dugmore, todos los atractives que ofre-
ce la caza mayor son también alicienfes
para el que se propone no matar a las
fieras, sino fotografiarlas en pleng sel-
va. ¥ anade que mds que el cazador
disfruta el fotégralo, cuya pericia ha de
ser, desde luego, superior a la de aguel,
como es también mayor el peligro que
corre.

No pueden somete a reglas Iijn§
los: habitos' de las fieras, ya que esti
eomprebado que, en igualdad de cir-
cunstancias, wia ataca y otra emprende
la buida, como, por ejemplo, ocurre con
el ledm 51 se atrapa un cachorro de
leones, parcce lo natural gue inmedia-
tamente ataquen los padres para recu-
perar al hijuele, y asi sucede, por regla
general, Sin embargo, he aqui lo que
refiere el eitado comandante Dugmore:

“Capturé an leoncillo y lo retuve para
atracar a los leones; sus padres, con
objcte de fotografiarlos; pere ne pude
realizar mi propdsite porque, lo mismo
¢l macho que la hembra, se ohstinaron
en permanecer a més de clen metros
del lugar en que estaba el cachorre, v
no hubo medio de conseguir gque acor-
tasen Ta distancia. Dijérase que cada
cjemplar de cualquier especie se rige
por leyes que le son exciusivas, v nada
mas aventurado que la afirmacion de
quien pretende estar en el secreto de lo
que hard un irracional cualyuiera en

No maés terribles sufrimientos

ni angustia mental. Con ‘“Noridal”’,
medicamento moderno, seguro y de uso
sencillo, hallard alivio inmediato.
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Una especialidad arriesgada

La fologralia de fieras en lbertad

La eaza incruenta de las bestias sal-
vajes, en la que el elemento principal
estd representado por la eAmara foto-
grifica, y el rifle y la escopeta sélo
se llevan como arma defensiva, no s
cmpresa tan sencilla como a primera
vista pudiera parecer, sino que regitiere
valor y astucia, dominio del arte de Ta
fotografia, gran conocimienta de los
senderos que siguen habitwalmente los
animales a los que se trata de sorpren-
der y, en fin, una paciencia 4 toda
prieba.

Los “modelos” no se prestan a aten-
der excitacién alguna a la quietud, ni
a ser colocados sobre un fondo pinto-
resco ni a la lue conveniente; Sus pos-
turas no puieden ser modificadis por el
fotégrafo, a guien tampoco le es posi-
ble colocar la lente a la distancia que
corresponde para obtener un buen cli-
ché, La ridpida vision del hombre, el
apagado ruwide de un paso, cualquier
detalle que impresione levemente los
sentidos del animal, induce a &ste, 0 a
emprender veloz huida, o a un brusco

atague,
Segin ¢l comandante inglés Radilyife

determinado instante. Ni aun del rino-
ceronte, que es acaso la ficra de menos
compleja condicién, cabe asegurae cl-
mo habrd de proceder en condiciones
dadas. Con razén se ha dicho que el
verdadero sabio es el humilde, v que
sit vida estd siempre més segura que In
de quien presume de no tener nada que
aprender,

"Bl peligro es mdyor que para el ca-
zador para el {otégrafo, porque, para
cumplir su misién, éste ha de aproxi-
marse a la fiera mucho mis que el
primera.”

Pero, ademds, son comunes a amhos
otros riesgos, tales como los eféctos del
calor excesifo en los campos africanas,
asi como de la humedad, las fichres
producidas por las picaduras de moscas
¥y mosquitos, la escasez de agua, ya que
To corriente es que no sca potable la
de los manantiales, que brotan en aquel
suelo, porque el liquids suele conterer
sal 0 sosa en excesivas proporcioncs.
La mejor agua es la de los rios, y aun
ésa apenas, resulta tolerable al paladar,

Y, en medio de tales inconvenientes
y molestias, hay que lanzirse al encuen-
tro del rugiente ledn, dol pesado ele-
fante, que, no obstaute sy volumen,
avanza sin hacer ruldo, cdmo un fan-
tasma, merced a uta substancia viseosa
que s¢ desprende de sus extromidades ¥
que forma en los cascos del animal una

espesd capa en la que se amor p
ritida de los pasos. ¥ hay die acechar
al estipido rinoceronte, de vista cort
¥, por lo tanto, muy recelasa, ¥ al bi
fale, de fimo oliato... Todos cses ani
males permanecen vigilantes dias y dia
limitando su radio de accién tan pren
como advierfen un indicio de la pres
! hombre en el terreno gue el

cia del
frecuentan,

No solo de dia, sino de noche, se
hacen fotografias de animales, P
aHimo, se coloca alelin cebo et del
paraje desde domde ha de operar el
fotdgrafo, ¥ torno al sitio donde esté
el pasto se nta wa instalacion
alimbratlo eléetrico para utilizaglo en
el momento de haeer uso de la cdmara
fotoprifica,

ara €8ty

A veces todos ésos preéparalivos no
proporcionan el resultado que se persi-
gue, porque si se trata, por cjemplo, do
hacer la fologralia de un ledu, sucle
gourrir que, antes gue a esa  fiera,
alraiga el pasto a usa hitsa o 4 un
chaeal.

Como ge ve, nada tiene de ex
la ascveracion hecha al comienzo
gstas lineas sobre la dificultad de ob
ner buenas fotografias de animales
vajes, Quicn a tal empresa quiera apli-
car su actividad, ha de someterse a i
malesto  aprendizaje para  adguirir la
necesaria practica, y, en primer término,
para perder ¢l micdo a lo desconocidy
rzosamente ha de entorpecer la
aceion del nedlito.

ia Hegara en que, extendida la civi-
zidn por ltodos log rincones del pla-
peta, no giede de la fauna salvaje si
la repres cion grafica o lis plizifcas
reproducciones de los éjemplares de las
va extinguidas especies zoologicas, ¥
entonees esas fotograiins aleanzarin
valor inmenso, sin decir por eso que de
é carezean actualmente, sobre todo para
aquellos que saben apreciar el gran es-
juerzo que represemtan, ¥y del gue he-
mus procurado dar idea a nuestros lec-
tores con la enunciacidn de los prece-
dentes detalles,
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La piedra del sol o el calendario

azteca

Entre los monalitos historicos deja-
dos por las antiguas razas del Ana-
huae, sin duda que el Hamado ealenda-
rio azteca es de las que mas llama In
atencidén de los arquedlogos v sabios,
pues parece dque en esa piedra guisie-
ran los aborigenes dejar prabadas las
feclas de su ritsal religiost relaciona-
do a los conocimienids asirondmicos
muy avanzados que poseian ya enton-
CRs,

El triunfo que en 1749 tuvo Azaya-
catl, joven e intrépido guerrers, des-
cendienite de los primeres Mocteziunas,
sobre los tenaces Teconal ¥ Moguihuix,
le permitiéd consolidar el imperio de
sus antepasados y proclamarse empera-
dor de los Mexicas.

Segin los historiadores bien enten-
didas, la piedra del sol o calendario
azteca fué labrada para conmemorar
ese triunfo. Entre sus relieves enigmi-
ticas se cree gue conlienc entre oiros
muchas datos lo slgnicnte:

La representacidn de los 20 dias de
que constaba el mes de los aztecas,

Bl calendario lunisolar conteniendn
las semanas dé einco dias y las fechas
del ritual del afip,

Las fechas de los equinoccios, la de
los solsticios y la de los dias del afip
ent los gue el sol pasa por el paralelo
del cenit de Méjico,

los cuatro puntos cardinales,

Fl principio del calendario antiguo
tolteen ¥ la conclusidn del misma.

El erclo sacro de 104 afios,

La revolucion sinddica de Venus y
uin peripdo de 260 afios venusines gue
forman ¢l gran ciclo de la cronologia
azteca de 416 afios,
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g que la pared cartilaginpsa que separa
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