La enfermedad del sueiio

Por el profesor F. K. Kleine

En lag intransitables selvas’ vir-
genes y junto a los alluentes no
navegaoles del rio Conge, lg en-
termedad del sueno existia, smn
notarle los europeos, desde mu-
cho antes de gue se extendiefe a
otras regiones, Mientras los imdi-
genas  guerrearon entre si oy el
ternor puraiizo el eomercio y el tra-
-fico, la entermedad permanecio lo-
calizada; perp, con la creclente pa-
citicacion y el desarrollo del tran-
8ito: de caravanas, llego, a prinei-
pios de este siglo, a los grandes
lagos del centro de Africa; en el
lago Victoria murieron, en peco
tiempo, millares y millares de in-
digenas, las naciones civilizadas
enviaron expediciones cientificas
parg, la investigacion de la miste-
riosa enlermedad gque atacaba por
igual a jovenes y viejos, Hl esta-
do inicial de lg enfermedad se ca-
racterizaba por fiebre frecuents,
segujan luego estados de excita-
cion, ineclinacién g la violencia ¥y
a provecar incendios, hasta que,
totalmente entorpecido el espirio
¥ cowpletamente dewacrado el
cuerpo, un continuo sueno poniay
tin a la desdichada existencia. ko
relaeidn causal con la enferwedad
8¢ sefialaban Un  envenenamiento
cronico debido a los vegetales po-
dridos de log campos (muandioca),
varmas especies de bacterias y
otros parasitos. En 1902, David
Bruce sefiald como verdadero cau-
sante de la entermedad al Trypu-
nosome  gembense, protozoo que
ya antes habia sido visto en la
sangre de hongores, sanos al pa-
recer, por lo cual fué considerado
como inofensivo. Como el tripanoc-
s0ma se propaga por medio de las
moscas tsetsé y en la region de Ia
enfermedad existe una determina-
da especie, la Glosstnu pulpalis, se
hubo de pensar en gue esta:mosca
fuese 1y transmisora, y David Bru-
ce, por medio de moscas de esta

medad del suefio v las glosinas es-
tian, por eonsiguiente, relaciona-
das entre si, como el paludismo y
log mosguitos,

Este sencillo experimento fué,

cal pueden ser

cies de moscas tsetse. La enferme
dad del sueno, por consiguiente,
no estd limitada a la region de la
Glossing palpalis gie pertenece a
la fauna de Africa Occidental, si-
no gue puede extenderse por el
Tste, Norte y Sur de Africa, donde
vivan cualesguiern tsetsé, y con el
transcursgo del tiempo se ha com-
probado positivamente la ‘existen-
cia de focos de diferente extension
en Rhodesia, Nyasaland, Territo-
rio del Tanganyika ¥ Sudan. Los
investigadores ingleses creyeron
que, en £sios casos, se trataba de
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Todog los padres se sienten orgullosos de sus hijes, y, sin
las cdreeles del wmundo estan lengs de lombres y
mujeres que constituyen la maypor de las verguenzas.
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La mujer viene al mupdo con el sing de ser un dig la es-
clava de un hombre. El hombre, a su vez, viene al mundo con
um s amds lamentable todavdu: el de ser esclave de la po-

Yen personds que no rien si o ven réir a
log demds. De esto se desprende que del mismo modo que hay

personas que no saben juzgar, s hay también que no saben

Cuando mauere un individue de campanillas al gque el ejér-
cito o la prensa rinde grandes honores, jcudnlos hay que qui-

Yo he tenido muchog amigos, pera S$olo conservo uno, y
este uno estoy segure de-no perderio jamds, porque, mientras
él es rico ¥y no necesita de mi, yo, por mi parte, me cuidard
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Odio mortatmente « los gatos porgue son traidores uw des-
agradecidos, ¥, sin embargo, nunca se me ha ocurride ediar
diferencian, en nada de losg go-
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Todas las mafanas g las ocho y media pusy el cariero por
mi ense. Cuando no me trae ung cartg me pongo furioso, y
cutgndo me o trae tiemdilo como un azogado,

transmitidas por
cada ung de las diferentes espe-
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Es muy doloroso tener que ereer todas las mentirasg que s¢

especie,
guid positivamernte
tripanosomas, monos
observaei6n,

infectar
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recién ecapturadas, consi-
por
tenidos en

Esta infeecion, sin embargo, se
obtenia 80lo con mucha irregulari-
dad. 8i, para mayor seguridad, se
bacia que log insectos chupasen en
un individuo que padeciege ly en-
fermedad del guefio, el poder in-
feccioso de la mosca, a pesar de
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ellp, duraba s6lo muy poco tiem-
po. Parécia, pues, tratarse de una
transmision puramente mecdnica
de la infeccidn, de log enfermos a
los sanos; pero, por motivos epi-
demioldgicos, esta  hipotesis era
por completo insostenible,

BEn el transcurse del afio 1908,

me fué dado resolver, por fin, el

enigma de lg transmision. Hice
que moscay tsetsé “limpias” — es
decir, no infecciosas — se alimen-
tasen en enfermos del suefio y lue-
g0 cada diag en un mono sano dis-
tintos, Durante algunas semanas
ningin mono resulté infectado, pe-
ro los monos del final de la serie
adguirieron la enfermedad. Las
moscas se hicieron infecciosas
cuando los tripanosomas hubieron
experimentado dentro de ellas un
determintdo desarrollo. La enfer-

que se nos dice, es mentir.

eomo un engendro poéiico.

nos dicen, pero eg wng gran cosa saber que casi iodo lo malo
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Yo no admito gue para remediar las propius necesidades
sea legal tocar a log demds el amor PTopio, porTqUe €80 eqiti-
vate miuchas veces a trocar las miserias.
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La nuevg poesia, ya no es poeséa, Para reconocerla como tal,
eatoy obligado también u reconocer la facturg del almacenerc
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81 no resullara tan fdeil itusionarse, joudnto trabajo nos da-
riun las ilusiones gue wos hacemos g cada momentol
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Cuando se frustnon mis propositos de bienestar y se huce
mis intolerable mi situacion, siento grandes deseos de arran-
carime lg vida, Sin embduarge, cada vez que encuentro al paso
e entierro, tiemblo de miedo de enfermarine ¢ morirme.
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durante afios, el punto de partida
de nuevas investigaciones de Tau-
te, Fischer, Bruce, Rodhain, He-
kard y otros, que en conjunto de
mostraron gue todag las especies
de tripanosomas del Africa tropi-

un nuevo pardsito especial al que
denominaron Trypanosomg Tho-
desiense. Se ereyd que, en el pard-
sito antiguo, el llamado nucleo
principal estaba slempre en medio
del cuerpo, mientras que, en el pa-
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risito nuevo, este nucleo estd si-
tuauo hacit alras; perv, segull mis
OpSerVaLIuIIes ell lg Uliliud exXpedis
Clull para el €s8tualo ae' lp eirer-
meaad del sueno, enviada por 1a
sSocledad de  Nugiones  (LuZb ¥
1892¢), apenas pusuen derenuerse
las supuesias dijerencias, pues, -
VeSDIEuCIoNLS culuparauss, heclas
sitemlaticanmente, esiraron gran-
des Vallaclones y trausiclunes en
la sitvacion del nucieo en ammbos
parasitos, rarece, pur cousigulen
te, Justilicada lg  suposiciwn de
que Son identicos ¥ gue lg enrer-
medad se extenuid desde el Oeste
por indigenas enleriios,

A impedir la lwportacion de la
epferiledad 86 encauunaron plon-
to clertas lnedidas acuptadas por
el goblerno del Arrice Ufieutal ale-
mana; 86 prohibio por couipieto la
reciuta de trabajadores en las 1e-
giones Infectacdas y adewlas foe-
ron sometidas a inspection médied
todas las caravanas gue ibapn des-
de los Grandes Lagos a la costa.
Hn los sitios misnivs en gie exis-
tig la enfermedad, fue combalida
ésta talando la vegetacion €n que
vivia Glossing  pulpaits, ¥ €O1o
esta especle de mogcd Lselsé pre-
fiere lug parajes scubrios junto al
agua, 81 Se aniquiia su vegeiacion,
el insecto perece. Junto al sanea-
miento del territorio, no se des-
cuid6 la busca y tratamiento de
los: entermos. HEl medicamento
principal era entonces el atoxil,
que empleado con regularidad pro-
ducig la curacion en un 20 per
100 de los casos,

Poco antes de empezar la gue-
rra la enfermedad estaba comple-
tamente dominaba en el territo-
rio alemin del Lago Victoria y
también se sefalaba ung disminu-
ci6n en el Tanganylka, Durante la
guerra no fué posible gue conti-
nuasen en vigor las medidas sani-
tariag ¥ hoy lenemos que contar
con una situacion diferente. La
enfermedad ha sido llevada desde
las regiones de la Glossing palpa-
lis, desde las selvas de lag orillas
de log rios, a las regiones de Glos-
sing  swynnertoni ¥ nmorsitiens, es
decir, g4 las estepas abiertas, don-
de es casi imposible aniguilar es-
tas moscas talando o quemando la
vegetacion., listo no obstante 10
erep giue se deba augurayr mal por-
venir g 14 lucha contra la enfer-
medad del suefio en Africa Orien-
tal; pues, con atenecion suficiente
y numereso personal médico, no
puede, & mi Juicio, esta enfernie-
dad eausar en el futuro epidemiag
tan grandes como las gue hemos
presenciade a principios de siglo.
Entonces, sobre todo cuando lg in-
feccién era reciente, ofrecia el
diagnastico ciertas dificultades que
ahora estin vencidas por comple
to y, ademas, el nuevo medicamen~
to “Germanina” (Bayer 205), aun
guando no cure siempre la enfel_'-
medad, esteriliza la sangre perife-
rica de log enfermos tan durada-
mente gue dejan de ser una fuen-
te de infeccién para las moscas
tsetsé, por lo cual se hp de con-
gseguir el dominar poco & poco el
terrible mal.
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