seceleiEiw uieia;

accidn de fuerza. Lo que el ilus-
tre filogoio eontemporianeo Fouillet
estudia, bajo la sugestiva denomi-
nacion de “jdeds-fuerzas”...

Hata relacion de los dos centros

Jeto a forzar el corazém o los pul-
mones, si Gstog se hallardan insufi-
cientemente preparados para se-
guir las exigencias de los miem-
bros, soportande la frecuencia con-

como todos los demés gue nacen de
g asplracion comin de mejora-
miento y de progreso, La vida mo-
derna, agitada, angustiosa y febril,
parece conspirar contra tedos los

Fotograbados

2 dt_a nuestra constitucion erganica, pigniente del vitmo v de la presion  medios que la razén y Ia natura- Tr’ r z

g} viene a mostrarnos la  neeesidad  intratorasica, Con fodo, el peligro leza le ofrecen, para reconfortarse icromias
i4  de cultivarlos por igual, para obte-  ppede evitarse, graduando con jul- ¥ ser mi#s llevadera. Frente al tor-

%  mer el fruto de lozania a gue aspi- cip el enfrenzamlento y deteniéndo-  bellino gque tortura y amarga la Bicro m’

i ramos. Son contados los que repar sg prudentemente en el limife de alegria de todas las horas, opénga- 1as
(L
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ten juiciosamente ese entrenamien
to, siguiera en una forma apro-
ximada; cuando no sucede gue ca-
da uno cree encontrar su sana dis-
traccion en el campo de las otu.
paciones habituales, en vez de bus-
carlas en el opuesto. De ahi Ia fre-
euencia con que la generalidad
conspira eontra su buenw salud y
abrevia la existencia, La culpa es
un poco de todos, de sablos y pro-
fanos, de grandes y pequeiios, de
gobernantes y pueblo, El problema

reviste, en realidad, una trascen Huthierg sido imposible decir —A Ta letra.
dencia mayor que la simplements cuil de ambas eosas hacia ne-
individual, desde ya bastante con- Jory pero wig 4 otrg las repe- * & oW

siderable; el progreso social depen-
de también de esta orientacion ha-
cia la conquidta de las generacio-
nes fuertes. Anticipemos, a este
Tespecto, un  ensayo de clagifica-
cion o si se prefiere, un juicio pre-
liminar sobre el eulto racional de
la juventud, antes de abordar el te-
ma general de los ejercicios fisi-
co8, (ue le corresponde enteramen-
te; Conviene signifiear, en efscto,
el criterio higidnico gue debe flus-
trar la eleccién de log ejercicios
adecuados. Segin lo expuesto ante-
riormente, el joven estudiante o el
buréerata sedentario, gue pasaron
diez horas sobre los libros o con-

Ia, sofocacién  fisinlogica. En los
distintog Grdenes de ejercicios, no

se la vision de la raza y la respon-
sabilidad ante las generaciones fu-

Baldomero habin vivido siems
pre bien, y no dejaba de repe
tirlo a fodo el Mmundo. Vivir
bien eraa para 61 comer mucho
¥ beber nuds.

tie con. abundante regularidad,
Tanto y tan biew, gue wn die
8e encontrd con que habla vi-
Vido demuaziado bien.

Su médico le habia nrevenido
VATrits veces:

—Come usted como un lobo
7 bebe mids que un tonel. Al
fin dla sufrird las consecuen-
cias.

—iPero, doctor, si nwo Tago
mds que wuna comidg q medio-
afa!

—Despiés de haber desiyi-
nado opiparamente poir o g
AN,

—8i, pero despuds de In go-

UN REGIMEN

usadi o yn par de huevos, poco

pun Y wng fruta. (Ah!  Puede

usted tomar dos deditos de Bur-

daos,  pero od una gote mds. |
—iLio cumplivg usted?

Desde entonces  Baldomero,
que era hombre corpulento, en-
gordd mds adn, Vio con espan-
to que de los ciento wveinte ki-
Tos pasuba o 108 ciento wveinti-
tinco, después @ ciento treinia,
y que lego se aeercabo a los
ciento cuarenta.

B doctor no salia de su gsom-
o,

—iPero es que no olserva
usted el régimen que le dije?

—Perdom, dootor; no dejo de
nbservarlo wi wn solo die, Haga
punte por punto 1o gue usted

Confeccién de cligés para re-
vigtas, Catédlogos, Folletos

¥ sirags Publicaciones

Precios sin compsteneia
Trabajo garantizado
— Hnirege inmediate —

Pajol, Preysler & Cia
Corrientes 1138

Buenos Aires

Unién Telef, 38, Mayo 4830
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La abolicion de la
esclavitud en

i finados en un despacho, deben es- midda o tome nada mds hasta  me f;’_"-?"’- e Burma

o Coger un deporfe activo, que com- ia hora de 1w cend. —Pues no me 1o epplico. Bsto |
B pense diariamente la forzada quie- —Nada mds gue cervega, ver —es une enfermedad gie usted L
: tud de sus miembros, mientras gue mut, ving de Borgofia. . . tiene. ; : ; {4
4 el obrero agil, que ha transecurrido —Pero eso es quido, ¥ no ¥ Baldomero contimaba en- Los trabajos finales para abolir
Y su jornada en absoluta pasividad ewenta. gardundo. la, esclavitud en el Burma superior, '

mental, ha de busear su expansion
natural en una biblioteca nocturna,

manente, i mantensr el equili-
brio bioldgico entre las dos zonas
e muestro medio interior, repar-
tiendo lag cargas del medio am-
ibiente, & las resistencias de una y
otra. De ahi gue haya ejercicios
mag completos gue otros, que pue-
den ser menos ftiles y algunos
hasta perjudiciales. Citemos, al pa-
sar, cuanto se ha dicho en contra
del atletismo, del acrobatismo, de
la automatizacion fisiolégica de los
nifios, del box y de la lucha roma-
na, En cambio, ténganse presentes
log beneficios que reportan log de-
mas, asi sean entre el grupo de
los juegos, de los sporis y de los
deportes, entre los cualeg merecen
considerarse, en primer términog,
le. gimmasia, edueativa sueca de

—Y luego que sw comida de
mediodia bastarie para sotigfa-

T

iz
1

Buldamero “vid”, en efecio.

Un die &intio una gian pesds
dez de eabeze ¥ cayd ol suelo
SN comecimiento.

Costad gran trabajo hacorie
volver en §i; pero al fin pudo
lograrse, o el tio Baldomiero
volvio o encontrarse como &i
nadae Te Jubiera vcyrrido,

—fis wsted hombre de suerte
—le dijo el doctor—; pero aho-
ro Ry que tewer mucho ciida-
do. Lo ocurrido es un aviso.
Ahore tendrd usted que tener wn
régimen.

—Comprendo, doctor.

—81, un végimen severo, Iis-
toy deeidido.

—iNo, no Yy no l——ezclamabe
o1 doetor—. [No es posible! Hs-

—VYa ve usted, doclor, qQue
Thago 1o que me mandd, Hoy to-
mo wnag sopite, dos Mievos al
plato, wne rebonada de pain, Wi
vaso e Burdeps.. y nada mas.

— Francamente, no lo enticn-
do l—dijo. el doctor con QS0M-
hra.

Ew aguel momento entrd en
el comedor Victoriad, (o crigla,
con wnae gran bandejo en o que
Nhiwmeaba whe comida opfpard,
que puso sobre la mesd. :

Bt dopctor, leno de asombro,
abirio enormemente 08 0jos.

—: Y g80... €80... qué es?

—i Cémo que qué es esol La

han tenido feliz término y las dos

El ntmero total de eselavos ma-
numitidos este afio es de 1028,

Las wariag columnag de Ia ex-
pedicidon fueron recibidas ecordial-
mente, contra lo que se suponia, ¥
muchos jefes kachir volvieron con
Mr. Banard a Myitlkyina, donde les
recompensaron, A los rebeldes y
reacios a cumplir las drdenes 1i-
bertadoras los condend a pagar
una fuerte multa ¥ eonming con
severos castigos a los que prosi
guieren en lag baArbaras pricticas
de sacrificios humanos a los dio-
ges tutelares.

La primera expedicién liberta-

u

1t . : =% et partes de la Comisié residida

% en un salén de conferencias o de cer el apetito de una semang 4e o es gue no sigue el régimen. =l jon. presid

§ concierto, ¢ en el recogimiento de mateha gente. —¥ €l hombre de ciencia zze_- por P arnard, comisionado de ]
8 una lectura, enire la paz del ho- —lBwagera wsted, doetor g6 un die a casq de su cliente @ la policia de Ia frontera de Burma, _
g Bar. —Ya 1o verenos. wmediodin. Raldomero estaba con- se han reintegrado a sus puestos

o' = g et Bap SGdaima gagtl

o El principio fundamental y per- cluyendo i “régimen tna vez cumplida su misién, 2
» 4

L H ECH O OO R RO

g Ling los sports ineleses. Wstos : A ‘mediodia, wia sopita muy  comida. jPorgue supongo que el - 1926 al " i
o ﬁltifnu]; d'esdepel ;untg 28 Tieta on ) ligera; noda de patatas o muy — régimen que usted me ha M- dora nmrch? len da _Vi“eaga o “‘
2 trictamente cientifico, son el com- poquitas; wn  trocito de ecarne - dado wo me impedird comer! Hukawug, ¥y la segunda, este afio & !
o plemento de la an’terinr pues al Burma, en donde una parte de ::: |
3 aquelln redliza el verdadero obje- MOUSTIQUE la expedicién cayd en tna celads & ¥
':' tivo fiaiﬂlégicﬂ Y ontomdérfico de aue log .‘natura‘les les pPrepararon, a:;.

Q Sesz-rfonal"l con (;ai.m.]glitggn 1& sea‘g: Como casi todos log pueblos bar- & 'IB
% n?gsxpga;tesedzlnnesg;a{;atg que pari ha de olvidarse tampoco esta ad- turas, gue serin las vietimas del baros, éstos tienen costumbres eu- X ?
: fen-del tronoco, ¥ tienen sobreél su vertencia de elemen[;a] fisiologia  absurdo sistema de t:idzn p_resan;e. riosisimas. No hay aceién que los & 1
& ohnto firme de apoyo v de perfecta PRI nuestFP cuerpo: gue la mar- Sin contar el espectdculo inconfe- kachid tongan que:eleritar Gue ho :
o sistema inglés tiene me- cha se verifica con los mfigeulos  sable de la propia juventud, vivida - !
% o en' cuenta esta importante in- ¢l euerpo, la carrera con los pul-  vertiginosamente y malograda ante la consulten antes con los Nats o 'i
) dicacion, v .todns sug sports gon  Diones y el salto con el corazén. 51 misma, porque no sabemos o no  diablog, consulta gue se hace por :
: preferentemente dedicados a ejerci- La variedad de los deportes, su  dueremos adherirnos al ‘-"“ltf quia medio del adivino, quien, después .!
@ tar las extremidades, ya sea en la  valor higiénico y moral, proviene ‘:r?%ﬁ“ 13 ;‘m}fmei defde tim r?js 8- 4o romper un bambg diminito ¥ .
% locomocion o en la prehension, por de les distintos ambientes geogrd- 505 & 14 lecha, el arte y la [1080- avtolaro &l fuego, les 168 tostimo: !
® medin de las piernas y de los bra- ficos y climatéricos, éinicos e Iia, _IE'- Ciﬁﬂﬂl{f; higiénica y nuestra e dia.bl. g o f<}
#  zos , respectivamente. Hsto tlene histdricos, que los han determina: Wedicioa moderna. _ Diosete.Si08 08 & i
& el inconveniente de exponer al su- do. Son un fenbémeno soclologico, Enrigue FEINMANN ahumadag del bambi. ;\
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