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JEROGLIFICO

N.o 21 — FRASE HHOHA

ParArX

TODO

N.o 22 — COMPRIMIDO

NOTANO

CIENCIA RECREATIVA,

FICOS, CHARADAS, etc. PARA DIS- E
TRACCION DE CHICOS Y GRANDES ¢
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N.o 23 — CHAEADA

A dos euatro e dog
regalaron lindo Prima prime
gue cuida eomo un tesoro

v lp mima con afan.

No deja tranquilo estar

a este precioso bebite

que dice pa-pd y ma-ma,
tirando de un cordoneito.

Al lado de su Tres ires
slempre estd prima segunda
vendo de agui para alli,

o bien bailando el “can-can”.
No pudiendo soportar

tanta bulla, tal mitote,
pienso mal Paula y Clarisa:
meter a éste en sit jaula

y al todo prima ¥ segunda
darle una buena paliza.

.o 24 — COMPRIMIDO
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K50AN
EMPLEO

JEROGLI-

N.o 25 — FRASE CRIOLLA

N.o 206 — CHARADA

Primig segunda tres cuaiia
(gran tercerg guinia, a fe),
como una oelo guinta sexio
séplima octava se fué,

De cierts bella eiudad
no han salido, y de este modo
no han podido conseguir
que su prole sea todo,

SO0LUCIONES DEL
RIOR

N.o 9—Portamonsda,

10—Entreteniéndola.

w  1l—Entretenimientos inogentes,

o 12—Desparramar,

v 13—Paréntosis.

14—Mediadoras,

w  16—Ddos sobre todas las cosas.

i 16—En que el ciego ‘‘no-ve-na'’,
¥ la Dbeata de novens en no-
venas,

v 17—Llimale hache.

NUMERO ANTE-

Millares de Ilamas Impercepti-
Bbles, mas numeroeas yue las estre-
llag del eielo, perfectamente orga-
nizadas, en forma, en conjunto, en
relacion en colores como los del ar-
¢o iris, diferentes entre si, articu-
ladas y protegidas por el espiritu
creador, se encuentran reunidas en
esa maravilla que llamamos nues-
tro cuerpo, Todo cuanto vive en
una combustién: las plantas, las
flores, los frutos, log animales, Las
llamas todas descienden de la Iuz
del Sol mientras vive el ser. To-
da vida, cuando aparece y existe,
es obra de la luz del Sol; es pro-
dueto, realizacion de la energia que
de éste irradia,

La nuiricion es la luz del Sol,
ya que esas llamag arden y lucen
golamente alimentadas por su luz
Ia planta aspira toda la luz del
dfig, llena de rayos; se completa
pur medio del sistema de electro-
nes, obtenide de la tierra, y del airve
que llamamos dtomos y elementos,
y mantiénense para obra de la vi-
da contenida en el produeto de la
llama de luz & gue deneminamos
sustancia viva, protoplasma, célu-
lag, organcs de la planta.

La semilla se envuelve y rodea
en log frutos, riea forma de la
energia irradiada, de la cual rebo-
gan también las hojas verdes y las
resérvas en el bulbo ¥ en las rai
ven, Bl ser animal y el organismo
humano, que, si bien atn muy limi-
tadas, oblienen directamente fuer-
zas valiosas de la luz del Sol, bus
ean su alimentacidn, el produeto
de la luz solar, para lag varias y
diferentes necesidades de su cong-
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[La alimentacién natural
y sus ventajas
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titucién y de su actividad en los
yvegetales.
HEn apariencia hay animales ear-

nivores, omnivoros y frugivoros;
en realidad hay solamente vida,
constituida, explotdda y nutrida

con la luz del Sol. Asi lo dice la
verdad fPundamental de nuesira
alimentacion,

La ensefianza ecientifica de la
alimentacion, todavia en sus co-
mienzos, obluve sus primeros re-
gultados del mundo de la materia.
Conocia 1os efectos de log albumi-
noides, de las grasas y de los hi-
dratos de ecarbono, y aprendif a
medir la intensidad de estas com-
bustiones en ealorias, Apenas si
exigian esto las instruceciones para
la. vida practica y el eunidado de
log enfermos,

Hatas instituciones y razona-
mientog llevaron a las gentes a
una allmentacion erronea, Pero el
conoeimiento total de estos prinei-
pios destruye hoy aquellos erro-
Tes.

Los nuevos resultados obtenidos
por la investigacién de la alimen-
tacién nos han deseubierto elemen-
tog insospechados en la mutrieidn,
elementos a los que Namamos vita-
minas; otrgs elementos que des-
aparecen g causy del calor de la
cocel6n, el asado o el frito; perjul-

cios acarreados por el exceso de al-
baminas, aeidos y por el conteni-
do en fcido Gnico; y todo esto es-
trechamente relaciopado, presen-
tandose de pronto en las causas de
lag mas penosas dolencias y enler-
medades cerénicas, han obligado al
investigador de la alimentacién a
proceder y expresarse como M. Ca-
rrison: “Np existe en el momento
getual ninguna cuestién mas im-
portante que la de tomar las medi-
dis mds necegarias para pProcurar
a la gente una alimentacién ade-
cuada; constituye realmente una
necesidad urgente la aclaracién
mas perfecta de este problema”.
La alimentacién general debe to-
mar otra direccién de la hasta
aqui seguida. La més importante
de todas es la alimentacién natu-
ral, vegetal y en crudo, tal cual
nos la brinda la mnaturaleza. Los
vegetales en buenas condiciones,
comibles erudos, lag frutas, las
hojas verdes, legumbres verduras,
raices (rdbanos, zanahorias apio)
v en general toda cluge de frutos
secos constituyen la mas perfecta
y adecuada alimentacién, Contie-
nen todavia la energia luminica
solar, Esta alimentacién en crudo
produce vigor, crecimiento, ener-
gia, fuerza de resistencia contra
las enfermedades infecciosas y en-
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friamientos, proteccién de los ner-
vios, defensa de log Grganos diges
tivos y de las glindulas internas.
La alimentacion vegetal, en eru-
do, expulsa los residuos sobrantes
¥ nos preserva del estrenimiento y
de sus eonsecuencias de la gota y/
de la arterivescierosis; constituye
también una efieaz medida defen-
siva contra el cancer,

El alimento vegetal erudo debe
oeupar un lugar preferente en la
alimentacién cotidiana de las per-
gonas, Bl alimento gunisado, coei-
do, debe acompanarlo ¥ completar-
lo.

Bl organismo se desarrclla mds
rapidamente agregando un suple-
mento suficlente de esta alimenta-
cion a la suya total. Los adulfos
encuentran dificil la adaptacién a
este régimen alimenticio, La ruti-
na y las prevenciones los dominan.

Los residuos de diferentes mate-
rias venenosas, almacenados en sus
tejidos, son xpulsados al poco tiem-
po de esta alimentacién y envens-
nan su sangre mientras se elimi-
nan, de tal modo que la curdcion
ne es inmediata. Por consiguiente
no debe seguirse mnunea un trata-
miento vegetal exclusivo sin el ase-
soramiento del médico, ya que pa-
ra ciertos enfermos puede ser sélo
necesario condicionalmente,

Esta alimentacién natural re-
quiere también una cuidadosa pre-
paracién. El desconocimiento y la
negligencia no tardan en vengarge.
También la seleccién y la combina.
cién de estos platos debe ser bien
interpretada.
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