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Cu:uhlu daban las doce, hora del apeti-
o, yo mo me hacia lamar dog veees

para almorzar, Los sanos ejercicios ma-
tinales, sobre los que pasa el aire fresco
de las aldeas, llenan el cuerpo de salud.
Ahora siento hambre. En casa no tene-
mos sillon de brazos para el niifo: ved-
e, pues, en una silla corriente, v la
niesa mie llega a la barhbilla. Esto carece
e mmportancia, puesto que¢ se trata de
vomer y no de estar comodo. Ademas,
no esta mal que falte un objeto en una
casa, cuando su ausencia nos ensefia a
mortificarnos un poca, Mi padre decia:
« Mira, parece una ranita sacando la cabe-
za del azuas., No me importa; la rana
tieneé mucho apetito, y hay gque ver la
alegria de mama, Me pone las cuchara-
cas en la boea, una tras otra, Y piensa:
eQue felicidad; esta tarde tendra fuer-
za§ para jugar y cerrers?, Y me anima:
¢Come, hijo mio, y legarids a ser muy
grande®,

Pero después de la comida me encuen-
tro pesado. Entonces se comprende lo
débil que es la energia de un nifo. Hace
un momento teniais delante un muocha-
chuelo despierto que os daba vueltas en
torno de las plernas, para que a sus jues
gos unierais los vuestrosx Miradle aho-
ra durmiéndose encima de su madre, ahi-
to y cansado. Mama abre sus alas, que
me cibren, y agranda st cofrazon, qua
me compadece. Me quiere mas al verime
tan fragil, ¥ cuando me conduce al les
clio es en silencio, con un alina que ne
protege, que me sonrie y que tiembla,

las tres me despierto, La tarde se
extiende bajo el ciglo sereno, v las ho-
ras se siguen iguales y escurridizas comio
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REGISTRADA

[a levadura o5 uno de lta alimenios
mas perfectos que e conocten ¥ mezelan-
da con olras substancias, no s4lo au-
menta considerablemente su poder nu-
trltivo, sino que ayuda a digerir las
materias mas indigestas.
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A\ LA MADRE Y EL NINO.

( Véase el niimero anrerior)

Q‘ﬁﬁ personas  bellas y
: doradas. Se las ve
pasdar por la calle v
séntarse y avanzar con la
sombra. '1‘|'_'=|I:_1_ e5 dulce, v
VOY & prosegulir mis jucgos.
M1 padre hace zuecos y su rui-
do nos da valor. Mam3a cose en
nuestro dintel, bucna y aplicada.
Yo estoy a su lado con dos piececi-
tos que corretean y dos ojazos que mii-
ran, Son muy claras las tardes de mi
aldea, ¥y me dan enszefianzas sencillas de
la vida. Pasan los animalss, los coches
y las personas. Vosotros, perros vaga-
bundos que estdis en las esquinas de la
T:':l]El.‘. como agenies del orden publico,
nspeccionando los montones de bLasu-
ra, me mquietiis un poco; pero pienso
que en el fondo sois animales pacificos
que solo piefgain en comer. Veo a las
vacas, con sus ghormes pasos sdiidos,
que andan sin presumir; a los ealiallos,
que van a casa del herrero y saltan con
SUs cualro patas; pero, sobre todo, me
gustan los gorrinillos sonrosados, porque
parecen heches de jamon.

Veo también los cochecillos, tirados
por un asno, en los que van sentadas
una mujer y una nifia, y que stuben la
cuesta tan lentamente, gue deben abu-
rrirse. Mama me vigila, vy teme que vaya
a meterme entre las ruedas. Pero veo los
coches de eaballos, que van muy de pri-
53, y se¢ comprende, por sus cascabeles,
(que dlgo importante va a pasar. Enton-
ces mama tiene miedo, v me lama. Des-
confidd, nifiitos, de los eoches orpullo-
s0s, pues os harin dafio para demostra-
ros gue tienen ese poder,

Y, ademds, tengo amigos. Con su gran
delantal de cuero, y su sombrero apa-
bullado, y su nuez como una manzana
que no pudiera tragar, es Limousin, el
carretero, que se contonea halancedindo-
se. Me hace reir cuando se intlina hacia
mi, y con su voz gangosa: «No parece
que te aburress, me dice. Es grave, gro-
tesco ¥ profunde, v se diria Polichine-
la exponiendo nna verdad. Le veo andar:
sus brazos, separados, ocupan e! ancho
de la calle, ¥ sus enormes piernas son
alpodonosas, y sus pasos, larguisimos,
son muy lentos.

He agul al viejo tendero, con sus len=-
tes v su coche de toldo v su asno blanco.
waca la cabeza por debajo del toldo w
me mira con ojos tan familiares, que vo
le llamo etio Carloss. Es un viejo bonda-
doso y alegre que vende aceite v choco=
Inte en el campo, ¥ gue caming siempre
despacio, porque nada desea. Yo le quie-
ra comon se debe guerer a los que con-
servan una voz alegre para los nifios.

Pero, por encima de todos, el herrero
es bueno como un abuelito. Ll es i
vielo, ¥ sit mujer, mi vieja; &l con su
gran barba blanca, v ella, con la cofia
sobré¢ su cabeza risuefia. Habitan una
casa negra y una fragua tranquila, don-
de la tarde se detiene y se divierte como
una persona que diera martillazos sobre
el yungue. Cuintas horas he pasado a
su lade® Mi viejo me ensciia dos o tres
cosas divertidas que sabe. Primero me
da bromas sobre mi mismo, por las cua-
les aprendo que es bueno vivir y cuidar-
5@,

(Continward en el privimo numero)
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LA NERVIOSIDAD EN LOS NINOS oo o

Ante todo, recufridese que el insiinto
del temwor, va gne ticne hondas raices en
el tmpulso de conservacion, es realmente
normial; pero, por medio de ensefianzas
y ejemiplos, se le hard quedar supeditado
a la volimtad. Lo que mas termior origt-
na -es, como Lodos saben, la ignorancia v
la falta de comiprensidon., Alora bien: si
un nino tuviera miedo de algo, la mejor
manera de hacerle vencer el temor es ex-
plicarle y hacerle comprender qué es en
realidad lo que a él le parece tan mis-
terioso, a fin de que, aclarado el miste-
ri, desaparezea el miedo, Supongamos
que un miio siente miedo en una habita-
cidn a ebscuras. Con decirle que na hay
nada que deba asustarlo, o con forzarlo
a enlrar a la pieza, no se le hace sentir
menos temeroso. Pero si se le explica
la obscuridad, iluminando después la pie-
za para que vea lo que en ella hay, v Tue-
go se la vuelve a obscurecer, el mifio va
estara mas preparade a hacer frente a
la obscuridad, v, tomindolo-de la mano,
para que se sienln protegido, se le con-
dieira suavemente a la habitacidn obs-
euras o hasgta la puerta,

Asi se dara al nifio oportunidad de
caomprobar por si mismo que no tiene na-
da que temer.

Algunos nifios soNl rencorosns o concen-
trados en si mismos. Estas dos sintomns
deben considerarse como muy graves, pucs
si no se dominan a tiempo prepararan te-
rreno propicie para que se desarrollen mas

adelante estados mentales dafiosos a1 eis-
tema nervioso.

Obliguese a los nifios a no terminar un
dia sin haber liquidado primero todos los
rencores y todas sus contrariedades. Cuan-
do llegue la noche y la hora del descan-
80 es necesirio que hagan las paces con
sus semejantes; gie, al apoyar sus cabeci-
tas en la almohada para dormir, no guar-
den rencor por nada ni con nadies que el
nucvo dia amanezca para ellos libre de las
preocupaciones del dia anterior.

Recuérdese que la alegria y la bondad
son contagiosas, asi como, desgraciadamen-
te, lo son la péreza y el rencor. Si los que
viven con el nifio gustan de diseutir y eori-
icar a los que los rodean pueden muy
bien sembrar la semilla de la enemistad v
del rencor en el pequefio espiritu que se
esta formando,

El nifio que lee démasiado se hace po-
co afecto a la compaiiia de otras criaturas
de su edad. Esto es gravisimo, pues, o ha-
ce al nifio convertirse en una personita
encerriada en sf misma, desconfiada de los
demis, o le origina ideas de inferioridad
o -superioridad,

‘ara conservar la salud mental infan-
til no hay nada mejor que hacer que el
nifio ecoma, jucgue, estudie y trabaje jun-
to con ofros nifios de su edad. Mucha
libertad debe ddrseles para jugar con otros
chicos; que compartan con oiros sus pla-
ceres, que sean sociables y no retraidos,
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