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PELO MUNDO...

DESPORTIVO
DAS PERNAS =

reunidas entre si por urna membrana rígida : arma de
defeza, sem duvida, que recorda aquella, muito mais
débil, que apresentam alguns peixes actuaes.
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Um pobre, encontrando na rúa o Imperador Maxi
miliano I, disse-Ihe:

— Dê-me uma esmola, mea irmão.
O imperador mandou que o soccorressem ; mas o

mendigo achou pequena a esmola e
disse resmungarído :

— Vejam que esmola para um
imperador!

Maximiliano disse-lhe então:
— Anda, homem; anda com Deus,

que se cada um dos teus irmãos te
der a mesma esmola, acabarás mais
rico do que eu.

pastilha, o distribuidor forneceria um vale repre
sentativo da quantia depositada—200 réis, por
exemplo—e a apresentação de um certo numero
d’esses vales daria direito á sua troca por um ti
tulo e ao recebimento do juro respectivo.

Seria, por conseguinte, a economia posta ao al
cance de todos sem formalidades, sem perda de
tempo, e solici
tando, por assim
dizer, o pas
sante.

Os músculos flexores, que correm ao
longo das tibias, geralmente mais ou
menos descuidados, exercitam-se me-
Inor eolio cando os calcanhares sobre
um tijolo, conforme a illusíração, levan
tando depois as pontas dos pés o mais
possível. Qualquer outra resistencia,
qual um peso nos dedos dos pés, tor
nará o exercício mais efficiente.

OS NOSSOS PULMÕES

Capacidade total sobre um ser
vivo : 5 litros approximadamente,
dos quaes tres litros e 800 podem
ser classificados por uma expiração
obrigada, mas dos quaes um litro
e 200 ficam necessariamente no pul
mão, incapaz de se esvasiar por
completo. Superficie do pulmão e
dos innúmeros alveolos que encerra:
81 metros quadrados segundo uns:
200 metros quadrados segundo ou
tros : em todo o caso, de 50 a 120
vezes a superficie total da pelle.

^ ^ *
Em urna estrada má, um cavallo

pode arrastar um peso quatro vezes
maior do que o que pode transpor
tar a dorso. Se a estrada é regular,
pode puxar um peso dez vezes
maior. Em caminho plano e bom,
puxa sem difficuldade vinte e cinco
vezes mais peso; e sobre carris de
metal urna carga cinCoenta e oito
vezes mais pesada.

* *
Passando o rei da Sardenha por

uma cidade onde os nobres estavam
na maior miseria, admirado de vel-os
trajando sumptuosamente, manifes
tou-lhes a sua surpresa, ao que um
delles retorquiu :

— Senhor, sabendo da vinda de
Vossa Majestade, fizemos o que de
víamos... e devemos o que fizemos.

Este é o movimento inverso do
que mostra a primeira gravura, e
que consiste em atirar o peso do
corpo para os lados internos dos
pés Não tem grande amplitude este
movimento, exigindo, entretanto,
um esforço muscular considerável.

A ECONOMIA AUTOMATICA
i:

Esteve em estudos um projecto engenhoso de
caixas económicas, que promettia vir a ter grande
acceitação, longo futuro, se não fosse oppôr-se ao
seu desenvolvimento qualquer difficuldade im
prevista.

Resumia-se a innovação em estabelecer nas
grandes cidades, e d’ahi no paiz todo, distribuido
res mechanicos, como aquelles, que já são conhe
cidos entre nós, e nos quaes, deitando-se um
nickel n’uma fenda apropriada, se recebe automa
ticamente uma pastilha de chocolate. Em vez da

Um tenente manda o ordenança saber que es
pectáculo dá o theatro essa noite.

O cartaz annuncia o drama : Morre e verás.
O ordenança volta para o quartel, e perfilan

do-se deante do tenente, diz:
— Meu tenente... Morra vossa senhoria e verá

vossa senhoria !

Chamado a verificar o obito de um bicyclista fu
rioso, victima de um resfriamento, depois de uma
corrida apaixonada, para bater não sabemos já que
famoso record, o medico escreveu simplesmente,
na casa da indicação da doença: “Pneumania”.


